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Presentacion

A continuacion se presenta una serie de escalas, las cuales corresponden a las siete

practicas.

Las normas de cumplimentacion son las siguientes:

1. Auto—aplicacién: Las contestaciones se indicardn en las hojas de respuesta, en las

cuales se incluira el cédigo que tendra que ser el mismo para todas las practicas.
En general, se analizan los items que componen cada cuestionario y se resolveran

las dudas.

2. Hetero—aplicacién: el alumno tendrd que aplicar la préctica a otra persona de su
mismo rango de edad y del otro género, por ejemplo si el alumno es chico tendra
que pedir la colaboracion de una chica, la cual tendra que cumplimentar a lo largo

del cuatrimestre todas las practicas.

La asistencia a las practicas es obligatoria, asi como la entrega de las hojas de respuesta

(auto y hetero—aplicacion) en las fechas que se irdn fijando.

El cuaderno con los cuestionarios y las escalas servira para ir analizando el contenido de
las preguntas. Asi, después de la cumplimentacién de cada practica, con la ayuda del
cuaderno de fichas técnicas, se discutird en las clases teodricas las respuestas normativas
para una muestra universitaria. Asimismo, se estudiaran los items que componen cada
factor y los valores que los autores han establecido para muestras masculinas y
femeninas. Estas claves de correccion y resultados aparecen en el cuaderno de fichas

técnicas.



PRIMERA PRACTICA: Valores

Esta practica estd constituida por las siguientes escalas:

Tiempo ocupado en actividades.

Por favor, estima el tiempo que has ocupado en las siguientes actividades ayer (o el
ultimo dia que trabajaste, si ayer fue un dia de fiesta o especial). Haz lo mismo con un dia
de fin de semana tipico. Multiplica por cinco el dia normal y por dos el festivo y calcula el

porcentaje total.

Tiempo que has estado Horas/ Minutos Porcentajes
Normal | Festivo | Normal | Festivo

Sélo

Con Familia

Con Pares

Otro Sexo

Tiempo que has utilizado en: Horas/ Minutos Porcentajes

Normal | Festivo

Normal | Festivo

Trabajo Doméstico

Trabajo Pagado

Trabajo Estudios

Horas/ Minutos

Porcentajes

Normal | Festivo

Normal | Festivo

Total Tiempo Trabajo

Viendo TV

Hablando

Deportes

Otros Ocios

Total Tiempo libre

Valores de Grimm.

Por favor, evalua cudl es la importancia que tienen en tu vida los siguientes valores:
teniendo en cuenta la siguiente escala (1=mdas importante, 10=menos importante)

Mas Menos
Importante Importante
1.— Seguridad Nacional (proteger la nacion de enemigos) 12§34 1s57161(17181)97¢10
2.— Libertad(libertad personal de accién y pensamiento) 1213040510608 71181 9T¢]]10
3.— Seguridad Familiar (seguridad para personas cercanas) rg24314)1sfjo6f 7481 9¢]10
4.— Vida Excitante (experiencias estimulantes) 121304051068 71(18¢f9T¢]]10
5.— Honrar a Padres y Ancianos (mostrar respeto) rg24314)1sfjo6f 7481 9¢]10
6.— Vida variada (gozar de la variedad) 121304051068 71(181f9T¢]]10
7.— Obediente (cumplir su deber, obligaciones) L 213040510608 71(18¢]9T¢]10
8.— Elegir sus propias metas (auto—direccion) L 21304051068 71(18¢]9T¢]!10
9.— Auto—disciplina (autocontrol, resistir tentaciones) 121304051060 71018¢f9T¢]10
10.— Independiente (hacer mi propia vida) L 213040151068 7(18¢f9T¢]!10




Hoja de respuestas Practica Valores (Auto—aplicacion)

CODIGO

EDAD

SEXO 1=Hombre 2=Mujer

Estado Civil 1=Soltero 2=Casado 3=Separado 4=Viudo

Situacion Laboral 1=Trabajador 2=Parado 3=Estudiante 4=Ama de Casa

Nivel de Instruccion 1=Estudios Primarios 2= EGB 3=BUP 4=Diplomado, 5=Licenciado
Ciudad de residencia

Tiempo que has estado Horas/ Minutos Porcentajes
Normal | Festivo | Normal | Festivo

Sélo

Con Familia

Con Pares

Otro Sexo

Tiempo que has utilizado en: Horas/ Minutos Porcentajes

Normal | Festivo

Normal | Festivo

Trabajo Doméstico

Trabajo Pagado

Trabajo Estudios

Horas/ Minutos

Porcentajes

Normal | Festivo

Normal | Festivo

Total Tiempo Trabajo

Viendo TV

Hablando

Deportes

Otros Ocios

Total Tiempo libre

Mas Menos
Importante Importante
1.— Seguridad Nacional (proteger la nacion de enemigos) L 21304015168 7(18¢]9T¢]]!10
2.— Libertad(libertad personal de accién y pensamiento) 12§34 1s57161(17181)97¢10
3.— Seguridad Familiar (seguridad para personascercanas) | 1 | 2 | 3 4 4 | S| 6] 7] 8] 9 | 10
4.— Vida Excitante (experiencias estimulantes) rg24314)1sfjo6f 7481 9¢]10
5.— Honrar a Padres y Ancianos (mostrar respeto) 1g2431401s5fjo61( 70481 9¢]10
6.— Vida variada (gozar de la variedad) L2384 01s5]16871(18¢f°9]10
7.— Obediente (cumplir su deber, obligaciones) 121304051068 71(181f9T¢]]10
8.— Elegir sus propias metas (auto—direccion) 121304051068 710181 9¢]10
9.— Auto—disciplina (autocontrol, resistir tentaciones) 1g21314 01516170881 97]10
10.— Independiente (hacer mi propia vida) L2314 15s571610170181)9¢10




Hoja de respuestas Practica Valores (Hetero—Aplicacion)

CODIGO

EDAD

SEXO I1=Hombre 2=Mujer

Estado Civil 1=Soltero 2=Casado 3=Separado 4=Viudo

Situacion Laboral

1=Trabajador 2=Parado 3=Estudiante 4=Ama de Casa

Nivel de Instruccion

1=Estudios Primarios 2= EGB 3=BUP 4=Diplomado, 5=Licenciado

Ciudad de residencia

Tiempo que has estado Horas/ Minutos Porcentajes
Normal | Festivo | Normal | Festivo
Soélo
Con Familia
Con Pares
Otro Sexo
Tiempo que has utilizado en: Horas/ Minutos Porcentajes
Normal | Festivo | Normal | Festivo
Trabajo Doméstico
Trabajo Pagado
Trabajo Estudios
Horas/ Minutos Porcentajes
Normal | Festivo | Normal | Festivo
Total Tiempo Trabajo
Viendo TV
Hablando
Deportes
Otros Ocios
Total Tiempo libre
Mas Menos
Importante Importante
1.— Seguridad Nacional (proteger la nacion de enemigos) 12§34 1s57161(17181)97¢10
2.— Libertad(libertad personal de accién y pensamiento) 1213040510608 71(18¢f9T¢]]10
3.— Seguridad Familiar (seguridad para personas cercanas) rg24314)1sfjo6f 7481 9¢]10
4.— Vida Excitante (experiencias estimulantes) 1213040510608 710181 9¢]]10
5.— Honrar a Padres y Ancianos (mostrar respeto) rg24314)1sfjo6f 7481 97{10
6.— Vida variada (gozar de la variedad) 121304051068 71(181f9T¢]]10
7.— Obediente (cumplir su deber, obligaciones) L 213040510608 71(18¢]9T¢]10
8.— Elegir sus propias metas (auto—direccion) L 213040151068 7(18¢f9T¢]!10
9.— Auto—disciplina (autocontrol, resistir tentaciones) 121304051060 71018¢f9T¢]10
10.— Independiente (hacer mi propia vida) L 213040151068 7(18¢]9T]!10




SEGUNDA PRACTICA: Imagen de si individualista—colectivista y auto—
concepto Y TST

Imagen de si individualista—colectivista (Singelis)

En el Departamento de Psicologia Social de la Universidad del Pais Vasco estamos realizando
una Investigacion sobre la IMAGEN DE SI INDIVIDUALISTA-COLECTIVISTA.

Recuerde que no existen respuestas correctas ni incorrectas, lo que realmente nos interesa es su
sinceridad y espontaneidad en sus contestaciones.

POR FAVOR, ANOTE SUS CONTESTACIONES EN LA HOJA
DE RESPUESTAS.

SINGELIS
Le pedimos que evallie a continuacion en qué medida usted esta de acuerdo o en desacuerdo con
cada una de las afirmaciones siguientes (rodee con un circulo la opcion elegida).

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

1. Es importante para mi el mantener

la armonia dentro de mi grupo. 1234
2. Mi felicidad depende de la felicidad

de aquellos que estan cerca de mi. 1234
3. Respeto a la gente que es modesta. 1 234
4. Sacrificaria mi propio interés por

el beneficio del grupo del cual formo parte. 1234

5. A menudo, tengo la sensacion de que las relaciones que mantengo
con otras personas son mas importantes que mis propios logros. 1234

6. Es importante para mi, respetar las
decisiones tomadas por el grupo. 1234

7. Permaneceria en un grupo si éste me necesita,
ain cuando no estuviera contento, satisfecho con él. 1234

8. Preferiria decir "no" directamente,
antes de arriesgarme a ser mal interpretado. 1234

9. Me siento comodo, a gusto, cuando yo, de forma individual,
soy objeto de elogios o premios. 1234

10. Actlio de la misma manera no importaindome con quién esté. 1234

11. Disfruto cuando soy tnico y diferente
de otros en muchos aspectos. 1234

12. Tener una identidad personal (personalidad) independiente
de los demas, es muy importante para mi. 1234

13. Prefiero ser directo y franco cuando trato
con personas que acabo de conocer. 1234

Auto—-Concepto (TST)

Describase a si mismo lo mas profundamente que pueda. Responda con frases a la
pregunta ;Quién Soy yo? Trate de rellenar 20 frases.




Describa a una persona conocida por un periodo de tiempo relativamente breve (alrededor
de un afio) de su misma edad y sexo lo mas profundamente que pueda. Responda con
frases a la pregunta ;Quién soy yo?. En relacidon a esa persona conocida alrededor de un
afio. Trate de rellenar 20 frases.



Hoja de respuestas Singelis y auto—concepto (TST) (Auto—aplicacion)

CODIGO

EDAD

SEXO 1=Hombre, 2=Mujer

Estado Civil 1=Soltero, 2=Casado, 3=Separado, 4=Viudo

Situacion Laboral 1=Trabajador, 2=Parado, 3=Estudiante, 4=Ama de Casa
Nivel de Instrucciéon 1=Estudios Primarios, 2= EGB, 3=BUP, 4=Diplomado, 5=Licenciado
1. SINGELIS 123 4

2. SINGELIS 1234

3. SINGELIS 1234

4. SINGELIS 1234

5. SINGELIS 1234

6. SINGELIS 123 4

7. SINGELIS 1234

8. SINGELIS 1234

9. SINGELIS 1234

10. SINGELIS 1234

11. SINGELIS 1234

12. SINGELIS 1234

13. SINGELIS 1234

SINGELIS Individualista

SINGELIS Colectivista

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

Rl bl Bl Nl el el Bl el

TST (AUTO)

TST (AUTO)

— | —
— o

TST (AUTO)

._
N

TST (AUTO)

—_—
w

TST (AUTO)

._‘
>

TST (AUTO)

—_
W

TST (AUTO)

._.
*

TST (AUTO)

._.
h

TST (AUTO)

_.
*®

TST (AUTO)
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TST (AUTO)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

Rl bl Bl Rl ol Bad Bl el

TST (Persona conocida)
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._.
hed

TST (Persona conocida)
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Hoja de respuestas Singelis y auto—concepto (TST) (Hetero—aplicacion)

CODIGO

EDAD

SEXO 1=Hombre, 2=Mujer

Estado Civil 1=Soltero, 2=Casado, 3=Separado, 4=Viudo

Situacion Laboral 1=Trabajador, 2=Parado, 3=Estudiante, 4=Ama de Casa
Nivel de Instrucciéon 1=Estudios Primarios, 2= EGB, 3=BUP, 4=Diplomado, 5=Licenciado
1. SINGELIS 1234

2. SINGELIS 1234

3. SINGELIS 1234

4. SINGELIS 1234

5. SINGELIS 1234

6. SINGELIS 1234

7. SINGELIS 1234

8. SINGELIS 1234

9. SINGELIS 1234

10. SINGELIS 1234

11. SINGELIS 1234

12. SINGELIS 1234

13. SINGELIS 1234

SINGELIS Individualista

SINGELIS Colectivista

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

TST (AUTO)

Rl bl Bl Nl el el Bl el

TST (AUTO)

TST (AUTO)

— | —
— o

TST (AUTO)

._
N

TST (AUTO)
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w
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TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

TST (Persona conocida)

Rl bl Bl Rl ol ad Bl el

TST (Persona conocida)

._‘
o

TST (Persona conocida)

—
—_

TST (Persona conocida)
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Nk

TST (Persona conocida)

—_—
w
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TST (Persona conocida)
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TST (Persona conocida)

._.
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TST (Persona conocida)

._.
h

TST (Persona conocida)

_.
*®

TST (Persona conocida)

._.
hed

TST (Persona conocida)

%)
4

TST (Persona conocida)




TERCERA PRACTICA: Satisfaccion y locus

Entrevista sobre la satisfaccidon con la vida “SLSW”

Por favor, a continuacion te pedimos que evaltes cuan satisfactoria consideras tu vida en relacion
con los siguientes aspectos:
Utiliza la siguiente escala: 1= Muy Insatisfactoria
4= Intermedia
7= Muy satisfactoria

A) Familia 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
B) Dinero e Ingresos 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
C) Amistades 1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
D) Tu persona 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
E) Tu salud 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
F) La vida en general 1 |12 |3 |4 |5 |6 |7

AFECTIVIDAD “BRADBURN”

Le mostramos a continuacion una serie de frases que expresan diversos estados de
animo que ha podido tener DURANTE EL ULTIMO MES. En caso negativo sefiale el 0 y en
caso afirmativo sefiale el 1.

Z
©)
2]

1. Lapersona mas feliz del mundo

2. Solo/-a o aislado/-a del resto de las personas

3.  Muy interesado/-a por alguna cosa en particular

4. Deprimido/-a o muy desgraciado/-a

5. Feliz de haber terminado aquello que me traia entre manos
6. Aburrido/-a
7
8
9
1

Contento porque me han valorado aquello que he realizado
Tan inquieto que no podia estar 2 minutos sentado

. Que todo va “viento en popa”
0. Molesto porque alguien me ha criticado

(=) fel [} [} fer) [l [en)l fen )l e fen)
el Ll Ll L L el e R el

PANAS

Responda a las siguientes preguntas en funcion de lo que le ha sucedido en el
ULTIMO MES.
Marque con un circulo el nimero apropiado, atendiendo al criterio siguiente.

1=Ligeramente o nada 2=Un poco 3=Moderadamente 4=Bastante 5=Mucho
1. Atento 112(3]4]5 11. Inspirado 112(3]4]5
2. Angustiado 1[12(3]4]5 12. Temeroso 112(31]4]5
3. Interesado 112131415 13. Orgulloso 112131415
4. Preocupado, alterado [1 |2 3|4 |5 14. Avergonzado 112(3]4]5
5. Alerta 1121314(5 15. Resuelto, decidido 112131415
6. Hostil 112131415 16. Culpable 11213(4]5
7. Excitado 112|3]4]5 17. Fuerte 112131415
8. Irritable 112(31]4]5 18. Nervioso 112(31]4]5
9. Entusiasmado 1[2(3]4]5 19. Activo 112(3]4]5
10. Asustado 1[2(3]4]5 20. Ansioso 112(3]4]5




Locus de Control

Algunas personas sienten que tienen completa libertad y control sobre sus vidas, mientras
que otras sienten que lo que ellas hagan no tiene ningun efecto sobre lo que les ocurre o
pasa. Por favor, utilice la escala para indicar cuanta libertad de eleccion y control Ud.
siente que tiene sobre como evoluciona su vida (1=Nada, 10=Total).

Ningun Total
Control Control

1 [2 [3 14 |5 |6 [7 [8 ]9 J10]

Falsa unicidad y Primus Inter—Pares

Por favor, estima el porcentaje de la poblacion de la misma edad y sexo que es superior o
mejor que usted en relacion a los siguientes rasgos de personalidad — por ejemplo, si usted
cree que esta entre el 10% de los mejores conductores, es decir, maneja o conduce un
coche o automdévil mejor que el 90% de la poblacion, deberia marcar un 10 o 9%.
También estime el porcentaje de la poblacion que es superior a la persona de su familia
que Ud. se sienta mas cercana. Describa cual es la persona mas cercana ¢ indique de 1
(Nada proximo) a 10 (muy proximo) su cercania a esta persona.

Persona Cercania 1 10
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
1. Independiente % %
2. Seguro de si mismo % %
3. Atractivo % %
4. Inteligente % %
5. Interesante % %
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
6. Cooperativo % %
7. Leal % %
8. Trabajador % %
9. Considerado % %
10. Interdependiente % %




Hoja de respuestas satisfaccion y locus (Auto—Aplicacion)

Prictica 3: Locus y satisfaccion
CODIGO
EDAD
SEXO 1=Hombre 2=Mujer
Estado 1=Soltero 2=Casado
Civil 3=Separado 4=Viudo
Situacion 1=Trabajador 2=Parado
Laboral 3=Estudiante

4=Ama de Casa
Nivel de 1=Estudios Primarios
Instrucciéon 2=EGB 3=BUP

4=Diplomado

5=Licenciado
A) Familia 1234567
B) Dinero e ingresos 1234567
C) Amistades 1234567
D) Tu persona 1234567
E) Tu salud 1234567
F) La vida en general 1234567
1. Bradburn 0=No 1=Si
2.  Bradburn 0=No 1=Si
3.  Bradburn 0=No 1= Si
4. Bradburn 0=No 1= Si
5.  Bradburn 0=No 1=Si
6. Bradburn 0=No 1=Si
7. Bradburn 0=No 1=Si
8. Bradburn 0=No 1= Si
9. Bradburn 0=No 1= Si
10. Bradburn 0=No 1=Si
1. PANAS 1 2 3435
2. PANAS 1 2 345
3. PANAS 1 2 345
4. PANAS 1 2 345
5. PANAS 1 2 3435
6. PANAS 1 2 3435
7. PANAS 1 2 345
8. PANAS 1 2 345
9. PANAS 1 2 345
10. PANAS 1 2 3435
11. PANAS 1 2 3435
12. PANAS 1 2 345
13. PANAS 1 2 345
14. PANAS 1 2 345
15. PANAS 1 2 3435
16. PANAS 1 2 3435
17. PANAS 1 2 345
18. PANAS 1 2 345
19. PANAS 1 2 345
20. PANAS 1 2 3435
PANAS +
PANAS -
BALANZA
Bradburn +
Bradburn -




Ningin
Control

Total
Control

1 [2 [3 14 [5 |6 [7 [8 ]9 J10]

Persona Cercania 1 10
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
1. Independiente % %
2. Seguro de si mismo % %
3. Atractivo % %
4. Inteligente % %
5. Interesante % %
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
6. Cooperativo % %
7. Leal % %
8. Trabajador % %
9. Considerado % %
10. Interdependiente % %




Hoja de respuestas satisfaccion y locus (Hetero—Aplicacion)

Prictica 3: Locus y satisfaccion
CODIGO
EDAD
SEXO 1=Hombre 2=Mujer
Estado 1=Soltero 2=Casado
Civil 3=Separado 4=Viudo
Situacion 1=Trabajador 2=Parado
Laboral 3=Estudiante

4=Ama de Casa
Nivel de 1=Estudios Primarios
Instrucciéon 2=EGB 3=BUP

4=Diplomado

5=Licenciado
A) Familia 1234567
B) Dinero e ingresos 1234567
C) Amistades 1234567
D) Tu persona 1234567
E) Tu salud 1234567
F) La vida en general 1234567
11. Bradburn 0=No 1=Si
12. Bradburn 0=No 1=Si
13. Bradburn 0=No 1= Si
14. Bradburn 0=No 1= Si
15. Bradburn 0=No 1=Si
16. Bradburn 0=No 1=Si
17. Bradburn 0=No 1=Si
18. Bradburn 0=No 1= Si
19. Bradburn 0=No 1= Si
20. Bradburn 0=No 1=Si
21. PANAS 1 2 3435
22. PANAS 1 2 345
23. PANAS 1 2 345
24. PANAS 1 2 345
25. PANAS 1 2 3435
26. PANAS 1 2 3435
27. PANAS 1 2 345
28. PANAS 1 2 345
29. PANAS 1 2 345
30. PANAS 1 2 3435
31. PANAS 1 2 3435
32. PANAS 1 2 345
33. PANAS 1 2 345
34. PANAS 1 2 345
35. PANAS 1 2 3435
36. PANAS 1 2 3435
37. PANAS 1 2 345
38. PANAS 1 2 345
39. PANAS 1 2 345
40. PANAS 1 2 3435
PANAS +
PANAS -
BALANZA
Bradburn +
Bradburn -




Ningtn Total
Control Control
1 [2 [3 ]4 [5 |6 [7 [8 |9 J10]

Persona Cercania 1
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
11. Independiente % %
12. Seguro de si mismo % %
13. Atractivo % %
14. Inteligente % %
15. Interesante % %
Poblacién mejor que Ud. Mejor que persona cercana
16. Cooperativo % %
17. Leal % %
18. Trabajador % %
19. Considerado % %
20. Interdependiente % %
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CUARTA PRACTICA: Vivencia emocional prototipica

En el Departamento de Psicologia Social de la Universidad del Pais Vasco estamos realizando una Investigacion sobre la
vivencia emocional prototipica.

Recuerde que no existen respuestas correctas ni incorrectas, lo que realmente nos interesa es su sinceridad y espontaneidad
en sus contestaciones.

POR FAVOR, ANOTE SUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

Piense en una experiencia de célera, enfado o enojo, que usted haya vivido.

Describa brevemente qué sucedio, qué lo causé o provoco:

6. Con qué intensidad vivio usted esta experiencia emocional
Poco intenso 1234 56 7 8 9 10 Muy intenso
Evalue la situacion emocional descrita, mediante las siguientes cuestiones:

1.— En qué medida esta situacion le resulto inesperada, imprevista?
Nada 1 2 3 4 Mucho

2.— En qué medida la situacion fue placentera?
Nada 1 2 3 4 Mucho

3.— En qué medida las consecuencias, resultados o efectos de la situacion fueron importantes?
Nada 1 2 3 4 Mucho

4.— En qué medida fue posible controlar o enfrentar la situacion?
Nada 1 2 3 4 Mucho

5.— En qué medida estaba usted de acuerdo con las normas sociales (es decir, como se espera socialmente que reaccione)?
Nada 1 2 3 4 Mucho
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Evalie a continuacion, en qué medida cada atributo, elemento o caracteristica es tipica’o de la emocion
RABIA—COLERA-ENOJO-ENFADO. Dele una nota o evaluacion de:
1 = nada tipico
2 =poco tipico
3 = bastante tipico
4 = muy tipico
ANTECEDENTES
1.— Predisposicion a sentir colera, a causa de experiencias

similares previas, o a causa del estrés, la fatiga, etc.

(Se hace referencia a Una eXPErieNnCia TEPETILIVA) .........cueueuiririrueuereieirieteteeerteteeeteaeteesteseseseaesteseseseeseseseseseeseeseseaeaseseseseneasesesesenenesseseseneasesesns 12
2.— Pérdida repentina de pOder, StAtUS, TESPELO, BLC. ......cvivireeeiriirererieirieteretesetstete et ssesesssesssesesssesessesesesessesesesasessesesesesssssesasessssssesesasessasesns 12
3.— Cuando las cosas no marchan como se planeo (se planed

realizar algo qUE N0 SE PUAOD NACET). .......cuiiiririeeeiiiieieieceie ettt b et st s s e b e s et as e et e s e s esasessesesasase s esesasesassssesasasensssesasasessnsesns 12
4.— Interrupcion de una actividad (cuando ésta ya se

ISP (21 L2721 1 T (o) T ST RTSTRRTON 12
5.— Dolor fisico 0 psiquico real 0 temido (AMENAZANLE). ........c.euerrireruereiririeteieer ettt ettt se et te s e et e saesese e sseseseseeeseseseneneessesenens 12
6.— Juzgar que la situacion es erronea, ilegitima, injusta,

contraria a lo que deberia ser (cuando no hay control sobre

la situacion. Por ejemplo, cuando pequefio tener que ir todas

las tardes a pasear, AUNQUE NO SE AESCATA). ........ceeirerrerereeirirertetereseeeseseresetssesesesssessesesesasessesesesasesssesesssssessesesesesesssesesessssssesesessssssssesesesnsnns 12
RESPUESTAS FISICAS
7.— Movimientos agitados, rigidos, tension, tirantez o rigidez

1413 161813 oo J OO 12
8.7 PONEISE COLOTAAO, TUDOIIZAISE. .........ccveeveveereeeeeeeeeeeeeeeeteeteeteeteeteeseeseeseesese s e s eseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseasesensensensensensensesseseeseeneeseeseasesesensensensens 12
LBl 10 1 OO 12
0.7 SEIEIT CALOT ..ttt ettt ettt ettt ettt e e e e e e b e b et e b e b et s et e et e e e et £a e ea e et et et e eaeses e b et eb e b et et e s e et s ettt eneaeaeaeansesebebebetetetenas 12
11,7 Elevada tasa CATAIACA. .........c.eurieiieceeieieietetetet ettt s ettt bbbttt et e et e ea et et aeeeaeeee e b et e s e b e s e b et et et e e s et bt ettt aeeeasasaeseseaetetas 12
12.— Sentir SINTOMAS IMUSCUIATES. .....c.c.cutueuiieueueieietetetetetet sttt ettt ee bbb bebete bt et et ee s et et ea e st e taesehebebebebeb et et et et s st s et st et s taeaeacaesebebebebesebetenas 12
13.— CamDIOS €11 18 TESPITACION. ......cvevevieieierereeesiirteteseseststesesesesttesesesesastssesesasesessesesesasessssesesasessssesesesensnssesesessssesesesessnsasesesassnssesesesessssesesesssnnns 12
14,7~ NUAO €1 12 GATZANTA.......c.eveieeeiiieieieiei ettt ettt ese et et eses e e sesesesesee et et esesesseseseseae s esesasea st et et enene s ssesesentsesesasensassnsesansnens 12
15.7 SenSaCIONES €11 €] ESTOMAZO. .. ...cveueueuiiieieteieieiete ettt ettt e st ettt ettt eteseae e s et eaeses et eeebeseaeaeeseseae e et eseseae et s esesene e ssesesent e et eseseneaseseseseneneas 12
LTINS L 1o 16) 16 (o (o121 (0] i [0 Y-SR 12
17.— Sentir relajacion muscular, miisculos distendidos, T1aJAA0S. .......c.coerurueiruriririeree ettt 12
RESPUESTAS ABIERTAS INTERPERSONALES
18.— Atacar fisicamente 12 CauSA de SU COLETA. ........c.euruririririiirii etttk ebeaebenes 12
19.— Atacar fisicamente @ OTRO OBJETO QUE 18 CAUSA. ........cooveirieieiiirieieeiiete ettt ettt e e et s s esesenessesesenesssssasensnnnens 12
20.— Estar fuera de control, conductas emMOCIONALES TUETLES. .........c.ceeueeriiierierieeeeeeeeeeeee et ereete et e s eeseeteseeseseesesensenseseeseeseeneeseeneereereeneerenrens 12
21.— Comunicar no verbalmente la desaprobacion de la causa de la colera,

su desacuerdo (marcharse fuera, dar POITAZOS, C1C.). ...eueueuiriririeueeeirrieiete ettt ettt ettt e st et aese et st e s ese st et et esesene s teseseneaseseseseneeaees 12
22.— ADANAONO eI CONEACLO SOCIAL .....uuiuurueieteteieeeietste sttt ettt ettt ettt st e et e st e s ae s e e e aeseae b e s e b et e b et e b s et b et s et et ene e ntaeasaeasaeaeaeaas 12
23.— Atacar verbalmente 12 causa de 1@ COLETA. .......c.ccuiuiiiiiir ettt sttt sttt sebenas 12
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RESPUESTAS ABIERTAS EXPRESIVAS
24— Chillar, leVantar 1 VOZ, SIILAT. ........cccccvevrvereeriririereresiistesetesesetssesesssesessesesesestsesesesesessssesesesessssesesesssssesesssesssesesesesssesesesesssesesessssssesesenes 1

25.— Discutir, plantar cara, enfrentarse, estar de mal genio
(hablar de 10 Mal QUE ESAN 12S COSAS). ....veurururiririririiiutieieicieietetetet ettt sttt eb bbb bbbt bbbttt st sttt ettt aea et bbb e b b e b bbbt eseasttees 1

26.— Blasfemar (jurar, decir tacos, dECIT IOSEIIAS, BLC.). .....ovrururreeiririerereririreeeereseeststesesestssssesesestssssesesesessssesasesssssesesensssesesesenssssesessnsnsssesesenes 1
27.— Apretar 1as Man0Ss, CEITAT LOS PUTOS. ......cvrurueueuiirieteteitrte ettt tete st et ettt et s e e et eaesesea e e e eaeses e eesaeseneae s esesene e et eseseaeseeeeseneaeseseneneaes 1
28.— GEStOS AMENAZAAOTES, AZIESIVOS. c.uvuvveueurerueuesenttetetesetaeststesestesseseseseataseseseseaeasssesesentasssesesentasesesestnsssseseneaeasesesentasasesesenenssssesensasssssesenenes 1
29.— NO SONIEIL, TIUNCIT €] CETIO. .. veuvivieitiieeeceeete ettt ettt ettt et e st e st et e st et et essesteseeaseseeseeaese e st essesae st ensensensensentenseneensensenssaessesssssessensessensens 1
30.7= PISAT fUCTLE @l AINAAT. .......cuviiteieieieieiee ettt b bbb bbbt et £ ettt st bbb e b b e bbbttt bttt ettt aesene 1
31.— Hacer rechinar 10s dientes, ENSENAT 10S QIEILES. .......cviverieriieiitietieeieeeet et eetee et ere et eteeteeteeteesesestesseesessessensessessenseseensenseseeseereeseeseeneesesseans 1
REACCIONES MENTALES DE PENSAMIENTO y SENTIMIENTO
32.— Imaginar que atacas 0 dafias 1a causa de 18 COLETA. .........ocoouruiuiuiiiiercc ettt ettt ae e ea e s eneeen 1
33.— Nerviosismo, ansiedad, disconformidad, agobio

(indicar aqui aunque parezca una reaccion fisica,

si se describe en general y sin referencias SOMAICAS—HISICAS). ......ueuruririririieeceieieteiet ettt ettt b bbbttt et es s s eenaen 1
34.— Pensar que usted esta en lo cierto y que todo lo demas

es erroneo (" inflamar" afectivamente su idea y percibirla

como central y correcta; "no hay derecho, es injusto,

1o hay razon. para hacer 0 N0 RACET AIZO0). ......ceeiririeieieiiieeieeetret ettt ettt se s s et e s s esasessesesesase s esesasarassesesasasessssesasasessnsesns 1
35.— Centrar su atencion en la situacion colérica sin atender @ NAAA MAS. .......c.coceeureuriieereieieieierrr ettt st eeee 1

36.— Sensacion de impotencia, de no poder controlar ni reSOIVEr 1a STTUACION. ........c.eirieerueiiieiririeee et |

377 TIISTEZA, AEPIE, CLC. ... eueeeeteueiertetetete ettt ettt te s ettt e e e s e s et e s e e s e s eae e st e s es e st e e eeeseme et s e s e s ene e e s esesea e et es et esemeat s ebeseneaeaseseseneaeeseseseneacaens 1

MECANISMOS DE AUTOCONTROL
38.— Tratar de N0 eXPresar 0 MOSIAT 18 COLETAL ..........cevieirieieeeiirietetetcett ettt ettt s et ses e b e s esase s ssesesesesesesesesaassesasasessssesesassssesesasensnsnsas 1

39.— Autorreconfortarse: decirse que el problema no es tan importante,
abandonarlo, Cerrar 10S 0JOS ANLE €1, BLC. ....cveueviiririeiereiirieieiecir ettt ettt sttt e st es et st esesesesaes et et eneseesesesesenessesesasensesesesensnsassesennns 1

40.— Redefinir la situacion o tratar de verla de otra forma,
de modo que su reaccion de colera no sea la mas apropiada
(Por ejemplo, pensar que un amigo/a no ha llegado a la hora a la
cita porque el autobus se ha retrasado y no es su responsabilidad). .........ceoeirrirrueinreeer s |

41.— Buscar soluciones a 1a STtUACION COMTLICTIVAL ..........coiivviieiieieeieieeete ettt ettt et ee st e st e st e st e st et essessessestessensensensenesnsesesnsssessesaessessens 1

42— Buisqueda de explicaciones (indagando de forma activa, no sélo a nivel de
pensamiento, como redefinicion y diferente de busquedas de soluciones
concretas. Por ejemplo, indagar porqué ocurri6 el problema aunque no
sea solucion: ir a preguntar por qué no llega el autobus en el ejemplo

ELPUNLO 40). ...ttt ettt ettt et ete st a e s et ese st e es et esesese s e s et e s ea e s eses et s eseseseseae s esesene s es et e s enen et s e s e s ent s es et e s en et s sesenene s esenenn 1
43.— PasEar Para traNQUILIZATSE. ........c.cceueueuereuereurieirirtsists et tiea bbbttt ettt sttt ta bt eata bt bbb b e bbbt et et et s et st ettt eat st scbebebebebenes 1
44 — Ignorar 0 abaANAONAT 18 STIIACION. .......c.eueuirieieteiiieieteteie ettt ettt ettt e sttt ebese st e s e s e s e s e e e e aebemea e s et esese e et eaeseseneeeseseneaeaesaesenens |

45.— Aguantar, tirar para adelante, echar para adelante, voluntad de ENCAJAT. ............cceueuririririerr et 1
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Piense en una experiencia de alegria que usted haya vivido.

Describa brevemente qué sucedio, qué lo causé o provoco:

5. Cuanto duro....

6. Con qué intensidad vivio usted esta experiencia emocional
Poco intenso 1234 56 7 8 9 10 Muy intenso
Evalue la situacion emocional descrita, mediante las siguientes cuestiones:

1.— En qué medida esta situacion le resultd inesperada, imprevista?
Nada 1 2 3 4 Mucho

2.— En qué medida la situacion fue placentera?
Nada 1 2 3 4 Mucho

3.— En qué medida las consecuencias, resultados o efectos de la situacion fueron importantes?
Nada 1 2 3 4 Mucho

4.— En qué medida fue posible controlar o enfrentar la situacion?
Nada 1 2 3 4 Mucho

5.— En qué medida estaba usted de acuerdo con las normas sociales (es decir, como se espera socialmente que reaccione)?
Nada 1 2 3 4 Mucho
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Evaltie a continuacion, en qué medida cada atributo, elemento o caracteristica es tipica/o de la emocion ALEGRIA. Dele una nota o

evaluacion de:
1 = nada tipico
2 =poco tipico
3 = bastante tipico
4 = muy tipico

ANTECEDENTES

1.— Tarea de éxito, logro (premio a un eSfuerzo, POr €JEMPLO) .......c.erieururueuirieirietee ettt ettt ettt b et se e e s eaeaens |
2.— Consecuencias deseables, obtener 10 qUE S& AESEADA. ...........cueuiiiririrueiiieerete ettt ettt sttt s ettt e e a s e ne e eaenens |
3.— ReCIDIr €StIMa, TESPELO, CLOZIOS. ......evuereeiriiiieeciticietetetetet et ettt ettt sttt eseaeseaesesebebeb et es et e e e s et e et et en e eat e et aeseaesasebebeset et et eesseteeeeeataen 1
4.— Obtener algo qUE €StADA POI CONMSEEUIL. ........cvevereeirieirrereeeteseresettesesesesestesesesesessssesesasessssesesesessssesesesessssesesesessssesesesessssssesesessssssesesasssesesess 1

5.— Recibir una maravillosa sorpresa (implica un cierto

Erad0 dE INCETLIAUMDIE).......ccveueeieiiieteiei ettt ettt et e s e s e s e et eses e st st eseseses s st esesene s esesesenerssesesenenesssesesenersnsnse 1
6.— Experimentar sensaciones muy agradables (bienestar,

SALISTACCION @ NIVE] TISICO). 1ouviviieiiietiieieiete ettt ettt et et et e et e st e st st ese b e s e e bese e s esesseseesesaeseseesaseesesesasasasesasessesssassesasasasesesersasasasense 1
7.— Ser aceptado, COTTESPONAIAO. .......ervrurueiiieietetee ettt ettt ettt s ettt e s e s e et eeaeseae e s et e s e et e s s esene e e s eseses et s eseseneneesesenens |
8. RECIDII QIMIOT, AFECTO. .....vviieieieeiceeeeeeeeeeec ettt ettt ettt e et e et e e et e s e s s eseesseseeseesseaseseessee s et e eseesesee s essensensesseseeseeseeseeseseestesteseessessensensensenes 1
9.— Participar en una reunion familiar Y/0 SOCIAL .........ccocrururururieieieieeee sttt ettt ettt ettt eeae s e e b e s et et e bt ettt etes 1
10.— Alegrarse por €l EXit0 de 10S AEMAS. ........cccoiririeueiiiieieieiecie ettt b ettt s s e e e s e b esesasessesesesesessesesesasessssesesasensasesesesernnnns 1
L7 RECIDIT TEGALOS. ...ttt ettt ettt e st e st et esesesese s esesese e seseseseses et e s eaese s et esasene s eseseseasesesesesenessssesesentsesesesensassnsesannnens 1
12.— La realidad €XCede a 188 EXPECLALIVAS. .....c.evrieiriereeeiririeieeeiiieietetesesee st teseses e seseseseessssesesesessesesessssesesenessssesesenensssesesansssssesesenssesesasenssnsns 1

REACCIONES FISICAS

13.— Sentirse eXCitad0, EIMOCIONAUO. .........ccueuiieieieeieeieeeeeee et eteete et e et e st e te st e eestestessesseseeseassasestesessessessessensensestensensensestessesseseensssessesssssessens 1
147 ENETZICO, ACHIVO. ..vuvveeiiienicataeetieeeeetete e tetetetete e et s e e ettt aeeeaeaeeesesesesebes et et e e s e e s e et et eataeaeaeeeeesesebet et e b es et et e s e s et et aeatataeaeasseaebebebeseaetenas 1
15.— Brincar de alegria (bailar, MOVEISE, QANZAT). .........ceeueuiriririeieieiirieieeitete et sese st ss ettt sesesasessesesesesessesesasasensssesesassssasesesessrnnns 1
1607 DAL SAILOS. ...ttt ettt ettt bbb bbbt h et e R Rt R bbb bbb bkttt ettt et h bbb bbb bt 1
177 BIIILO @11 18 CATA. ...ttt ettt b bbbttt bbb bbbttt ettt et eae 1
I8.m SEIAL CALOT. ...ttt ettt et b s et et e s e et e 4 e e s e et e ee e b e s em e e s e s e s ese e e s e e es e st a et eaesene et e e e s esent et et et esene et eteseneanas 1
19.— Sentir relajacion muscular, misculos distendidos, Te1aJAd0S. .........coeueueiriririeeeirieeeie ettt 1

20.— Excitacion, nerviosismo, mayor actividad psicomotora

(respiracion acelerada, ganas de HOTar, tEIMDIOT ). ......c.ceuiueueurueurieirieieeer sttt ettt bttt sttt e s st e s et e b et ettt eseseaeeaen 1
21— CamDIOS €11 18 TESPITACION. ......cveueeeeeveveeiirieieteeiistesese et tssesesasestssesesesesessesesasasessssesasasessasesesessssesesesessnsssesesesenssesesesessesesesesssssesesesenssesesases 1
22,7~ NUAO €01 18 ZATGANLA. .......ceiiiereieiieieieieieestete ettt et essesetesesessesesesesesesesesasessssesesasessasesasesssesesesessnssesasasenssesesessssasesesesssssesesesesssesesases 1
23,7 SENSACIONES €11 €1 ESIOIMAZO. .....veueeereeveeeeiirieteeeeiietetesesesttstesesesesessesesestsessesesasestssssesasensssesesesssesesestssssssesanensssesesensnssesesensnssssesensnssesesenenes 1
RN TS A TF:Tos [6) W S8 4 5 (O oY o721 (o) & 6 (o < FA SRR 1
25,7 Elevada taS8 CATAIACA. .......c.cueueuiiieeeieieeieieteteie ettt ettt ettt be st e et et e s e st et et eseseae e et e s e st a e e e e e s e s et e e e e s esea e s e sesese e et e s esese et et ebenene e etesenens |
26.— TeNSION MUSCUIAL, TIZIAEZ. .....c.eueueueeiutueieieteietetetetetet ettt ettt seaebetebete bt e et ee st eese e e e eae st aeseeeaeseaebeseb et e b et e b et ee et et et et eaeaeatasssasseaesesanas 1
27.— PONETSE COLOTAAO, TUDOTIZATSE. ........ovveeveeeeeeeeeeeieteeeeeteeteete et eteeteeteesete e e sesseseesseseeseessese et eeseas s et eessaseasensensensensensensenseseessesseneeseeseasessensessensens 1
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REACCIONES ABIERTAS INTERPERSONALES

28.— Ser COTtéS, AMISTOSO NACIA OITOS. .......viveveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee ettt et et e teeteeteeteeseste st esessessensensessensese et seseaseasensensensensensensensensensensensessenesreeressssrearens 1
29,7~ NO APATTAISE A 1A GENLE. .....ovevevieiiiereeeeiirieteteetrtete ettt te sttt e se st e e sesesesasestsesesasasessesasessasesesasararsasesasasessesesasasessesesasesarsesesesanessssesasanes 1
30.— Hacer coSas agradables PALA OLI0S. ........cceiririruereieiririeteeirtseetesestssssesesesessssesesesesesesesesesessesasessssssesesessssesesesensssesesenssssesesensssnsesesesnsssns 1
31.— Compartir sentimientos (para hacer que [0S demas S€ SIENAN DIEN). ........ccoveveeeeiririeieieiiririeieee ettt ese s seseseneneens 1
32.— Comunicar (0 tratar de) buenos SENTIMICNTOS & OLIOS. ...c..cveeiveirrereereriereieteseesestesessesessesessesessesessesessesessessssessesesessassssessesessesassesessesessesensens 1
33,7 DECIT COSAS POSILIVAS. ....eevvevevereierererisesiesesesesesessesesesesesesesesesessesesesassssssesesasessasesesasesssssesessssssesesesessasesesessssasesesasessssesesesesessesesesasssssesesasesens 1
34— Estar comunicativo, NADIAT INIUCKHO. .........c.ovviiuiiiiiiieceee ettt ettt et et e st et e et st e st e sa et e s e e estessessensentensenseseesesnesnesesenestessenes 1
REACCIONES EXPRESIVAS

35 RIS vttt ettt b bbbttt et b bbb bk b ke b e E ettt bbb bbb bbbttt ettt sene 1
36.7 VOZ CNTUSIASTA J EXCIEAQA. ..veueuiieveieeiieieieieiec ettt ettt st ettt e e st et s et et enes e s eseses e st et asasessssesesestses et et aneasesesesenensssesesensnssnsesanenenens 1
B 10711 <) 1 OO OO U ST 1

REACCIONES DE PENSAMIENTO Y SENTIMIENTO

38— Olvidarse de 10s problemas U 0troS PrODICINES. ...........c.ceueviririereriiririereteeese ettt eseaebesssssessesesesasessesesesesessesesasesessesesesassssesesesassrnsas 1
39— Pensar qUE Na NADIAO SUCTTE. ........ceeuiirieieieiiiiietece ettt b ettt s s et ese st b e s esasesseseseses e s et esesesaasssesesesessssesesasesssesesasarensns 1
40— Actitud positiva, fijarse en el aspecto DUENO e 18S COSAS. ......cvvuririiriririeieiiiririee ettt s s se s assesesesasessssesesans 1
41— Umbral alto para preocupacion 0 enojo (Sentirse iNVUINETADIE).........c.cceuririririrnirinirnetccicieieeteietetet ettt benes 1
42— Elevar la autoestima, sentirse importante, iNtEliZENte, NECESATIO. ..........eueueuirieiririerieririetetetrteteeeseerteeeae et e sese e teseseseesesseseseneessesenens |
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Piense en una experiencia de tristeza que usted haya vivido.

Describa brevemente qué sucedio, qué lo causé o provoco:

5. Cuanto duro....

6. Con qué intensidad vivio usted esta experiencia emocional
Poco intenso 1234 56 7 8 9 10 Muy intenso
Evalue la situacion emocional descrita, mediante las siguientes cuestiones:

1.— En qué medida esta situacion le resultd inesperada, imprevista?
Nada 1 2 3 4 Mucho

2.— En qué medida la situacion fue placentera?
Nada 1 2 3 4 Mucho

3.— En qué medida las consecuencias, resultados o efectos de la situacion fueron importantes?
Nada 1 2 3 4 Mucho

4.— En qué medida fue posible controlar o enfrentar la situacion?
Nada 1 2 3 4 Mucho

5.— En qué medida estaba usted de acuerdo con las normas sociales (es decir, como se espera socialmente que reaccione)?
Nada 1 2 3 4 Mucho
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Evalue a continuacion, en qué medida cada atributo, elemento o caracteristica es tipica/o de la emocion TRISTEZA. Dele una nota o
evaluacion de:
1 = nada tipica
2 = poco tipica
3 = bastante tipica
4 = muy tipica.

ANTECEDENTES

1.— Resultado iNdeSEabIe, NEZALIVO. .......ccoveueueuiirieieieie ettt ettt ettt ettt e s s et e et e s ea et e e s ese e e s e s esen e s eseses e eesaesenene e eseseneneesesnnens 12
2.7~ MUuerte de aAlGUICI QUETIAO. ....c.euiieieiereeiieteteie ettt ettt ettt ettt st a et e b e s et e s e e s e s en e e e s esesesea et e s e b e s ene s eseseseat et et eses e et esebenene e sseseseneasesesens 12
3.— Pérdida de una relacion, SEPATACION.............cceeerverererieriesereeisestesesesesesesesesssessesesesesessssesesassssssesesesasesssesesassssssesesesesssesesasssssesesesesssseseseseses 12
4.~ REChazo, AESAPIODACION. ......ceeveveeieiiieieteiieiiete ettt e tese st e b se et sesesesesessssesesesessesesasasesssesesesessesesesasessesesesasessasesesesasessesesasesessesesasenensnsese 12
5.— Descubrir quE UNO €S IMPOLENLE, INCAPAZ. ......vevrverereeirierereeiistsseseseestssesesasestssesesesessssssesesasassssesesasessesesesessssssesesesessssesesesssesesesesssssesesasenes 12
6.— Empatizar (identificarse) con alguien que esta triste, 1aStimado. ..........ceceeviririeeriiiriririeeec et nens 12
7.— No conseguir lo que se queria, Lo qUE SE AESEADA. ..........cueueuiiriririeieereietee ettt sttt ettt ettt e ettt se sttt et e s e e e s seseneaes 12
8.— Sentir que 1as cosas van peor de 10 qUE S€ ESPEIADA. ..........c.coiririrueueieirieieiee ettt sttt sttt sttt a sttt b et e et ne s 12
9.— Muertes por Negligencias (POI tTAZEAIAS). ......c.vevrereurueurururureeteteteeetetetrteese sttt et eseaesssesesebesebeseseses et es s et s st aeseaeataeatasasasassessseaeseseseteseteseseseses 12

10.— Enterarse de enfermedades graves relacionadas con personas

SIGNIFICALIVAS PATA € SUJELO. .. cueuvveveeieiieieietcieirte ettt sttt ettt et esese st e b e se s esast s e sesasase s esesasessesesesasaseesesesesese st eseseseseasesesesansssesesesennsssesesesnnens 12
11.— Momentos de SOlEdad, ESLAT SOIILATIO. ........cc.evvereeieeierieeicrieeicte ettt ettt et ee et eseeseeteeteeseesessessessessessesensensensessenseneensessenseseesseseeseeseesessens 12
12.— Injusticia COMO CAUSA O ANLECEACIILE. .........eeieiriereeeirieieieeeiteteie ettt e se ettt teses e sesesesesesessesesesessssesesenessesesesenensasesasnnsasssesesensrsesesasensssns 12
REACCIONES FISICAS
137 TNACTIVO, QPATICO.«...eveueuieiteteeeueetetetete et tetes et tese et s aeae s e st e s etesen et e e s esemeaessesesemt e esee et e s ene e s e s esene e et esesene s s eaeseme e et e sesenene st esesenensaseteseneananns 12
14.— Cansado, DAJO €11 ENETGIA. ......cciueururieieueietetetetetetet ettt et ea et eaeteaebetebe b et b ee e et s et s e e eataeaeaeeeseseseeebes et et e b e s ee et e e s et et et e neaeaeasasaesesenetetas 12
157 MOVIITHEIEOS LEIITOS. -....veveeeeiiaiatacaeeeicieteietetetet ettt sttt e s eaesebesebesebes s et s s e e e ea et aeaeaeataeaeaeeeaesesesebes et et e s et e et es s et et et e neasaeasasaeseaeaetanas 12
167 POSUIA AECAIAA. ......eveeeeeecei ittt ettt ettt et ea ettt st b e bbbk e bbbt ettt ettt st bebebebebebebetena 12
17.— CambiOS €1 L& TESPITACION. ......e.veveeeeieiieteieeeaiistetetesttstesesese e s sesesesesessesesasessesesesesessesasesasessssesesesensssesesessnssesesesensssssesesenssssesesensssssnsessnsnens 12
I8.7~ INUAO €1 1@ GATZANTA. ......c.eveeeeeiiieieieieii ettt ettt et s et e s et s e s et e s et e et esesese st e s esesene st esesesensesesesesenessssesesenssssesesensassnsesnnnnnns 12
19.— SeNSACIONES €11 €] ESIOMAZO. ......cveveveuieiieieteieee ettt ettt ettt s et tese st e e e eaeses et et et eseaeaeesese st e et esesene st esesenee st esesent s et eseseneasesesesennaeeas 12
20.— SenSaCION dE FT10, ESCALOTIIOS. ...cviiviivieeiieieiiieeet ettt ettt e st e et et et et et easeseeseeaeea e st e esssa e st essesse st ensensensensentensenesaeesseeesaestessensessensensaneans 12
21.— Sentir relajacion muscular, miisculos distendidos, T@1aJAA0S. .......ccoeurueueurueirieierier ettt 12
22.— Sensacion de calor, Calor €N 188 MEJILLAS. .......ccccvovevereeiieirieieeitreeei ettt ettt se et se e s as et sesesese s esesesesassesesesannssesesasans 12
23.7 EleVada tasa CAIAIACA. .......c.eveviiririeceieicieieieteiete ettt b bbbt sttt btk b bbb bbbttt a e bbb b 12
24— TenSiON MUSCUIAL, TIZIACZ. ......c.evririeieeeiirieieeie ettt ses sttt e s e et et e s esese st et eseaeasssesesesesersesesanesessesesesenesesesesensrsesesanensasssesasenes 12
25.— PONErse COlOTAA0, TUDOTIZATSE. .........c.coveeeueeuieeieeeeteeteeteeteete e e ete et eet e et et et e e e e eseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseasensens et et ensensensessessesseaseseesesseeseeseasesens 12

REACCION ABIERTA EXPRESIVA
26,7 HabIAr POCO 0 NAGA. ......cveviiiereeiiieieietctceste ettt ettt ettt et s et ete s e et esebasssessesesesasessesesesess s esesesesassesesesesessesesesesessesesesesassssesesesnssssesesans 12

27.— Hablar en VOZ Daja, MONOLONA. .........ccceevririereueiririesereisistssetesesttsseseseststssesesesassssssesesassssesesesessssesesessssssesesesssssesesesessssesesesessssesesssssssesesesenes 12
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28, EXPIESAT COSAS ISTES. cvuvveurereurrreriereiesestetestesesessesessestssestssesessesessesassesessesensesansesessesessesensesessensesensasessesestesensesensesessesessesensesensesessesessesensesensens 1
29.— Llorar, gimotear, SaNnas e IOTAT. ..........ccveeiririeieieiiirieteeteetst ettt ettt ettt be e et sesesasessesesesasesessssesasassssesesasessesesesasessnsesessssnsnsesesesenes 1
30.— NO SONTEIL, TIUNCIT €1 CEIIO. .....veviivivieeieeieteeeeete ettt ettt ettt et e e te et et e et e s essessessensesseseeseereessessssesessesensensensensensessessenseseerseseeaessessesensenes 1

REACCION ABIERTA INTERPERSONAL
31.— Comunicar sentimientos 0 ACONTECIMIENIIOS TIISTES. .......c.veveereereeriereerieriereereesesesseseseeseeseeseeseeseeseesesseeseesesesensersensessessesseseeseeseeseeseeseeseesenns 1
RIS Y: 17 [0 1o X 1S IeT) 12 o1 (o <o 103 T | SRR RTT 1

REACCIONES MENTALES DE SENTIMIENTO Y PENSAMIENTO

33.— SeNSACION A€ IMPOLEIICIA. .....veueiieveveeieiiereteeisiteteteeeeesesseseteeetesesesssesessesesesesessesesesasessesesesaseseasesasasessasesesesesssesesasesessesesesesessesesesesnsssesesarnsens 1
34.— Irritable, susceptible, MAINUMOTAAO. .........c.coiviriiieeiiiieieectete ettt ettt s b sa s s e s esesas e st esesesasesesesasesssesesasensnsesesasanensns 1
35.— Melancolico. (sentimiento de MEIANCOLIA). ........cecveiriririeririeieieierie ettt s et es e s ssesesese s e sesenenessesesesenssesesansnennns 1
36.— Vision negativa de las cosas (parte cognitiva, pensamiento, PEICEPCION). .......eurerurrrrererriririeresetsessesesetsessssesesessesesesessssesesessssssssesesssssses 1
37.— Rendirse (no hacer nada), no tratar de controlar 1 SIUACION. .........cceeriereiiiecirieiieteisieiste et e este et esessessse e ssesessesesseseeseaesaseesaseesassesensans 1
B8 ATLOCTITICAISE. ... vevveueeeeeteteiecrteteae e eteteseses et e tesesea e e seesesea e e s eeeseneae s e s eseseaeaeesesesemeaeesesene et eseseae e e s esesen e et et esesem et s ebesenenesseseseneaeessaesenencrens |
39.— SeNtir AOTANZA, MOSTALZIA. .....cveveveeetrerieiriei it ceeeeietetetetetetetetetet st st e s et eaeeataeaesesesesesebeses et et e b ee e s e s e e aea et aeaeaeseeesesebebe b et et et et s et sttt eneasasasanes 1
40.— Creer que hay injusticia, qUE SUCEAEN COSAS INJUSTAS. ........eveeririrrereriirierereseastssesesesestssesesesessssesesesessssesesesassssesesesessssesesesessssesesessssesesasenes 1
417 SENLITSE O ESAT TIETVIOSO. ...eueueueaeaeuescutaeueueteueteuetetetetetstseststs et eatestaeseaesebebesebeteseses s et s st st e aeat st s tae st st hebebebebeb et b et st et st ettt aeaeseaesebebebebebebetenas 1
FORMAS DE AUTOCONTROL.
42— Hacerse activo, enérgico (como forma de afrontar la situacion).

Busqueda de soluciones (QUETET NACET AIZO0 ). ...covoueueuiuieirieieieic ettt ettt ettt e et s ettt se sttt e b e s et e e et ae s e et e senenenes 1

43.— Suprimir sentimientos negativos, mirar el lado positivo de las cosas,
actuar felizmente (como forma de afrontar 1 SIEUACION). .........ccvcveveriiiiririeeeiirieetetce et s bt s b se s s bt s e s s sebessssssesesesnnis 1

44— Autorreconfortarse (decirse a si mismo que lo ha hecho

lo mejor posible, reevaluarse positivamente, relativizar el
alcance del mal MOMENTO: "NO €S tAN GLAVE "). ...vcvvveviviiirieieieeiiieie ettt ettes s sssese s sseseseseesesesesessssesesesasessesesasesssesesessrsssesesasenssesesans 1
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Pro'totipos emocionales (Auto- COLERA 23 1234 ALEGRIA 12 1234
aplic)
e COLERA 24 1234
CODIGO ALEGRIA 13 1234
COLERA 25 1234
EDAD ALEGRIA 14 1234
SEXO 1=Hombre COLERA 26 1234
2=Mujer ALEGRIA 15 1234
= COLERA 27 1234
gfff:?o é_gzlst:crlg ALEGRIA 16 1234
_ COLERA 28 1234
i—SépzradO ALEGRIA 17 1234
~Viudo COLERA 29 1234
Situacion 1=Trabajador ALEGRIA 18 1234
Laboral 2=Padorado COLERA 30 1234
3=Estudiante ALEGRIA 19 1234
= COLERA 31 1234
4=Ama de Casa ALEGRIA 20 1234
Instruccion Primarios ALEGRIA 21 1234
2=EGB, 3=BUP COLERA 33 1234
4=Diplomad0 ALEGRIA 22 1234
=Li i COLERA 34 1234
>=Licenciado ALEGRIA 23 1234
COLERA Délavueltaala COLERA 35 1234
pagina y responda alli ALEGRIA 24 1234
COLERA 36 1234 ALEGRIA 25 1234
Intensidad 12345678910
COLERA 37 1234 ALEGRIA 26 1234
Inesperada 1234
COLERA 38 1234 ALEGRIA 27 1234
Placentera 1234
COLERA 39 1234 ALEGRIA 28 1234
Consecuencias 1234
COLERA 40 1234
Control 1234 ALEGRIA 29 1234
COLERA 41 1234
Normas soc 1234 ALEGRIA 30 1234
COLERA 42 1234
COLERA 1 1234 ALEGRIA 31 1234
COLERA 43 1234
COLERA 2 1234 ALEGRIA 32 1234
COLERA 44 1234
COLERA 3 1234 ALEGRIA 33 1234
COLERA 45 1234
COLERA 4 1234 ALEGRIA 34 1234
ALEGRIA Dé la vuelta a la
COLERA 5 1234 pégina y responda alli ALEGRIA 35 1234
COLERA 6 1234 Intensidad 12345678910 ALEGRIA 36 1234
COLERA 7 1234 Inesperada 1234 ALEGRIA 37 1234
COLERA 8 1234 Placentera 1234 ALEGRIA 38 1234
COLERA 9 1234 Consecuencias 1234 ALEGRIA 39 1234
COLERA 10 1234 Control 1234 ALEGRIA 40 1234
COLERA 11 1234 Normas soc. 1234 ALEGRIA 41 1234
COLERA 12 1234 ALEGRIA 1 1234 ALEGRIA 42 1234
pagina y responda alli
ALEGRIA 3 1234
COLERA 14 1234 Intensidad 12345678910
ALEGRIA 4 1234
COLERA 15 1234 Inesperada 1234
ALEGRIA 5 1234
COLERA 16 1234 Placentera 1234
ALEGRIA 6 1234
COLERA 17 1234 Consecuencias 1234
ALEGRIA 7 1234
COLERA 18 1234 Control 1234
ALEGRIA 8 1234
COLERA 19 1234 Normas soc. 1234
ALEGRIA 9 1234
COLERA 20 1234 TRISTEZA 1 1234
ALEGRIA 10 1234
COLERA 21 1234 TRISTEZA 2 1234
ALEGRIA 11 1234
COLERA 22 1234 TRISTEZA 3 1234
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TRISTEZA 4

TRISTEZA 5

TRISTEZA 6

TRISTEZA 7

TRISTEZA 8

TRISTEZA 9

TRISTEZA 10

TRISTEZA 11

TRISTEZA 12

TRISTEZA 13

TRISTEZA 14

TRISTEZA 15

TRISTEZA 16

TRISTEZA 17

TRISTEZA 18

TRISTEZA 19

TRISTEZA 20

TRISTEZA 21

TRISTEZA 22

TRISTEZA 23

TRISTEZA 24

TRISTEZA 25

TRISTEZA 26

TRISTEZA 27

TRISTEZA 28

TRISTEZA 29

TRISTEZA 30

TRISTEZA 31

TRISTEZA 32

TRISTEZA 33

TRISTEZA 34

TRISTEZA 35

TRISTEZA 36

TRISTEZA 37

TRISTEZA 38

TRISTEZA 39

TRISTEZA 40

TRISTEZA 41

TRISTEZA 42

TRISTEZA 43

TRISTEZA 44
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Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocion de COLERA

Describa brevemente qué sucedio, qué lo caus6 o provoco:

Vuelva la pagina, por favor, y contintie respondiendo al cuestionario

Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocién de ALEGRIA

Describa brevemente qué sucedio, qué lo caus6 o provoco:

Vuelva la pagina, por favor, y continue respondiendo al cuestionario.
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Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocion de TRISTEZA

Describa brevemente qué sucedio, qué lo causé o provoco:

Vuelva la pagina, por favor, y contintie respondiendo al cuestionario.
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Prototipos emocionales (Hetero-

apl)
CODIGO
EDAD
SEXO 1=Hombre
2=Mujer
Estado 1=Soltero
Civil 2=Casado
3=Separado
4=Viudo
Situacion 1=Trabajador
Laboral 2=Padorado
3=Estudiante
4=Ama de Casa
Nivel de 1=Estudios
Instruccién Primarios
2=EGB
3=BUP
4=Diplomado
5=Licenciado
COLERA Dé por favor la vuelta
a la pagina y responda
alli
Intensidad 12345678910
Inesperada 1234
Placentera 1234
Consecuencias 1234
Control 1234
Normas soc. 1234
COLERA 1 1234
COLERA 2 1234
COLERA 3 1234
COLERA 4 1234
COLERA 5 1234
COLERA 6 1234
COLERA 7 1234
COLERA 8 1234
COLERA 9 1234
COLERA 10 1234
COLERA 11 1234
COLERA 12 1234
COLERA 13 1234
COLERA 14 1234
COLERA 15 1234
COLERA 16 1234
COLERA 17 1234
COLERA 18 1234
COLERA 19 1234
COLERA 20 1234
COLERA 21 1234

COLERA 22 1234
COLERA 23 1234
COLERA 24 1234
COLERA 25 1234
COLERA 26 1234
COLERA 27 1234
COLERA 28 1234
COLERA 29 1234
COLERA 30 1234
COLERA 31 1234
COLERA 32 1234
COLERA 33 1234
COLERA 34 1234
COLERA 35 1234
COLERA 36 1234
COLERA 37 1234
COLERA 38 1234
COLERA 39 1234
COLERA 40 1234
COLERA 41 1234
COLERA 42 1234
COLERA 43 1234
COLERA 44 1234
COLERA 45 1234
ALEGRIA D¢ por favor la vuelta
a la pagina y responda
alli
Intensidad 12345678910
Inesperada 1234
Placentera 1234
Consecuencias 1234
Control 1234
Normas soc. 1234
ALEGRIA 1 1234
ALEGRIA 2 1234
ALEGRIA 3 1234
ALEGRIA 4 1234
ALEGRIA 5 1234
ALEGRIA 6 1234
ALEGRIA 7 1234
ALEGRIA 8 1234
ALEGRIA 9 1234
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ALEGRIA 10 1234
ALEGRIA 11 1234
ALEGRIA 12 1234
ALEGRIA 13 1234
ALEGRIA 14 1234
ALEGRIA 15 1234
ALEGRIA 16 1234
ALEGRIA 17 1234
ALEGRIA 18 1234
ALEGRIA 19 1234
ALEGRIA 20 1234
ALEGRIA 21 1234
ALEGRIA 22 1234
ALEGRIA 23 1234
ALEGRIA 24 1234
ALEGRIA 25 1234
ALEGRIA 26 1234
ALEGRIA 27 1234
ALEGRIA 28 1234
ALEGRIA 29 1234
ALEGRIA 30 1234
ALEGRIA 31 1234
ALEGRIA 32 1234
ALEGRIA 33 1234
ALEGRIA 34 1234
ALEGRIA 35 1234
ALEGRIA 36 1234
ALEGRIA 37 1234
ALEGRIA 38 1234
ALEGRIA 39 1234
ALEGRIA 40 1234
ALEGRIA 41 1234
ALEGRIA 42 1234
TRISTEZA D¢ por favor la vuelta
a la pagina y responda
alli
Intensidad 12345678910
Inesperada 1234
Placentera 1234
Consecuencias 1234
Control 1234
Normas soc. 1234
TRISTEZA 1 1234




TRISTEZA 2

TRISTEZA 3

TRISTEZA 44

1234

TRISTEZA 4

TRISTEZA S

TRISTEZA 6

TRISTEZA 7

TRISTEZA 8

TRISTEZA 9

TRISTEZA 10

TRISTEZA 11

TRISTEZA 12

TRISTEZA 13

TRISTEZA 14

TRISTEZA 15

TRISTEZA 16

TRISTEZA 17

TRISTEZA 18

TRISTEZA 19

TRISTEZA 20

TRISTEZA 21

TRISTEZA 22

TRISTEZA 23

TRISTEZA 24

TRISTEZA 25

TRISTEZA 26

TRISTEZA 27

TRISTEZA 28

TRISTEZA 29

TRISTEZA 30

TRISTEZA 31

TRISTEZA 32

TRISTEZA 33

TRISTEZA 34

TRISTEZA 35

TRISTEZA 36

TRISTEZA 37

TRISTEZA 38

TRISTEZA 39

TRISTEZA 40

TRISTEZA 41

TRISTEZA 42

TRISTEZA 43
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Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocion de COLERA

Describa brevemente qué sucedid, qué lo causé o provoco:

Vuelva la pagina, por favor, y contintie respondiendo al cuestionario

Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocién de ALEGRIA

Describa brevemente qué sucedio, qué lo causoé o provoco:

Diga con detalle

1. Qué sentia o pensaba ..

Vuelva la pagina, por favor, y continue respondiendo al cuestionario.
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Responda a continuacion las siguientes cuestiones referidas a la emocion de TRISTEZA

Describa brevemente qué sucedid, qué lo causé o provoco:

5. Cuanto dur6.

Vuelva la pagina, por favor, y contintie respondiendo al cuestionario.
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A continuacion te presentamos los atributos tipicos de la emocion de Coélera-Enojo. Evaltia cada uno de ellos con una puntuacion
de 1 a 4 (Nada Tipico a Muy Tipico), dando una respuesta autoreferente (aplicada a uno mismo, yo) y otras dos respuestas
heteroreferentes (aplicadas a una persona “media” del otro sexo y otra persona “media” del mismo sexo: otros y otras).

YO | OTRAS | OTROS

ANTECEDENTES

Predisposicion a sentir colera

Pérdida repentina de poder, status

Las cosas no marchan como se planearon

. Dolor fisico o psicolégico

1
2
3
4. Interrupcion de una actividad
5
6

. Juzgar que la situacion es errénea

RESPUESTAS FISICAS

7. Movimientos agitados

8. Ponerse colorado

9. Llorar

10. Sentir calor

11. Elevada tasa cardiaca

12. Sentir sintomas musculares

13. Cambios de respiracion

14. Nudo en la garganta

15. Sensaciones en el estomago

16. Sensacion de frio, escalofrios

17. Sentir relajacién muscular

REACCIONES CONDUCTUALES

18, Atacar fisicamente la causa de su colera

19. Atacar fisicamente a otro objeto que la causa

20. Estar fuera de control, conductas emocionales fuertes

21. Comunicar no verbalmente la causa (marcharse fuera. etc.)

22. Abandono del contacto social

23. Atacar verbalmente la causa de la colera

REACCIONES ABIERTAS EXPRESIVAS

24. Chillar, gritar

25. Discutir, plantar cara

26. Blasfemar

27. Apretar las manos, cerrar los puiios

28. Gestos amenazantes, agresivos

29. No sonreir, fruncir el ceiio

30. Pisar fuerte al andar

31. Hacer rechinar los dientes.

REACCIONES MENTALES

32. Imaginar que atacas o daiias la causa de célera

33. Nerviosismo, ansiedad

34. Pensar que estas en lo cierto

35. Centrar la atencion en la situacion

36. Sensacion de impotencia

37. Tristeza, depresion

MECANISMOS DE AUTOCONTROL

38. Tratar de no expresar célera

39. Autorreconfortarse

40. Redefinir la situacion

41. Buscar soluciones

42. Busqueda de explicaciones

43. Pasear para tranquilizarse

44. Ignorar la situacién

45. Aguantar, tirar para adelante
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QUINTA PRACTICA: Actitudes sobre el amor y preferencias en la eleccion

de pareja

Escala de actitudes sobre el amor
AR

Lea atentamente cada una de las frases expuestas a continuacion.

Para cada frase, elija una de las cinco modalidades de respuesta, la que interprete mejor su opinion.
No hay respuestas buenas ni malas, lo que nos interesa es su opinion.

Le agradecemos de antemano su colaboracion en esta encuesta.
Se presentan abajo varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el amor.

Para cada frase, sefiale hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella. Algunos items se
refieren a una relacion amorosa especifica, otros se refieren a actitudes y creencias generales en el amor.

Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo en mente a su pareja; si no esta
enamorado actualmente, responda a las preguntas teniendo en consideracion a su pareja mas reciente. Si
nunca ha tenido pareja, responda pensando cuales serian sus respuestas en el caso de que la tuviera.

1—. Con mi pareja, nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez que nos vimos.

[0 Mas bien en
desacuerdo

O Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo

2—. Mi pareja y yo tenemos buen contacto fisico.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en
desacuerdo

[0 Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

3—. Las relaciones fisicas con mi pareja son muy intensas y satisfactorias.

[J Mas bien en
desacuerdo

] Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

4—. Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [J Ni de acuerdo
desacuerdo ni en desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

5—. Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente muy rapido.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo
desacuerdo ni en desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

6—. Mi pareja y yo nos entendemos realmente bien.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en
desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

] Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

7—. Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica.
O Totalmente en desacuerdo  [1 Mas bien en
desacuerdo

00 Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo

8—. Trato que mi pareja esté algo insegura en relacion a mi compromiso con ella.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo

9—. Lo que mi pareja desconoce de mi, no deberia llamarle la atencion particularmente.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo

10—. A veces evito que mis parejas sepan la existencia el uno del otro.
U Totalmente en desacuerdo  [J Mas bien en 0 Ni de acuerdo
desacuerdo ni en desacuerdo

[0 Mas bien de
acuerdo
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OO0 Totalmente
de acuerdo

[0 Totalmente
de acuerdo

[J Totalmente
de acuerdo

OO0 Totalmente
de acuerdo

[0 Totalmente
de acuerdo

[J Totalmente
de acuerdo

00 Totalmente
de acuerdo

[0 Totalmente
de acuerdo

[0 Totalmente
de acuerdo

O Totalmente
de acuerdo



11—. Me recupero de las decepciones amorosas rapido y facilmente.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

12—. Pienso que mi pareja se enojaria si supiera cosas que he hecho con otras personas.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

13—. Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero poner distancia entre ambos.
O Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de OO0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

14—. Me gusta jugar al juego del amor con diferentes parejas.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

15—. Es dificil decir exactamente donde termina la amistad y empieza el amor.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

16—. No puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante cierto tiempo afecto por esta persona.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

17—. Espero permanecer para siempre junto a mi pareja.
O Totalmente en desacuerdo [0 Maés bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

18—. El amor mas profundo nace de una larga amistad.
[0 Totalmente en desacuerdo [0 Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

19—. Entre mi pareja y yo, nuestra amistad inicial se transform6 gradualmente en amor.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

20—. El amor es realmente una amistad profunda y no algo misterioso y mistico.
O Totalmente en desacuerdo [0 Maés bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

21—. Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado a partir de relaciones de amistad.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de OO0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

22—. Antes de comprometerse con una persona hay que considerar.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

23—. Hay que planificar cuidadosamente la vida antes de elegir pareja.
O Totalmente en desacuerdo [0 Maés bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

24—. Es preferible amar a alguien que proviene del mismo medio
O Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de OO0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

25—. Una de las cosas esenciales a la hora de elegir pareja es la aceptacion de nuestra familia hacia él/ella.

[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo
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26—. Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él/ella podra ser un buen/a padre/madre.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

27—. Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él/ella podra o no ayudarnos en nuestra

carrera profesional.

0 Totalmente en desacuerdo  [J Mas bien en 0 Ni de acuerdo [ Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

28—. Antes de comprometerme con alguien trato de ver en qué medida sus genes son compatibles con los

mios, en caso de decidir tener hijos.

0 Totalmente en desacuerdo  [1 Mas bien en 0 Ni de acuerdo (] Mas bien de (] Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

29—. Cuando algo no va bien con mi pareja, se me hace un nudo en el estomago.
[0 Totalmente en desacuerdo [0 Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

30—. Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a pensar incluso en el suicidio.
O Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de OO0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

31—. A veces estoy tan excitado/a de estar enamorado/a que no logro dormir.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

32—. Cuando mi pareja no me hace caso, me enfermo.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [J Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

33—. Cuando estoy enamorado/a me cuesta concentrarme sobre cualquier tema que no sea mi pareja.
O Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de O Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

34—. Si sospecho que mi pareja esta con otro/a, no consigo estar realmente relajado/a o tranquilo/a.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

35—. Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estipidas para tratar de atraer de nuevo su

atencion.

0 Totalmente en desacuerdo  [J Mas bien en 0 Ni de acuerdo [ Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

36—. Trato siempre de ayudar a mi pareja a sobrellevar los momentos dificiles.
[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

37—. Prefiero suftir yo antes de que sufra mi pareja.
O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

38—. No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de la mia.
O Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de OO0 Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

39—. Estoy generalmente dispuesto a sacrificar mis propios deseos para que mi pareja pueda realizar los

suyos.

[ Totalmente en desacuerdo [0 Mas bien en [J Ni de acuerdo [ Mas bien de [ Totalmente
desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo
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40—. Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo.

O Totalmente en desacuerdo [0 Ma4s bien en 00 Ni de acuerdo [0 Mas bien de 00 Totalmente

desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

41—, Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo amandole completa e incondicionalmente.

[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente

desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo

42—. Estoy dispuesto a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.

[0 Totalmente en desacuerdo [ Mas bien en [0 Ni de acuerdo [0 Mas bien de [0 Totalmente

desacuerdo ni en desacuerdo acuerdo de acuerdo
43—. ;Cuantas veces se ha enamorado usted?
44—, En total, a lo largo de su vida, jcon cuantas personas ha tenido relaciones sexuales?

45—, ;Esta usted enamorado actualmente? :
O Si O No

46—. Si un/a hombre/mujer posee enteramente todas las caracteristicas que usted considera como deseables,
viviria usted con él/ella, atn sin estar enamorado.
0 Si O No 0 No sabe

No contesta

47-.Si el amor desapareciera totalmente de una pareja, ;piensa usted que seria preferible para ambos
separarse y comenzar cada uno una vida nueva?.
0 De acuerdo 0 Ni de acuerdo O En desacuerdo

ni en desacuerdo

48—. La desaparicion del amor no es razon suficiente para poner fin a una relacion de pareja y no debe ser un
motivo de separacion.
O De acuerdo O Ni de acuerdo O En desacuerdo

ni en desacuerdo

49—. En relacion a mi mismo, me siento habitualmente:
0 Muy O Positivo 0 Ni positivo O Negativo O Muy
positivo ni negativo negativo

50. ;Cual, de entre estas descripciones, describe mejor sus sentimientos?:

_ Encuentro bastante facil tener relaciones intimas con otros. Siento la necesidad de estar estrechamente
unido a otras personas y también saber que otras personas estan intimamente unidas a mi. Sin embargo, no me
preocupa el ser abandonado por los otros 6 que los otros tengan relaciones demasiado intimas conmigo.

No me siento muy a gusto con la idea de intimar mucho con las personas. Encuentro dificil confiar
totalmente en la gente. Me siento tenso cuando alguien intima mucho conmigo. Mis parejas hubieran querido
que yo hubiera estado mas cercano/a a ellas, pero esto me hace sentir incomodo/a.

Encuentro que los otros dudan antes de intimar conmigo como yo quisiera que lo hicieran. Tengo, a
veces, la impresion de que mi pareja no me ama realmente, o no lo suficiente, y tengo miedo de que él/ella me
abandone. Quisiera ser con mi pareja una sola persona, pero ese deseo asusta a veces a algunas personas, que
intentan huir.
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Preferencias en la eleccion de pareja

Debajo estan enumeradas un conjunto de caracteristicas. Por favor, ordénelas en base a
cuan deseable es esta caracteristica en una persona con la que usted pudiera casarse.
Otorguele un 1 a la caracteristica mas deseable de una pareja potencial; un 2 a la
segunda caracteristica mas deseable en una pareja potencial, un 3 a la tercera
caracteristica mas deseable y asi sucesivamente hasta llegar a 18, para la caracteristica
de menor importancia en una pareja potencial.

a) Atributos:

Actitudes politicas similares

Castidad (No experiencia sexual previa)
Creencias religiosas similares

Buen status social

Que cocine bien y le guste las tareas domésticas
Buena situacion econdmica

Nivel de Educacion similar

Fisicamente atractivo

Ambicioso y Trabajador

Ordenado, Prolijo

Desea formar una familia y tener hijos
Que sea sociable

De buena salud

Educacion e Inteligencia

Que sea agradable

Estabilidad y madurez emocional
Persona en la que se pueda confiar
Atraccion mutua, amor

b) Si un hombre o una mujer tiene todas las cualidades que Ud. desea, se casaria Ud. con esta persona si
no estuviera enamorado/a de €l o ella?

Si
No
Indeciso

c) Estime el porcentaje de la poblacion de su pais que responderia a cada una de estas alternativas:
Si

No
Indeciso

Total: 100%
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Hoja de respuestas actitudes ante el amor y preferencias en la eleccién de
pareja (Auto—Aplicacion)

Practica Amor 31. Ar 12345

CODIGO 32. Ar 12345

EDAD 33. Ar 12345

SEXO 1=Hombre 34. Ar 12345
2=Mujer 35. Ar 12345

Estado 1=Soltero 36. Ar 12345

Civil 2=Casado 37. Ar 12345
3=Separado 38. Ar 12345
4=Viudo 39. Ar 12345

Situacion 1=Trabajador 40. Ar 12345

Laboral 2=Parado, 41. Ar 12345
3=Estudiante 42. Ar 12345
4=Ama de Casa

Nivel de 1=Estudios Primarios _

Instruccion 2=EGB, 3=BUP AR44RELA
4=Diplomado AR45ENA SI NO
5=Licenciado AR46 SI NO NO SABE

. Ar 12345 R T2 3

2. Ar 12345 AR4S 123

4. Ar 12345 AR50 18 22 32

5. Ar 12345 Preferencias en la eleccion de pareja

6. Ar 12345 T

7. Ar 12345 2.

8. Ar 12345 3.

9. Ar 12345 4.

10. Ar 12345 5

11. Ar 12345 6.

12. Ar 12345 =

13. Ar 12345 9:

14. Ar 12345 1o

15. Ar 12345 11.

16. Ar 12345 12.

17. Ar 12345 13.

18. Ar 12345 14.

19. Ar 12345 15.

20. Ar 12345 ig

21. Ar 12345 18:

22. Ar 12345

23. Ar 12345 b) Si

24. Ar 12345 No

25. Ar 12345 Indeciso

26. Ar 12345 ©) Si

27. Ar 12345 O o

28. Ar 12345

29. Ar 12345

30. Ar 12345
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Hoja de respuestas actitudes ante el amor y preferencias en la eleccién de
pareja (Hetero—Aplicacion)

30. Ar 12345

Practica Amor 31. Ar 12345

CODIGO 32. Ar 12345

EDAD 33. Ar 12345

SEXO 1=Hombre 34. Ar 12345
2=Mujer 35. Ar 12345

Estado 1=Soltero 36. Ar 12345

Civil 2=Casado 37. Ar 12345
3=Separado 38. Ar 12345
4=Viudo 39. Ar 12345

Situacioén 1=Trabajador 40. Ar 12345

Laboral 2=Parado, 41. Ar 12345
3=Estudiante 42. Ar 12345
4=Ama de Casa

Nivel de 1=Estudios Primarios | AR43CUAN

Instruccién 2=EGB, 3=BUP | AR44RELA
4=Diplomado AR45ENA SI NO
5=Licenciado ARA46 SI NO NO SABE

1. Ar 12345 AR47 123

2. Ar 12345 ARA48 123

3. Ar 12345 AR49 12345

4. Ar 12345 AR50 12 22 32

5. Ar 12345 Preferencias en la eleccion de pareja

6. Ar 12345 1.

7. Ar 12345 2.

8. Ar 12345 3.

9. Ar 12345 4.

10. Ar 12345 3.

11. Ar 12345 3

12. Ar 12345 8:

13. Ar 12345 9.

14. Ar 12345 10,

15. Ar 12345 11.

16. Ar 12345 12.

17. Ar 12345 13.

18. Ar 12345 14.

19. Ar 12345 12

20. Ar 12345 17:

21 Ar 12345 %

22. Ar 12345

23. Ar 12345 b) Si

24. Ar 12345 No

25. Ar 12345 Indeciso

26. Ar 12345 ©) Si

27. Ar 12345 e e

28. Ar 12345

29. Ar 12345
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SEXTA PRACTICA: Cultura retrospectiva

Las siguientes preguntas hacen referencia a las formas de vida del barrio,
pueblo, ciudad o localidad en las que vivié durante las décadas cuando tenia 10-20
afos. Si Ud. por ejemplo tiene 59 afios en la actualidad, debe contestar refiriéndose a
los aiios 50-60, si tiene 19 aiios, a los aiios 90-99, etc.

Si Ud. cambio de lugar de residencia entre los 10 y 20 afios, responda desde la
perspectiva de su lugar de origen.
Si cambio indique, por favor, a que edad lo hizo: afos.

- Recuerde que no existen respuestas correctas ni incorrectas, lo que
realmente nos interesa es su sinceridad y espontaneidad en sus
contestaciones.

- Le garantizamos el caracter anonimo de la encuesta.

- Sile surge alguna duda, consulte a su encuestador.

- Le agradecemos de antemano su colaboracion.

Nombre localidad: Barrio [1. Pueblo [1. Caserio/Aldea [1. Ciudad [1.
Provincia: Comunidad Autéonoma:

Afios de referencia: 40/50 [0 50/60 [ 60/70 [ 70/80 [ 80/90 [
Clima dominante: Calido [ Templado [ Frio [ Muy Frio [

[puedes indicar dos o tres alternativas]

Humedad: Seco [1Moderado [  Humedo [1 Muy himedo [

Tamafio aproximado de habitantes:

Distancia localidad méas proxima en Kms

Distancia casa/trabajo principal en Kms Casa escuela en Kms

Casa familiares mas cercanos en metros Casa amigos infantiles en metros.

Casa amigos 10-20 afios en metros

Distancia casa padre/madre (cuando novios) en metros

SEXO: Hombre [ ] Mujer ~ EDAD:  afos

NIVEL EDUCACION: PRIMARIA BASICAT] SECUNDARIAT] TECNICAT]
UNIVERSITARIAT] OTRAT]

Localidad: Monte/sierra [ Meseta || Valle [ Puerto/maritima [
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Evalua la localidad tal y como Ia percibias cuando tenias entre 10 y 20 afios:

Fea|l 2 345 6 7 |Bonita

Fria|l 2345 6 7 |Acogedora

Débil Econémicamente|1 2 3 4 5 6 7 |Fuerte Economicamente

Ritmo de Vida Lento|1 2 3 4 5 6 7 |Ritmo de Vida Rapido

Peligrosa, Hostil |1 2 3 4 5 6 7 |Segura, Calma

Identificacion personal con barrio/aldea/caserio/localidad mds pequeiia de
residencia, durante los 10-20 afios.

Débil Identificacion 1 2 3 4 5 6 7 Fuerte Identificacion

Identificacion con region o autonomia de residencia, durante los 10-20 afios.

Débil Identificacion 1 2 3 4 5 6 7 Fuerte Identificacion

VIDA FAMILIAR [durante la década de los 10-20 afios]

En su casa vivian:

a) Padre, madre e hijos O

Padre, madre, tio/as ¢ hijos O
b) Padres, Abuelos paternos e hijos

Padres, Abuelos maternos e hijos

0O 0o O

¢) Abuelos, Padres y Tios, Hermanos y Primos

En su familia habian propiedades agricolas SI[] NO!]

En su familia habia personas que trabajaran como:

Comerciantes, "mercaderes"

Jornalero, trabajador agricola sin tierra O
Aparcero, arrendatario, cultivaba tierra alquilada [
Cultivaba tierra propia O
Pastor (]
Pescadores O
Marineros 0

O

0

Artesanos (albaifiiles, herreros, etc.)
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En su localidad, tradicionalmente, la propiedad y casa se:
- Daban en herencia al hijo/a mayor y no se dividia [
- Se dividian entre todos los hijos 0
- Se dividian entre todos aunque uno de los hijos

recibia una parte superior 0

Cuantos de sus hermanos (tios/as) eran solteros/as pasados los 40
Soltero/as: . /Total:
Cuantos de sus hermanos (tios/as) eran curas/monjas

Religiosos/as:

TRABAJO COMUNIDAD [durante la década de los 10-20 aiios]
En su localidad habian tierras comunales, de uso colectivo de los residentes
NO [
SI[1  Cultivo [ Pastoreo [|  Bosque [
Habian trabajos colectivos de los residentes de la localidad

NO [ SI [

CONDUCTAS SOCIALES |[durante la década de los 10-20 aiios]
En las siguientes cuestiones le pedimos que estime la conducta dominante en su localidad
utilizando una escala de:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Si nadie llevaba a cabo la conducta indique 0%. Si todo el mundo actuaba como se
dice, indique 100%. Si lo hacia segin su impresion la mitad, indique 50%. Puede
contestar entre 0 y 100%. Por ejemplo una persona que diga "casi todos los matrimonios
los arreglaban los padres sin que los conyuges se enteraran" respondi6 90%.
HERENCIA, NOVIAZGO Y MATRIMONIO [durante la década de los 10-20 aiios]

1. Habia fuertes tensiones familiares por los problemas de herencia. Era:

Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2. El matrimonio por acuerdo de los padres (los padres elegian al esposo o
esposa si intervencion de los hijos). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. El matrimonio con personas de otras localidades o pueblos. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. La dote de la novia (en tierras, dinero, etc.). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Tener relaciones sexuales prematrimoniales durante el noviazgo. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6.Una mujer que era abandonada por su novio no se casaba y se quedaba soltera.
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7. Ser madre soltera. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. La infidelidad femenina (tener amantes después de estar casados). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9. La infidelidad masculina (tener amantes después de estar casados). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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10. Manifestar publicamente afecto entre novios/as o conyuges (abrazarse, besarse).
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Indique en su percepcion cudntas personas estarian de acuerdo con casarse con
una persona que tuviera todas las caracteristicas deseables para ser un buen
conyuge, sin estar enamorados/as de el o ella. En otras palabras, cuantas personas
estarian dispuestas a casarse sin que el estar enamorados del novio/a fuera un
prerequisito indispensable: 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
90 95 100

VIDA SOCIAL [durante la década de los 10-20 afios]

Recuerde que le pedimos que responda la impresion que tiene sobre lo que hacia
la gente en general - no su propio caso. Por ejemplo, con respecto a la pregunta "Las
mujeres salian poco de casa, para ir a misa o visitar a la familia", si cree que todas las
mujeres salian mucho y no solo a misa o a visitar a la familia, quiere decir que nadie
llevaba a cabo la conducta descrita y debe indicar 0%. Si todo el mundo actuaba como se
dice, indique 100%. Si lo hacia segun su impresion la mitad, indique 50%. Puede
contestar entre 0 y 100%. Por ejemplo una persona que cree que "la mayoria de las
mujeres salian mucho y adonde querian" marcara un 10% (s6lo una minoria salia poco),
mientras que una persona que crea que "la mayoria de las mujeres salian poco" marcara
un 90%.

1. Que los hombres se encargaran de cuidar (alimentar, vestir, entretener) a los hijos.

Era:

Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Que los hombres se encargaran de la administracion del dinero de la
casa (alimentacion, vestido, educacion). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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3. Las mujeres salian poco de casa (por ej. para ir a misa y visitar a la familia).
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Los hombres salian mucho de casa, a la plaza o bar. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Las esposas/mujeres manifestaban su enojo por la gran cantidad de tiempo que
los hombres pasaban fuera de casa, en el bar. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6. Los hombres venian a casa solo para comer y descansar. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7. Los domingos se visitaba a la familia (parientes, hijos casados, etc.). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. Los domingos se hacian actividades de tiempo libre y recreativas publicas, no
familiares. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9. Ir a comer o almorzar o merendar a casas de amigos (sin lazos familiares).
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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10. Tener invitados a comer a casa (sin lazos familiares). Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

11. El padre controlaba las actividades de la esposa e hija.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

12. Ir a comer o almorzar o merendar toda la familia a bares, restaurantes, etc.
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

CLIMA SOCIAL [durante la década de los 10-20 afios]
1. En general, habia Desconfianza, recelo ante los vecinos, mucha envidia.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. En general, habia cotilleo, rumores y control sobre lo que hacian los vecinos,
mucho sentido de la vergiienza y temor al que diran.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. Echarse ligues/novios/as fuera de la cuadrilla de conocidos y vecinos. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Las salidas de novios se hacian en grupo (parejas dobles, cuadrilla de amigos).
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5. Hacerse amigos espontaneamente, fuera de la cuadrilla de conocidos y vecinos.
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VIDA LABORAL [durante la década de los 10-20 afios]
1. Las mujeres trabajaban remuneradamente fuera de casa.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Para obtener empleo, lo mas importante era tener enchufes, conocidos y
amigos.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. Las relaciones entre empleador y trabajador eran familiares, de confianza personal.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Para obtener empleo, lo mas importante era tener relaciones personales con
notables o personas importantes, que daban cartas de recomendacion y movian
los papeles.

Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Emigrar a América por falta de trabajo en el pueblo o localidad. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6. Emigrar a Europa por falta de trabajo en el pueblo o localidad. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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7. Emigrar a otra region por falta de trabajo en el pueblo o localidad. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

COMPADRAZGO Y PATRONAZGO [durante la década de los 10-20 aiios]
1. Elegir un padrino de bautizo de los hijos de status superior. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Establecer con el padrino una relacion de "compadrazgo”, que el padrino
ayude al ahijado o compadre mediante cartas de recomendacion, enchufes. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. En la localidad se rechazaba a los que ostentaban, mostraban diferencias y
querian ser superiores.
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. "Todos somos iguales” o expresiones similares referidas a la igualdad (de
status y moralidad) de los residentes en la localidad. Eran:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Se trataba de Ud., Don, etc. a las personas de mayor status y notables.
Nada Frecuente Muy Frecuentes
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Cuanto tiempo duro el noviazgo en su caso (responde desde el punto de vista de
tus padres si no eres casado):
Afios:  Meses:
A que edad se caso (o padres):
Sus hermanos (o tios) como media:

Sus hermanas (o tias) como media:
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Los noviazgos eran en general

Muy cortos 1 2 3456 7 Muy largos

Habia asociaciones unicamente masculinas

cofradias SI [ No [
peias SI [ No [
casinos SI [ No [
hermandades SI [ No [
otras SI [ No [
Eran Abiertas (todo el mundo tenia acceso) 0

Cerradas (habia que ser socio para entrar) [

VIDA RELIGIOSA [durante la década de los 10-20 aiios]
1. El patron/patrona religiosa de su localidad era (puede marcar mas de una
opcidn si su localidad tenia varios patrones):

Un Cristo: [ Una Virgen: [ Un Santo: [

2. Que las mujeres fueran todos los domingos a misa. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. Que los hombres fueran todos los domingos a misa. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Que los hombres fueran a entierros, funerales, conmemoraciones religiosas.
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5. Que los hombres participaran en fiestas religiosas (cofradias, romerias, etc.).
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SALUD Y ENFERMEDAD [durante la década de los 10-20 afios]
1. Que las personas hablaran de enfermedades y problemas de salud. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2. Que las mujeres de su entorno intimo manifestaran que sufrian o sentian
molestias (dolores, etc.) antes de la menstruacion o regla. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3. Que las personas utilizaran remedios naturales (hierbas, infusiones) para
molestias leves, dolores de cabeza, etc. Era
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4. Que las personas utilizaran remedios farmacéuticos (aspirinas etc.) para
molestias leves, dolores de cabeza, etc. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. Que las personas manifestaran su preocupacion por tener una buena figura y
un cuerpo atractivo. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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6. Que las personas de su entorno intimo hicieran dieta o regimen para mejorar su figura.
Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7. Que las personas rezaran como una forma de apoyar la mejoria de un enfermo. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. Que las personas rezaran como una forma de sobrellevar o de afrontar una
enfermedad grave y la amenaza de la muerte. Era:
Nada Frecuente Muy Frecuentes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

En las siguientes preguntas, le pedimos que nos dé NO su opinion personal, sino
lo que era la opinion dominante, lo que la gente de su localidad decia publicamente
opinar sobre diferentes aspectos. Si ser honrado y formal era bien considerado y se creia

que era muy importante y bien visto, y la mayoria de la gente decia que ser honrado y

formal era algo positivo e importante, marque un 7. Si la gente consideraba de poca

importancia, no le parecia tan positivo ser formal, ponga un 1. Si lo consideraban de

media importancia, era bien considerado de forma media, ponga un 4.

IMAGEN IDEAL DE LOS HOMBRES/MUJERES [durante la década de los 10-20 aiios]

1. Ser honrado, formal era considerado
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

2. Ser seguro de si, duro, fuerte, "ser un hombre"
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

3. Ser violento, agresivo, era considerado
Nada Importante Muy Importante

1 2 3 4 5 6 7
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4. Defender a la familia contra las habladurias, defender la honra familiar. Era:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

5. Ser formal, autocontrolarse y no perder los estribos, no emborracharse. Era:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

6. Ser sociable, gracioso y divertido. Era:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

7. Saber hablar bien, tener labia, tener inteligencia verbal. Era:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

8. La castidad, virginidad femenina, la honra sexual de la mujer (llegar virgen al
matrimonio, no tener amantes). Eran considerados:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

9. La castidad, virginidad masculina, la honra sexual del hombre (llegar virgen al
matrimonio, no tener amantes). Eran:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

10. La muestras de "potencia" sexual del hombre (ser seductor, tener novias,
hijos). Eran:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7
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11. La maternidad de la mujer (ser esposa, tener hijos). Eran:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

CONCIENCIA Y PERTENENCIA LOCALIDAD [durante la década de los 10-20

anos]
1. La pertenencia o identificacion con el pueblo. Eran considerados:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7
2. La participacion en las fiestas religiosas del pueblo. Eran consideradas:
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7
3. Las relaciones con la/s localidad/es vecina/s eran de conflicto y se les ponia
verdes (como ocurre entre guipuzcoanos y vizcainos por ejemplo).
En desacuerdo De Acuerdo

1 2 3 4 5 6 7

4. Se desconfiaba de los forasteros, de la gente que no fuera del pueblo o
localidad.
En desacuerdo De Acuerdo

1 2 3 4 5 6 7

5. En la comunidad misma, se criticaba a la localidad por atrasada,
tradicional, convencional, provinciana.
En desacuerdo De Acuerdo

1 2 3 4 5 6 7

6. En la localidad o comunidad se criticaba a los de las grandes ciudades
por arrogantes, chulos, pedantes.
En desacuerdo De Acuerdo

1 2 3 4 5 6 7
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7. En su localidad o comunidad se criticaba a los de las grandes ciudades por
aprovechados, competitivos, explotadores
En desacuerdo De Acuerdo

1 2 3 4 5 6 7

CREENCIAS SOBRE HOMBRES Y MUJERES [durante la década de los 10-20

anos|
1. Se creia que una mujer que se quedaba embarazada estando soltera era una
mancha, una deshonra, para toda la familia
En desacuerdo De Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
2. Se creia que los hombres eran superiores a las mujeres, en fuerza e inteligencia
En desacuerdo De Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
3. Se creia que los hombres controlaban menos su sexualidad que las mujeres
En desacuerdo De Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
4. Se creia que las mujeres eran mdas astutas que los hombres y los podian
manejar
En desacuerdo De Acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
5. Un hombre que estuviera mucho en su casa, que saliera poco a los bares y con
amigos
Estaba mal visto Estaba bien visto

1 2 3 4 5 6 7
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6. Una mujer que hablara abiertamente y coqueteara con varios hombres
Estaba mal visto Estaba bien visto

1 2 3 4 5 6 7

7. Los bailes romanticos, el "bailar apretados”
Estaba mal visto Estaba bien visto
1 2 3 4 5 6 7
DISTANCIA DE PODER [durante la década de los 10-20 aiios]

Los "notables", las personas consideradas de alto status o importantes de la localidad eran

El cura: [] El profesor: [ ] El médico: [
El abogado: [ El alcalde: [ El empresario: [
El notario: [ El veterinario: [ "Seforitos" [

La policia y similar (GC, etc.): []

1. Habian fuertes diferencias de clases y de riqueza
No habia Eran muy marcadas

1 2 3 4 5 6 7

2. Habia resentimiento entre los ricos y pobres, temor y resquemor latente
No habia Eran muy marcadas

1 2 3 4 5 6 7

3. El trato respetuoso se hacia como un reconocimiento real del mayor status
No habia Eran muy marcadas

1 2 3 4 5 6 7

4. El trato respetuoso se hacia para mantener una buena relacion con los
notables de la localidad y evitar sus represalias, por miedo y obligacion
No habia Eran muy marcadas

1 2 3 4 5 6 7
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5. Ser heredero de caserio o tierras, tener "buena familia", tener propiedades era algo
Nada Importante Muy Importante
1 2 3 4 5 6 7

6. Los ricos tenian una actitud negativa ante el trabajo manual
No existia Era algo frecuente

1 2 3 4 5 6 7

7. Actuar de forma deferente ante los notables y gente de status superior, para
obtener trabajo o ayuda
Estaba mal visto Estaba bien visto

1 2 3 4 5 6 7

8. Pagar solo su parte de consumicion en el bar, dividir la cuenta "a la catalana”
Estaba mal visto Estaba bien visto

1 2 3 4 5 6 7

9. Preferir a "uno de fuera" para un trabajo por ser mejor que "uno de la
localidad"
Estaba mal visto Estaba bien visto

1 2 3 4 5 6 7

Lugar Nacimiento Padre Provincia:
Lugar Nacimiento Madre Provincia:

Lugar Nac. Abuelo Paterno:

Lugar Nac. Abuela Paterna:

Lugar Nac. Abuelo Materno:

Lugar Nac. Abuela Materna:

Reside ahora en el lugar en que vivio durante su adolescencia: SIIT NOTlI
Sino vive en ese lugar, cuantas veces ha ido los tltimos diez afios:

Distancia entre residencia actual y residencia adolescencia en Kms.:
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SEPTIMA PRACTICA: Encuesta sobre masculinidad—feminidad (BSRI)

En el Departamento de Psicologia Social de la Universidad del Pais Vasco estamos realizando
una Investigacion sobre los ROLES SEXUALES. Para ello, le pedimos su colaboracion respondiendo al
siguiente cuestionario.

Recuerde que no existen respuestas correctas ni incorrectas, lo que realmente nos interesa es su
sinceridad y espontaneidad en sus contestaciones.

Para que sus respuestas sean codificadas, es importante que responda a todas y cada una de las

cuestiones que se le plantean, sin dejar ninguna en blanco. POR FAVOR, ANOTE SUS
CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

Le garantizamos el caracter anonimo de la encuesta.
Si le surge alguna duda, consulte a su encuestador.
Le agradecemos de antemano su colaboracion.

Las siguientes expresiones sirven para describir al hombre y mujer tipicos.

POR EJEMPLO:
Hombre Mujer
Nunca Siempre Nunca Siempre
Impaciente 1234567 1234567

- Una persona que considera a la mujer tipica como muy impaciente, sefialaria el niimero 7.
- Una persona que considera al hombre tipico como muy impaciente, sefialaria el nimero 7.
- Una persona que considera a la mujer tipica como nada impaciente, seialaria el nimero 1.
- Una persona que considera al hombre tipico como nada impaciente, sefialaria el nimero 1.
- Los restantes numeros (2, 3, 4, 5, 6) se sefialaran segtin se aproxime su opinioén a un extremo o al otro

Ademas, le pedimos, por favor, que se describa a si mismo.

Hombre Muier

Imacen prototinica Imaoen de si mismao

Atlético/a. deportivo/a 1234567 123456

. Carifloso/a 1 3456 123456

3456

\9)
o8]
N
@)

Personalidad fuerte

1
Sensible a las necesidades de los demas 1

—
—

. Desea arriesoarse. amante del nelisro

N o B R N

—

Comprensivo/a

7. Combasivo/a

— =

&. Dominante

—

9. Calido/a. afectuoso/a

10. Tierno/a. delicado/a. suave

— =

11. Aeresivo/a. combativo/a

—

12. Actiia como lider

13. Individualista

— =

14. Amante de los nifios

—

15. Llora facilmente

16. Duro/a

— =

17. Sumiso/a
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Hoja de respuestas: Practica Masculinidad—Feminidad, BSRI (Auto—Aplicacion)

Priactica: BSRI

CODIGO
EDAD
SEXO 1=Hombre
2=Mujer
Estado 1=Soltero
Civil 2=Casado
3=Separado
4=Viudo
Situacion 1=Trabajador
Laboral 2=Parado, 3=Estudiante
4=Ama de Casa
Nivel de 1=Estudios Primarios
Instruccién 2=EGB, 3=BUP

4=Diplomado
5=Licenciado

9. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

10. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

11. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

12. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

13. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

14. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

15. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

16. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

17. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

18. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

1. BSRI Imagen de si

mismo

2. BSRI Imagen de si
mismo

3. BSRI Imagen de si
mismo

4. BSRI Imagen de si
mismo

5. BSRI Imagen de si
mismo

6.  BSRI Imagen de si
mismo

7. BSRI Imagen de si
mismo

8. BSRI Imagen de si
mismo

9. BSRI Imagen de si
mismo

10. BSRI Imagen de si
mismo

11. BSRI Imagen de si
mismo

12.  BSRI Imagen de si
mismo

13.  BSRI Imagen de si
mismo

14. BSRI Imagen de si
mismo

15. BSRI Imagen de si
mismo

16. BSRI Imagen de si
mismo

17. BSRI Imagen de si
mismo

18. BSRI Imagen de si
mismo

BemFem (Hombres)

BemMas (Hombres)

BemFem (Mujeres)

1. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

2. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

3. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

4. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

5. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

6. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

7.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

8. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

9.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

10. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

11. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

12. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

13. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

14. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

15. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

16. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

17. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

18. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

1. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

2. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

3. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

4. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

5. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

6. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

7. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

8. BSRI Imagen 123456 7

Prototipica Mujer
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BemMas (Mujeres)

BemFem (Imagen de si)

BemMas (Imagen de si)




Hoja de respuestas: Practica Masculinidad—Feminidad, BSRI

(Hetero—Aplicacion)

Practica: BSRI

CODIGO

EDAD

SEXO 1=Hombre 2=Mujer

Estado 1=Soltero, 2=Casado

Civil 3=Separado, 4=Viudo

Situacion 1=Trabajador

Laboral 2=Parado, 3=Estudiante
4=Ama de Casa

Nivel de 1=Estudios Primarios

Instruccion 2=EGB, 3=BUP

4=Diplomado
5=Licenciado

1. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

2. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

3. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

4. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

5. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

6. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

7.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

8.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

9.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

10. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

11. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

12. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

13. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

14. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

15. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

16. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

17. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

18. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Hombre

1. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

2. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

3. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

4. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

5. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

6. BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

7.  BSRI Imagen 123456 7
Prototipica Mujer

8.  BSRI Imagen 123456 7

Prototipica Mujer
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9. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

10. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

11. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

12. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

13. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

14. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

15. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

16. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

17. BSRI Imagen
Prototipica Mujer

18. BSRI Imagen

Prototipica Mujer

1. BSRI Imagen de si
mismo

2. BSRI Imagen de si
mismo

3. BSRI Imagen de si
mismo

4. BSRI Imagen de si
mismo

5. BSRI Imagen de si
mismo

6.  BSRI Imagen de si
mismo

7. BSRI Imagen de si
mismo

8. BSRI Imagen de si
mismo

9. BSRI Imagen de si
mismo

10. BSRI Imagen de si
mismo

11. BSRI Imagen de si
mismo

12. BSRI Imagen de si
mismo

13.  BSRI Imagen de si
mismo

14. BSRI Imagen de si
mismo

15. BSRI Imagen de si
mismo

16. BSRI Imagen de si
mismo

17. BSRI Imagen de si
mismo

18. BSRI Imagen de si
mismo

BemFem (Hombres)

BemMas (Hombres)

BemFem (Mujeres)

BemMas (Mujeres)

BemFem (Imagen de si)

BemMas (Imagen de si)

64



OCTAVA PRACTICA: Encuesta intercambio cultural

Cuestionarios Auto—aplicacion

Colectivismo/Individualismo, Alta/Baja Distancia al Poder,
Masculinidad/Femineidad Cultural y Alta/Baja Evitacion de la Incertidumbre

El siguiente ejercicio sirve para que:

a)

Entiendas los conceptos de Colectivismo/Individualismo,

Alta/Baja Distancia al Poder,

Masculinidad/Femineidad Cultural y Alta/Baja Evitacion de la Incertidumbre;
b) Autoevalues tu nivel en estas dimensiones. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas

espontaneo y honesto en tus respuestas.

Responda a cada frase indicando el grado en que cree que los valores reflejados en ella son importantes
para tiy para la persona media de tu cultura.
Si cree que el contenido de la frase es opuesto a sus valores o0 a los de la persona media, ponga 1, si No es
importante, ponga 2, si es Algo Importante, ponga 3, si es Importante, ponga 4 y si es Muy Importante

ponga S.
Opinion Personal Media Grupo Personal
1. Obtener Placer y Gratificaciones 12345 12345
2. Preservar el Bienestar de los Otros 12345 12345
3. Tener ¢éxito en demostrar mis competencias 1 2345 1 2345
individuales
4. Ser independiente en mi forma de pensar y actuar 1 2345 1 2345
5. Obtener seguridad y estabilidad para los miembros de 12345 1 2345
mi grupo
6. Obtener Status y Prestigio 1 2345 1 2345
7. Preservar la Harmonia en mis relaciones con los 1 2345 1 2345
Otros
8. Tener una vida excitante y llena de desafios, de 1 2345 12345
pruebas que enfrentar y ganar
9. Aceptar y asumir las tradiciones culturales 1 2345 1 2345
10. Ser reconocido por mi trabajo individual 1 2345 1 2345
11. Evitar la violacion de normas culturales 1 2345 1 2345
12. Vivir en una sociedad estable, segura 1 2345 1 2345
13. Ser amable, bien educado 12345 12345
14. Vivir una vida confortable 1 2345 1 2345
15. Ser autocontrolado, equilibrado 1 2345 1 2345
16. Ser ambicioso 12345 1 2345
17. Ser capaz de elegir lo que se quiere hacer 1 2345 12345
18. Ser modesto 12345 1 2345
19. Evitar las contradicciones, inconsistencias 1 2345 12345
20. Tener certezas ideoldgicas y cientificas, conocer la 12345 1 2345

verdad
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Comunicacion Indirecta, de Valoracion de la Comunicacion Verbal, de
Comunicacion Deferente y de Comunicacion vinculada a la Tolerancia a la
Incertidumbre

El siguiente ejercicio sirve para que:

a) Entiendas los conceptos de Comunicacion Indirecta, de Valoracion de la Comunicacion Verbal, de
Comunicacion Deferente y de Comunicacion vinculada a la Tolerancia a la Incertidumbre;

b) Pongas en relacion estilos comunicativos y Dimensiones Culturales de Alto/Bajo Contexto
Comunicativo, Colectivismo/Individualismo, Alta/Baja Distancia al Poder y Alta/Baja Evitacion de la
Incertidumbre;

c) Autoevalues tu nivel en estas dimensiones de comunicacion. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta
ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica a tu persona o forma de ser, a tus
opiniones.

Si Nunca experimenta ¢l contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre el contenido de la frase

ponga S.

1. Me gusta mucho hablar y compartir en situaciones sociales. 12345

2. No hablo cuando no tengo nada importante que decir. 12345

3. Pienso que las personas que hablan poco son aburridas y poco 1 2345
interesantes.

4. No me gusta la chachara banal e insustancial (hablar del tiempo, 1 2345
fatbol, etc.).

5. Cuando otras personas manifiestan una opinion contraria a la 1 2345

mia o estoy en desacuerdo, lo manifiesto abiertamente, de forma
emocional (hablando fuerte y cargado afectivamente).

6. Espero que los otros infieran o sepan deducir mi opinidn sin que 1 2345
yo tenga que decirsela directamente.

7. Voy directo al grano cuando hablo con las personas. 12345

8. Uso expresiones que matizan lo que digo (p.e. uso "puede ser", 1 2345
"quizas") cuando hablo

9. Me oriento o focaliza mas en darme cuenta de lo que las 1 2345
personas no dicen o dejan de decir, que en lo que explicitamente
dicen.

10. Uso formas de cortesia y rituales de saludo cuando hablo con 12345
personas que conozco poco o extranjeros.

11. Delante de personas mayores o de mayor status, utilizo 1 2345
generalmente frases de cortesia y un trato deferente (los trato de
Ud.,etc.).

12. Cuando recibo una orden de una persona de mayor status, 1 2345

generalmente pido que se me explique porque hay que actuar
como se dice.
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Similitud percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
a) Entiendas el concepto de similitud percibida;

b) Autoevalues tu nivel de similitud comunicativa.

No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte el grado de similitud o parecido que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.
Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais..............

Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais.....................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo

1. Percibo que... y yo tenemos estilos de vida similares 12345 12345
(normas de conductas, opiniones, creencias,
actitudes y valores)

2. Creo que...y yo tenemos formas diferentes de contar 1 2345 1 2345
bromas, anécdotas e historias

3. Creo que... y yo enfrentamos o manejamos los 1 2345 1 2345
conflictos y discusiones de forma similar o parecida

4. Creo que..y yo tenemos formas diferentes de 1 2345 1 2345
apoyarnos, consolarnos, de dar apoyo y
comprension

5. Creo que... y yo tratamos de convencernos, 12345 12345

persuadirnos, de argumentar para cambiar nuestras
opiniones de forma similar o parecida
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Incertidumbre percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
a) Entiendas el concepto de incertidumbre;

b) Autoevalues tu nivel de incertidumbre comunicativa. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo
mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte la Incertidumbre que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.
Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais.............
Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais....................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo
1. No me siento seguro cuando hablo con.... 12345 12345
2. Puedo interpretar, entender el sentido de la conducta 1 2345 1 2345
de....cuando hablamos
3. Puedo explicar porque....actia como lo hace cuando 1 2345 1 2345
comunicamos o hablamos
4. No soy capaz de entender a...cuando me habla 1 2345 1 2345
5. Puedo comprender la conducta de... cuando nos 1 2345 1 2345
comunicamos o hablamos.
Puedo comprender, asumir el significado, de lo
que....hace cuando hablamos
6. No soy capaz de predecir como va a 12345 12345
actuar....cuando interactuamos y hablamos
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Ansiedad percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
a) Entiendas el concepto de ansiedad comunicativa,;

b) Autoevalues tu nivel de incertidumbre comunicativa.

No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.
Evalte la Ansiedad que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.

Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais............

Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais...................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo
1. Me siento tranquilo cuando hablo con.... 12345 12345
2. Me siento frustrado cuando hablo con.... 12345 1 2345
3. Me siento inseguro cuando comunicamos o0 1 2345 1 2345
hablamos con...
4. No me altero, no me siento tenso cuando.... me 1 2345 1 2345
habla
5. Me siento ansioso, nervioso cuando nos 12345 12345
comunicamos o hablamos con...
6. Me siento relajado cuando interactuamos 'y 12345 12345
hablamos con....
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Concepto de Meta—cognicién comunicativa y de tolerancia a la ambigiuedad

El siguiente ejercicio sirve para que:

a) Entiendas el concepto de Meta—cognicion comunicativa y de Tolerancia a la ambigiiedad,;

b) Autoevalues tu nivel de Metacognicion comunicativa y de Tolerancia a la ambigiiedad.
No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte lo que siente cuando comunica con personas poco conocidas o de otro grupo cultural.

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con una persona. Si

Nunca experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre ¢l contenido de la frase

ponga S.

1. Pienso en como voy a quedar ante la otra persona, que imagen le 12345
voy a dar, cuando hablo con ella.

2. Me doy cuenta, reconozco, cuando la persona con la que hablo 12345
tiene un punto de vista diferente al mio.

3. Soy capaz de describir con detalle a las personas con las que 12345
hablo

4. Me cuesta mucho decir o darme cuenta si las otras personas me 12345
han entendido o

5. Me siento incomodo ante situaciones nuevas, que N0 Conozco 1 2345

6. Me siento tranquilo cuando tengo que resolver problemas o 12345
trabajar con tareas sobre las que no tengo toda la informacion
necesaria

7. Me siento ansioso en situaciones en las que no estoy seguro que 12345
es lo que hay que hacer como hay que actuar

8. Me siento bien en situaciones en las que no hay reglas claras o 1 2345
normas que indiquen como hay que actuar
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Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacién y Habilidad Predictiva

El siguiente ejercicio sirve para que:
a) Entiendas el concepto de Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacion y Habilidad Predictiva;

b) Autoevalues tu nivel de Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacion y Habilidad Predictiva.
No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.
Evalte lo que siente cuando comunica con personas poco conocidas o de otro grupo cultural — si es

pertinente para la pregunta. Indica el grupo cultural o persona poco conocida a la que te

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con una persona. Si

Nunca experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre el contenido de la frase

pongaS.

1. Puedo "sintonizar" con las emociones que sienten las personas con las que 1 2345
hablo

2. Cuando intento saber como siente la persona con la que hablo, me imagino 1 2345
como me sentiria yo en su situacion

3. Soy capaz de describir o saber que emociones sienten las personas con las que 1 2345
hablo sin que ellas me lo digan explicitamente

4. No logro saber o entender lo que estan pensando las personas con las que hablo 1 2345

5. Utilizo la misma forma de gesticular y expresarme no verbalmente con todas 1 2345
las personas con las que hablo

6. Soy capaz de cambiar las maneras o formas con las que me expreso y presento 1 2345
ante las personas con las que hablo

7. Tiendo a utilizar el mismo estilo de hablar todo el tiempo 1 2345

8. Me expreso y hablo de forma diferente ante los conocidos y los amigos intimos 1 2345

9. Soy incapaz de predecir o prever como va a actuar la persona con la que 1 2345
interactuo o hablo si tenemos un desacuerdo o discusion

10. Soy capaz de interpretar, entender de manera exacta o precisa los mensajes que 1 2345
recibo de personas con las que hablo

11. Soy capaz de describir con certeza y precision la conducta de la persona con la 1 2345
que hablo

12. No soy capaz de explicar porque las otras personas malinterpretan lo que yo 1 2345

digo o los mensajes que les quiero transmitir
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Cuestionarios Hetero—-aplicacion

Colectivismo/Individualismo, Alta/Baja Distancia al Poder,
Masculinidad/Femineidad Cultural y Alta/Baja Evitacion de la Incertidumbre

El siguiente ejercicio sirve para que:

¢)

Entiendas los conceptos de Colectivismo/Individualismo,

Alta/Baja Distancia al Poder,

Masculinidad/Femineidad Cultural y Alta/Baja Evitacion de la Incertidumbre;
d) Autoevalues tu nivel en estas dimensiones. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas

espontaneo y honesto en tus respuestas.

Responda a cada frase indicando el grado en que cree que los valores reflejados en ella son importantes
para tiy para la persona media de tu cultura.
Si cree que el contenido de la frase es opuesto a sus valores o0 a los de la persona media, ponga 1, si No es
importante, ponga 2, si es Algo Importante, ponga 3, si es Importante, ponga 4 y si es Muy Importante

ponga S.
Opinion Personal Media Grupo Personal
1. Obtener Placer y Gratificaciones 12345 12345
2. Preservar el Bienestar de los Otros 12345 12345
3. Tener ¢éxito en demostrar mis competencias 1 2345 1 2345
individuales
4. Ser independiente en mi forma de pensar y actuar 1 2345 1 2345
5. Obtener seguridad y estabilidad para los miembros de 12345 1 2345
mi grupo
6. Obtener Status y Prestigio 1 2345 1 2345
7. Preservar la Harmonia en mis relaciones con los 1 2345 1 2345
Otros
8. Tener una vida excitante y llena de desafios, de 1 2345 12345
pruebas que enfrentar y ganar
9. Aceptar y asumir las tradiciones culturales 1 2345 1 2345
10. Ser reconocido por mi trabajo individual 1 2345 1 2345
11. Evitar la violacion de normas culturales 1 2345 1 2345
12. Vivir en una sociedad estable, segura 1 2345 1 2345
13. Ser amable, bien educado 12345 12345
14. Vivir una vida confortable 1 2345 1 2345
15. Ser autocontrolado, equilibrado 1 2345 1 2345
16. Ser ambicioso 12345 1 2345
17. Ser capaz de elegir lo que se quiere hacer 1 2345 12345
18. Ser modesto 12345 1 2345
19. Evitar las contradicciones, inconsistencias 1 2345 12345
20. Tener certezas ideoldgicas y cientificas, conocer la 12345 1 2345

verdad
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Comunicacion Indirecta, de Valoracion de la Comunicacion Verbal, de
Comunicacion Deferente y de Comunicacion vinculada a la Tolerancia a la
Incertidumbre

El siguiente ejercicio sirve para que:

d) Entiendas los conceptos de Comunicacion Indirecta, de Valoracion de la Comunicacion Verbal, de
Comunicacion Deferente y de Comunicacion vinculada a la Tolerancia a la Incertidumbre;

e) Pongas en relacion estilos comunicativos y Dimensiones Culturales de Alto/Bajo Contexto
Comunicativo, Colectivismo/Individualismo, Alta/Baja Distancia al Poder y Alta/Baja Evitacion de la
Incertidumbre;

f) Autoevalues tu nivel en estas dimensiones de comunicacion. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta
ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica a tu persona o forma de ser, a tus
opiniones.

Si Nunca experimenta ¢l contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre el contenido de la frase

ponga S.

1. Me gusta mucho hablar y compartir en situaciones sociales. 12345

2. No hablo cuando no tengo nada importante que decir. 12345

3. Pienso que las personas que hablan poco son aburridas y poco 1 2345
interesantes.

4. No me gusta la chachara banal e insustancial (hablar del tiempo, 1 2345
fatbol, etc.).

5. Cuando otras personas manifiestan una opinion contraria a la 1 2345

mia o estoy en desacuerdo, lo manifiesto abiertamente, de forma
emocional (hablando fuerte y cargado afectivamente).

6. Espero que los otros infieran o sepan deducir mi opinidn sin que 1 2345
yo tenga que decirsela directamente.

7. Voy directo al grano cuando hablo con las personas. 12345

8. Uso expresiones que matizan lo que digo (p.e. uso "puede ser", 1 2345
"quizas") cuando hablo

9. Me oriento o focaliza mas en darme cuenta de lo que las 1 2345
personas no dicen o dejan de decir, que en lo que explicitamente
dicen.

10. Uso formas de cortesia y rituales de saludo cuando hablo con 12345
personas que conozco poco o extranjeros.

11. Delante de personas mayores o de mayor status, utilizo 1 2345
generalmente frases de cortesia y un trato deferente (los trato de
Ud.,etc.).

12. Cuando recibo una orden de una persona de mayor status, 1 2345

generalmente pido que se me explique porque hay que actuar
como se dice.
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Similitud percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
¢) Entiendas el concepto de similitud percibida;

d) Autoevalues tu nivel de similitud comunicativa.

No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte el grado de similitud o parecido que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.
Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais..............

Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais.....................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo

1. Percibo que... y yo tenemos estilos de vida similares 12345 12345
(normas de conductas, opiniones, creencias,
actitudes y valores)

2. Creo que...y yo tenemos formas diferentes de contar 1 2345 1 2345
bromas, anécdotas e historias

3. Creo que... y yo enfrentamos o manejamos los 1 2345 1 2345
conflictos y discusiones de forma similar o parecida

4. Creo que..y yo tenemos formas diferentes de 1 2345 1 2345
apoyarnos, consolarnos, de dar apoyo y
comprension

5. Creo que... y yo tratamos de convencernos, 12345 12345

persuadirnos, de argumentar para cambiar nuestras
opiniones de forma similar o parecida
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Incertidumbre percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
¢) Entiendas el concepto de incertidumbre;

d) Autoevalues tu nivel de incertidumbre comunicativa. No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo
mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte la Incertidumbre que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.
Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais.............
Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais....................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo
1. No me siento seguro cuando hablo con.... 12345 12345
2. Puedo interpretar, entender el sentido de la conducta 1 2345 1 2345
de....cuando hablamos
3. Puedo explicar porque....actia como lo hace cuando 1 2345 1 2345
comunicamos o hablamos
4. No soy capaz de entender a...cuando me habla 1 2345 1 2345
5. Puedo comprender la conducta de... cuando nos 1 2345 1 2345
comunicamos o hablamos.
Puedo comprender, asumir el significado, de lo
que....hace cuando hablamos
6. No soy capaz de predecir como va a 12345 12345
actuar....cuando interactuamos y hablamos
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Ansiedad percibida y comunicativa

El siguiente ejercicio sirve para que:
¢) Entiendas el concepto de ansiedad comunicativa,;

d) Autoevalues tu nivel de incertidumbre comunicativa.

No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.
Evalte la Ansiedad que siente cuando comunica con personas de otro pais o cultura.

Elija el pais o grupo cultural con el que trabaja o trabajara mas frecuentemente.

Piense en una persona tipica del grupo de otro pais. Ponga el nombre del pais............

Piense en una persona tipica de su propio pais. Ponga el nombre del pais...................

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con la persona de su
propio pais o grupo cultural y cuando comunica con una persona del otro pais o grupo cultural. Si Nunca

experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A Veces, ponga

3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 vy si experimenta Siempre el contenido de la frase ponga 5.

Persona de otro grupo Persona de su grupo
1. Me siento tranquilo cuando hablo con.... 12345 12345
2. Me siento frustrado cuando hablo con.... 12345 1 2345
3. Me siento inseguro cuando comunicamos o0 1 2345 1 2345
hablamos con...
4. No me altero, no me siento tenso cuando.... me 1 2345 1 2345
habla
5. Me siento ansioso, nervioso cuando nos 12345 12345
comunicamos o hablamos con...
6. Me siento relajado cuando interactuamos 'y 12345 12345
hablamos con....
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Concepto de Meta—cognicién comunicativa y de tolerancia a la ambigiuedad

El siguiente ejercicio sirve para que:

c) Entiendas el concepto de Meta—cognicion comunicativa y de Tolerancia a la ambigiiedad,;

d) Autoevalues tu nivel de Metacognicion comunicativa y de Tolerancia a la ambigiiedad.
No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.

Evalte lo que siente cuando comunica con personas poco conocidas o de otro grupo cultural.

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con una persona. Si

Nunca experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre ¢l contenido de la frase

ponga S.

1. Pienso en como voy a quedar ante la otra persona, que imagen le 12345
voy a dar, cuando hablo con ella.

2. Me doy cuenta, reconozco, cuando la persona con la que hablo 12345
tiene un punto de vista diferente al mio.

3. Soy capaz de describir con detalle a las personas con las que 12345
hablo

4. Me cuesta mucho decir o darme cuenta si las otras personas me 12345
han entendido o

5. Me siento incomodo ante situaciones nuevas, que N0 Conozco 1 2345

6. Me siento tranquilo cuando tengo que resolver problemas o 12345
trabajar con tareas sobre las que no tengo toda la informacion
necesaria

7. Me siento ansioso en situaciones en las que no estoy seguro que 12345
es lo que hay que hacer como hay que actuar

8. Me siento bien en situaciones en las que no hay reglas claras o 1 2345
normas que indiquen como hay que actuar
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Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacién y Habilidad Predictiva

El siguiente ejercicio sirve para que:
c) Entiendas el concepto de Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacion y Habilidad Predictiva;

d) Autoevalues tu nivel de Empatia comunicativa, Habilidad de Adaptacion y Habilidad Predictiva.
No hay respuestas buenas ni malas. Intenta ser lo mas espontaneo y honesto en tus respuestas.
Evalte lo que siente cuando comunica con personas poco conocidas o de otro grupo cultural — si es

pertinente para la pregunta. Indica el grupo cultural o persona poco conocida a la que te

Responda a cada frase indicando el grado en cree que esta se aplica cuando comunica con una persona. Si

Nunca experimenta el contenido de la frase, ponga 1, si lo hace Casi Nunca, ponga 2, si lo ocurre A

Veces, ponga 3, si le ocurre Casi Siempre, ponga 4 y si experimenta Siempre el contenido de la frase

pongaS.

1. Puedo "sintonizar" con las emociones que sienten las personas con las que 1 2345
hablo

2. Cuando intento saber como siente la persona con la que hablo, me imagino 1 2345
como me sentiria yo en su situacion

3. Soy capaz de describir o saber que emociones sienten las personas con las que 1 2345
hablo sin que ellas me lo digan explicitamente

4. No logro saber o entender lo que estan pensando las personas con las que hablo 1 2345

5. Utilizo la misma forma de gesticular y expresarme no verbalmente con todas 1 2345
las personas con las que hablo

6. Soy capaz de cambiar las maneras o formas con las que me expreso y presento 1 2345
ante las personas con las que hablo

7. Tiendo a utilizar el mismo estilo de hablar todo el tiempo 1 2345

8. Me expreso y hablo de forma diferente ante los conocidos y los amigos intimos 1 2345

9. Soy incapaz de predecir o prever como va a actuar la persona con la que 1 2345
interactuo o hablo si tenemos un desacuerdo o discusion

10. Soy capaz de interpretar, entender de manera exacta o precisa los mensajes que 1 2345
recibo de personas con las que hablo

11. Soy capaz de describir con certeza y precision la conducta de la persona con la 1 2345
que hablo

12. No soy capaz de explicar porque las otras personas malinterpretan lo que yo 1 2345

digo o los mensajes que les quiero transmitir
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