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RESUMEN

Este arifculo revisa el texto de Vygotski "Psicologla delarte"desde la perspectiva actualde estudio
psicosociolbgico de las emociones. La importancia de la contradiccion forma-contenido, posiulada
por el autor soviético como conslitutiva de Ia reaccién estélica se ve corroborada, en parte, por las
investigaciones de ia estética experimental, que subraya la asociacién curvilinea entre complejidad
del esifmulo y placer estético. La activacion simultdnea semdéntico-representacional y motdrico-
expresiva de emociones opuestas, que se anulan y descargan llevando a una complejizacion
cognitivo-afectiva, también parece un mecanismo plausible de influencia de las obras de arte sobre
las emociones, segun elmismo Vygolski. Sus ideas conlinian estando vigentesy merecen unestudio
empirico, que fomente el desarrofio de una psicologia social més social, menos individualista y

cognilivista.

INTRODUCCION

“Las relaciones entre las emociones y produclos
culturales como la fiteratura, la misica, et dramay ol
arte son muy significativas, Lo que se denomina co-
munmente como arte dependa de su impacto emocio-
nal de hacho, es diflcil concebir los fendmenos artfs-
ticos sin su influpncia en las emociones {...). Por
supuesto, éscasiinnecesario decirque ya que setrata
de un &rea de estudio muy diflci! y ya que aparente-
mente est4 algo distante de la ciencia, ha sido dejada
de lado.” (Strongman, 1987, p. 229).

Se puede constatarcomoun hechoquela mayoria
de la producci6n cultural se asocia a la induvccion de
emociones. La explicacién de por qué se busca la
reevocacion de las emociones mediante la reaccidn
ostélica es uno de los grandes problemas a los que
tiane que responder la psicologla social de las emo-
ciones, aparte de los problemas sobre las caracteris-
licas y funciones de la reexpariencia socialmente
compartida de emociones (Paez 1991, Rimé, 1989).
En este atliculo examinamos como la perspactiva
tndrica de L.5. Vygotski aporia respuestas a esla
problematica.

* Dpto. de Psicologla Social y Metodologfa.
+ Dpto. de Personalidad y Tratamiento.

VYGOTSKI Y LAS EMOCIONES

Vygotski es conocido por haber reivindicado el
estudio de la conciencia como objeto de la Psicologia,
rechazando lanto una reduccién reflaxolégica como
una interpretacién mentalista de ella. En su concep-
cién, la conciencia no es una sustancia opuesta al
cuerpo {rechaza el dualismo cartesiano),y retomando
a Spinoza plantea que la conciencia es un atributo de
la misma suslancia neurofisiolégica que conforma el
cuerpo. Como sefiala Werstch, en la estructura con-
ceptual del célebre cientifico soviético los dos sub-
componentes basicos de la conciencia son fa intali-
gencia y la afectividad. Vygotski mismo critict el ais-
lamiento de estos dos componentas y sefialé la nece-
sidad de integrarlos. Sus colaboradores se limilaron a
postular el caracter motivador e integrador de laalec-
tividad en relacién a Ja conciencia (Werstch, 1988). El
propio Vygolskl no desarroll6 este trabajo emplrica-
mente, como lo hizo con el aspecto inteleclual de la
conciencia, aunque bien es verdad que habla comen-
zado, al final de su vida, a reexaminar tedricamente el
problema de la alectividad (op- cit. ant.). No es por
casualidad que sea conocido como un tedrico de!
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pensamianto y sus determinantes culturales, ya que
fue sobre el desarrollo genético y sociocultural del
pensamiento sobre el que centrd su trabajo emplrico
ytedrico (Schneuwly & Bronckart, 1985; Riviare, 1985).

Sin embargo, su obra "Psicologla del arte” repre-
senta un esfuerzo “juvenil” de reflexion sobre las
emoclones y sus determinantes socioculturales. En
clorta manera, parece como 8! Vygotski iniciara su
aclividad intelectual académica con un ensayo sO-
ciopsicolégico sobre las emociones {“Psicologia del
arle”, 1926) y la finalizara con una revisidn metatedrl-
ca sobre el mismo tema (*Espinoza y lateoria de las
emociones”, 1933), ademas de un libro inédito sobre
“Estudio de las Emociones” (Seve, 1985), Desde e!
punto de vista del mismo Vygotski, el elemento o
instrumento social fundamentat para l1a socializacion
alectiva es el arle en un sentido amplio.

PSICOLOGIA DEL ARTE Y DE LAS
EMOCIONES

£l texlo de Vygotski, "Psicologla del arte”™, fue
oscrito entre 1916 y 1924, Su autor lo defendié como
tasis docloral en sl Inslituto de Psicologia de Moscu
durante 1925 y se apoyaba en sutrabajo pravio como
ciltico literario, ensayisla de aita y en un axtanso
manusctilo sobre el significado del Hamlet de Shakes-
peara. Msicologla del arte es un lexio de juventud,
pravio A sUS e5CIitos Mas conocidos ("Pensamiantoy
l.anguajo”o lostextos reunidos en "El desarroilodelos
procesos psicologicos superiores”). Fue publicado en
una versién resumida en ruso en 1865 y en una
version complata en 1968 {Kozulin 1990; Leontiev
1972; Wensch 1988), que es la que fue traducida al
castellano en 1972 {(Vygotski 1972). En su version
complela consta de cuatro partes. La primera, com-
puesta de un solo capfiulo (El Problema psicolégico
del arle), hace una revision melaledrica de fas aproxi-
maciones a la psicologla del arte. La segunda parte
critica las concepcionas del arte como otra forma de
conocimiento social de funcidn educativa, como la
ciencia o ta moral {tap. 2), al arla concebido Unica-
mente como un procedimiento formal gue inspira
emociones (cap. 3) y tarmina cuestionando el caracter
interpratativo arbitrario de la aproximacién psicoana-
litica al arte, aunqua reconociendo la impontancia de
los procesos inconscientes. La teicera pare versa
eobra ef andlisis da la reaccién estética y busca
ejemplificar como la induccion de emociones opues-
las mediante la contradiccion enlre la forma y el
contanido del arte se realizan an la fabula (cap. 5y 6),
al cuento cotlo {cap. 7}y la tragadia teatral, tomando
a Hamlat como caso paradigmatico (cap. VIIT). La
cuarta patle es la mas rica en implicaciones para una
teotfa paicoldgico- social de las amocionas y consta de
una presantacidn del arte como lients de catarsis
amocional, madiante la retencidn de la descarga
expresivo-motdrica por la activacion simuflinea de
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dos emociones opusstas, |a representacion concep-
tual simultanea reforzada de las dos y la descarga de
ambas emociones en los momentos de climax del

. proceso dramético {cap. 9). El capliulo 10 revisa la

catarsis como activacion de emociones contradicto-
rias y su descarga en el teatro y la novela, sugiriendo
la reminiscencia afectiva distanciada como mecanis-
mo central, El capftulo 11 presenta al arte como el
instrumento o la tecnologia social del sentimiento por
excelencia, postulando como funcién biolégica la
descarga de energia no utilizada, y.como funciones
soclales ¢l dar salida canalizada a tensiones en
momentos criticos, asl como la organizacién-reorga-
nizacién de la vida afecliva y la preparacién a nuevas
perspectivas de accion, En la edicién completa se
agregé también el ensayo sobre Hamlet, finalizado en
1916,

CRITICAS DE VYGOTSKI A LAS
DIVERSAS CONCEPCIONES DEL
ARTE

Para Vygolski, la concepcion del arte como cono-
cimiento ignora que en el arte no sélo el contenido que
6 enlrega es impotants, sino que también lo es la
forma. Destruir la forma de una obra de arfe signilica
destruirta en cuanto tal, Una peculiar emocién induci-

- dapor laforma es condicion necesariade la expresion

artistica, Y la forma de la obra de arle impone una
distorsién qua impide 10da lectura realista. Creemos,
de acuerdo con la posicidn de Vygolski, que es muy
dudoso que e! arte actile como un transmisor directo
de los “"escenarios emocionales” y las formas de
alrontamiento culturalmente validas de eslos, dada la
distancia y la distorsién entre los escenarios reales
culturales y la versién dramética. Al menos buena
parte de la produccién artistica presenta o reglas
ideales o siluaciones inverosimiles.

Retomando lainiluenciade los formalistas, Vygots-
ki acepta el caracter central de la forma en el arte. El
contanido o material de la obra ("Todo lo que el artista
yahayadispueslo: palabras, sonidos, | &bulas, image-
nes...”) se dilerenciara de la larma ("El modo de
distribucion y de estructuracién...”). El arle es un
sistama de procedimientos formales, que inducen una
emocién y un mas alla de ésta, agrega Vygolski; que
critica a los formalistas su incapacidad de explicar la
finalidad y procesos de las manipulaciones formales,
LPor qué en una época se eligen cierios temas y
formas como centro de la actividad artistica y poste-
riormente otros dilerentes?. Vygotski rechaza que
ciertos sonidos y formas tengan intrinsecamente una
propiedad estética, como sugieran los formalistas que
adoptan una posicién hedonista (el arle induce placer
porsuforma). Elarte no puede sertampoco compren-
dido como una induccion de placer mediants objetos
belios. Sin negar que el anlisis elementalista y aso-
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ciacionista tiense limitacionas para astudiar el efecto
oemocional de |a obra da arle, hay que decirque en la
actualidad se ha comprobado que ciertos estimulos
del color, el ritmo y a prosodialienen efectos afectivos
especilicos. En el reconocimiento vocal de las emo-
ciones, aunque no se han encontrado patrones voca-
les distintivos para las emocionas especfficas, se han
logrado diferenciar emociones activas (alegria, rabia)
de pasivas (lristeza, duslo), en términos de grado de
intensidad (alto frente a bajo), del rango de intensidad
{amplio frente a limitado), del tono de voz (fuerte o alto
frenle a suave o bajo) o del “tempo” {rapido frente a
lanto) {Scherer, Wallbott y Summerlield, 1986). En lo
referante al ritmo musical, se ha encontrado en dife-
rentes investigaciones que a los ritmos firmes y mar-
cados cortesponden significados que representan
una "...cierta tensién muscular y postural {vigoroso,
robusto, marcial, majestuoso, etc.), y una cierta ten-
sién espiritual (digno, sagrado, solemne, noble, reli-
gioso, elc.). Los ritmos flexibles representan, por el
contrarlo, significados que Indican a la vez una cierla
ligaraza, un cierto humor alegre y un cierto sentimen-
1alismo”. (Francas, 1985, p. 1921).

Mas prometedor le parece a Vygoltski la perspec-
tiva de Wundt y Lipss, que se acercan a la psicologfa
del arte como proyeccién sentimental: el proceso por
el cual ol sujato perceptor transfiere sentimisntos al
objeto (Givone, 1890). Justamenle esta concepcidn
del ae como proyeccién y realizacién fantéstica de
sentimientos y amociones reprimidas es lo qus carac-
tariza a [a intapratacion psicoanalflica del are y
configura la tarcera concepcion qua Vygotski critica
negativamente.

Para ol psicoanélisis el mecanismo de accidnde la
obra de arle serfa el suscitar alectos conscigntes,
junto a otros inconscientes, que generalmente serlan
m4s luartss y contradiclorios (el caso paradigmético
da la tragedia de Edipo Anry, en la que ta trama
reevocatfa el pasado amor a la madrae y los celos y sl
odio al padre en los espectadores), Esta reavocacion
da un sentimiento antetior, infanlil, mediante repre-
santaciones artisticas, permilirfa la descarga y satis-
faccion fantéstica (Ilicosur, 1986).

Un glemento que Vygotski recupera de la aproxi- -

macién psicoanalitica es la necesidad y posibilidad de
trabajar con procesos inconscientes, Lacritica central
da Vygolski alpsicoandlisis es que no explica la accion
psicolégicade laforma. Sélo lalimita a la induccion del
placer previoy a aladistorsion (condenaciony despla-
zamiento) del contenido conllictivo (véase Erdelyi,
1987},

Vygolski plantea como tipico del arte la vivencia
placentera de sentimientos negativos, como e! miedo
an la novela o cine de avenluras y de terror, El arle,
romo el ensuefo, se caracteriza por representar con
planar siluacionss qua en la realidad serian muy
dolorosas y por satisfacer ciertas necesidades. Socio-
Kgicamente, esta explicacién de las obras de arle se

ha vinculado asimismo a formas "selevadas” o subli-
mes de fo artlstico, como la dpera en el siglo pasado
{Adorno en Wergemée, 1988, p. B8), Lo mismo se ha
planteade para la prensa femenina y los productos
audiovisuales, Las encuestas socioldgicas han mos-
trado que la mayoria del publico adicto a las telenove-
las en Venszuselalo constituye lamujer marginaldelos
barrios pobres y la de clase media. Ambas coinciden
on que la doble jornada no les permite ofra distraccion
que ver los "culebrones”, Las telenovelas o venden la
ifusién de vivir cada noche el mundo ideal con que
suefan (Ruiz & Vinogradoli 1390).

LA CONTRADICCION ENTRE LA
FORMA Y EL CONTENIDO EN
DIFERENTES MANIFESTACIONES
ARTISTICAS

La idea que Vygotski busca confirmar, analizando
la fabula (en ol sentido de narracién figurativa corta
con personajes animales, moralsja, elc.), el cuento
corlo y la tragedia, es que la forma det arte entra en
contradiccién con el contenido de la historia. En toda
obra de arle existen dos contenidos afectivos opues-
los, dos planos contradictorios asociados alaformay
al contenido. Por ejemplo, si repasamos fa musica
popular roméntica, vemos cémo el “blues™y el bolaro
mezclan contenidos *depresivos” con una presenta-
cién formal bella, ritmica y una misica relajante. Algo
similar se podria decir del flamenco y de la musica
arabe. Subrayemos que Vygolskino afirma que siem-
pre ia forma de una obra contraste con su contsnido.

El capltulo sobre el *Hamlel” de Shakespeare le
permite a Vygotski mostrar la contradiccion entre la
forma y el conlenido, e inclusiva entre contanidos en
una feima artistica superior como es el teatro. La
historia de Hamlet es transparente, y en la saga de
ésto todo es claro y comprensible, los motivos psico-
l6gicos de los actos y el desarollo de estos es l6gico.
El padre de Ham'el es asesinado por sutio en colabo-
racién con su propia esposa (madre de Hamlet). Al
final de fa obta Hamlel mata al asesino de su padre.
Este “script” o historia de enojoy venganzade la saga,
sin embargo, no se cuenta lineaimente en fa tragedia
do Shakespeare. A pesar de saber o del asesinato de
su padra, Hamlat no ejecuta a su tio inmediatamante.
Latragedia da una serie de rodecs hasta su desenta-
ce. Hay una contradiccién entra la historia y el discur-
so, entre jafabulay el argumento, entre los caracteras
y la fabula. El principe meditabunde Hamliet tiene una
fuerte voluntad y es capaz de matar eficazmente a
alguien; no se trala de un personaje débil y vacilante
que coherentemente demora su accion. Ademas, la
muerle del asesino parece factible, ya que no hay
ohstaculos externos que laimpidan. PorOltimo, Hamlet
mata a su tlo casi por azar, en una accidn que no tiene
relacidn directa con la causa de la venganza.
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La percepcién de la historia, del argumento y del
cardcler del héros provocan emociones enconlradas.
Paro ho sélo se trata de la contradiccién entre estos
tres alemenios. Vygotski coincide con los psicoanalis-
tas en que es la identificacién con el héroe un proceso
central en la tragedia; como lo es asimismo !a presen-
cia de rasgos contradictorios dentro del caracter del
héroe. Cuando el espectador, identificado con Ham-

: fet, slente que éste ya no acttia de acuerdo a su enojo

o impulso de venganza evoca emociones contradicto-
tias. Los dos planos opueslos de la tragedia {Hamlet
debevengarse > historiay enojo vicario, Hamiet

nosevenga > argumentoy ansiedad vicaria) se
funden en el héroe, Esta dualidad se ve superada por
olra superior: vemos la tragedia con los ojos del héros
y con nuestros propios cjos. Ademés de este efectode
distanciamiento, la tragedia actda como méqguina de
provocar emociones opuestas y simullaneas.

La conclusién general de Vygotski es que toda
obra de arte —{abula, novela, tragedia— encietra
forzosamente unacontradiccion afectiva, suscitaseries
de santimientos opusestos unos a los otros, provoca su
corlo circuilo y destruccidn (Vygotski, 1925/1972) -
véase figura 1,
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NARRACION DRAMATICA,
COMPRENSION Y PROCESOS
COGNITIVOS TAL COMO SON
VISTOS EN LA ACTUALIDAD

La idsa de Vygotski de que lo esencial de la
narracién dramatica es el desequilibrio y el conflicto
entre los caracteres, el tema y ! argumento, resulta

_ser muy similar a lo que se plantea en la actualidad,
Una narracién artlstica operaria mediante cuatro ele-
mantos. Primeto, olraceria un lipo de conflicto, perso-
najes, terna y argumanto vélido transhistéricamente y
transculturalmante (Walll, 1981; Yllera, 1986), Segun-
do, los significados entregados lo son de manera im-
plicita, en vez de explicita y abierlz, lo que permitiria
la creatividad del sujeto que percibe el estimulo artis-
tico. En los términos de un psicélogo cognitivo con-
temporaneo: las narrativas literarias son indelermina-
das, exhiben conflictos entre asquemas y presentan
{racuantes ambigledades en el status de los elamen-
los narrativos {Miall, 1989). Tercero, ul presentar al
escenario desde el punlo de vista subjelivo de los
acloras, se parmite que la tealidad se porciba dnsda
dilarentas prismas y conciancins, facililando la idanti-
ficacion de los sujatos. Cuarlo, Iambién se prasentan
difarentas puntos da vista; entts allos, el del narrador
omnisciente (Brunar, 1985). Estaeslructura pearmitirta
al trabajo cognitivo-alectivo an al especlador. Como
se puede constatar, |a convergencia con lo planteado
con Vygolski as corpiendents. Empiticamenta, so ha

encontrado, estudiando [arespuestaacuentos cortos’

draméticos, que la careanta histérico-cultural (hinga-
ros Ieyando un cuentn colo hiingaro comparaliva-
manta a lnctoras danases) plovoea una mayor identi-
ficneion y recuetdos mas eargados alactivamantey dn
mayor funrza imaginativa (Larsan & 1 azlo, 1990).
Dasda sl estudia actual de los procasos cognitivos
da comprension de narraciones sa ha sefnalado que
los sujetos construyen modelos mentales de la narra-
cionotramaque debencomprender, El modelomental
o0 escanatio as dinAmico: se construye por a interac-
cidn dg la mamotia semantica y del estimulo actual-
menta preseate y refleja una ordenacion temporoes-
panial da los objalos, sueesos y personajes. Un
mecaniaino glohal de genaracion del modelo mental
satia al conciliar &l matetial de 17 nbra anistica con los
topertoring da conflictos y ascenarios da interaccion
dados culturalmente (Bruner, 1985). El caracter inno-
vador dn Ia olna da arte se datla porque para ser
estrictameants elicaz debe prasentar una contradic-
cion eslla personajes, tema y arguemenlo. Por olto
lnda, alginas inotas congnitivas actuales retoman el
caractel contial do los sentimientos inducidos por la
natracian artistica para la genntacion de un modelo
manial o la compransion de 1a frama. Miall {1989)
plantna qua los afectos y ronlimirnlos inducides por
los estimulos attfsticos representan un papel cenlral

para construir el senlido de la historia. Dado el carac-
tor contradictorio de los esquemas activados (recor-
demos lo ambiguo y conflictual de toda obra) el espec-
tador o actor se basa en los afeclos o sentimientos
para estructurar su comprensién. El afecto es antici-
patorio, estructura ia atencién y axpectativas del
especlador. Ante la confusién cognitiva intrinseca en
foda obra de arlg, la aleclividad desempedaria una
funcién central. Empiricamente, se ha confirmado que
la afectividad influencia el racuerdo, juicio, formacion
de expectativas y fa asociacién libre (Paez, Echeva-
rrfa & Villarreal, 1989). Miall (1989) apoyado en una
soria de estudios aboga por el caricter anticipatorio
del afeclo para comprender un texto narrativo, Martins
(1989) también ha encontrado que las frases de
mayor contenido afectivo se recuerdan mejor. Baroni
y cols. (1990) han encontrado que las escenas de
mayor carga smocional de una pelicula dramatica se
recuerdan mejor; al margen de su importancia para la
trama. Todo lo anterior reluerza ia importancia da la
aloctividad en la comprensién de narraclones e indi-
tectamente en la comprension de los texios de arte. -

COMPLEJIDAD DEL ESTIMULO Y
PLACER ESTETICO

Los desanailos posletiores de la psicologia en
gannral y do la psicologia social de la estética han
seguido mas bien la dptica asociacionista, elementa-
lista de fa orienlacién experimenial desde abajo, que
Vygolski criticaba (Child, 1968, Francés, 1885). Ahora
bien, dentio de ella sa ha planteado que el placer
nntético estatia asociadn, segun Deilyna y otros avio-
tes (Child, 1972), a la necesidad de curiosidad y
axplotacion del ser humano, Habila una cierta rela-
cién entre complejidad y placer estético, reforzando la
idea de Vygolski de la necesaria conlradiccion entre la
formay el contenido y entre los elementos mismos de
laobra de arle, Un resultado relativamente estable es
el que asocia un nivel medio de complgjidad con un
mayor placer estético; sibien conviene tener en cuen-
ta que la relacién entre interés y complejidad es lineal
(Berkowitz, 1968; Berlyne, 1968; Child, 1968; Corrali-
za, 1987). Lo esencial de la obra de arte no es la
complejidad en sf, que es relativa al plano hislorico
culuraly de experiencia individual, sino que tiene por
objelo suscitary recuperar lo mas adecu adoy emocio-
nalmenta vivoe del repertorio del lector, tal y como
afirma Brunar (1985). De modo que la gran narracidn
consista inovitablemente en abordar contlictos huma-
nos que resulten accesibles a los lectores. Aunque, a
la vez, los conllicios deben prasentarse con la suli-
cienle ambigiedad, de forma implicita que el lector,
sigue diciendo Brunar, pueda "reescribirlos” a fin de
permitir el juego de su imaginacion.
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EL ARTE COMO CATARSIS Y

REPRESENTACION ARTISTICA . ...

~,y Contral de 13{&“}"3@“-:&- 4 g et R b il e
: 4 r " v E g p g R R g e ek vy
“g)? " YygotskiPresenta’1a relaclén"entre Tas distintas

- A

“la vioja Klea dal arte” como fuents de catarsis.
16rmino “catharsis™ es griego, y significa purificacién,
purgacién, Segun Aristéleles la tragedia provoca este
olacto en el especiador, La Investigacién sobre el
ofecto banelicioso o perjudicial de los "mass media”

" sobre la agresividad, en parte serefiere assle asunta. -

La visién de filmoes agresivos complelos lleva a un

aumento de la conducta agresiva a corlo plazo y el.

nivel de obsarvacién de programas agresivos influye
diez afios después en el nivel de agresividad {aun
controlando estadisticamente ol nivel de agresion
Inicial (Leyens, 1982; Mummendey 1990}). Por lo tan-
to, la concapcién simple de que la vision y exprasién
indirecta de la emocién Hevan a una descargay a un

mejor funcionamiento psicologico no pueds ser acep- . .

tada, Vygotski no postula una visién de la catarsis
como descarga vicaria de una emocién especifica. Su
visién da la catarsis dramética es més compleja y la
concibe como aniquilamiento y transmutacién de
santimientos opuestos.

TEORIAS DE LA EMOCION Y SU
RELACION CON LA CATARSIS
ARTISTICA

Vygotski desarrolla sus rellexiones esenciales
sobre las emociones planteando que 8! problema de
la psicologia del arte esta supeditado a las teorias
psicoldgicas sobre la percepcién, la representacién o
imaginacién y la emocién. Vygotski caracterizard afa
reaccién estética como una emocidn que no economi-
za {uerzas, sino que exige un gasto de ellas como
olaclo Inmediato. Como efacto secundario, se puede
suponaer un ahorro de energfas. Reevocar una emo-
cién mediante la lectura de una novela implica un
gasto de energlas, ya que es mas complicado seguir
fa trama de @sta que [eer un ralato directo de la
sxperiencia. $in embargo, en comparacién con vivir
directamente las emociones de los personajes, ei
vivenciarlas de lorma vicaria implica un ahorro. Hay
que sefalar que los resultados de Pennebaker (1 989},
sobre la reevocacién de emacionss personales me-
diante la confesién de hechos traumdlicos, indican
que a corlo plazo los sujetos sulren una activacién
alectiva y presentan mas sintomatologia, pero que, a
medio plazo, esta reevocacion disminuye la sintoma-
1ologla y tiene electos positivos scbre la salud lisica y
mental,

Para entender satisfactoliamente la reaccion es-
\6tica, es necesario tomar en cuenta aquellas teorfas
de las emocionaes que conciben que éstas tienen tanto
un componente motdrico-expresivo, fisiologico y re-
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presentacional, de fantasfa o de imaginacion. Toda
emocién tiene una accidn periférica y una accién
central, La fantas(a o representacién es la expresién

dimensiones de las emociones, que concibe “como
unareaccion orgénicatotal"y en el que ademas de las
reacciones periféricas clasicas incluye la respiracion,
Aunque muy influenciado por 1a metafora energética
no se plantea una relacién simple entre representa-
cién central (fantasfa) y dimensién perilérica. Primero,
el juicio o evaluacién de la realidad es fundamental
para la emocién. Si entro a micuarto y creo percibir la
presencia de un ladrén, aunqua sea un abrigo mal
colgado o una ventana abierta, experimento reaimen-
te miedo. Esta ley de realidad del sentimiento y su
imbricacién con el juicio demuestra, segun Vygotski,
que representacién y respuesta periférica son expre-
siones del mismo proceso. Segundo, las representa-,
clones centralas puaden reforzar la reaccién afectiva -
(y por ende larespuesta periférica) o pueden disminuir
la reaccién periiérica (si resuelvo en la fantasia la
situaci6n que provoca mi ira). Las investigaciones de
Lang y cols. (1884) han mostrado que los sujetos con
buena capacidad de imaginacién y los sujelos entre-
nados a imaginar su reaccién ante situaciones afecti-
vas aumentan su respuesta periférica. También se ha
encontrado que la "rumia” o repeticién de pensamien-
los sobra una siluacién estresante refuerza el trastor-
no alectivo. La eficacia de la imaginacién para inducir
respuestas peritéricas y fisiolégicas esta claramente
demostrada (Wagner, 1988; NcNaughton, 1989; Frij-
da, 1086). Enloreferante alarelacion entre represen-
tacidn central y reacciones motérico-expresivas y
fisiolégicas, Vygotski retoma ef modelo hidraulico.
Mientras mas se complica el momento central del
proceso emocional, mas se reliene y se debliita el
componente periférico. Hace referencia a la ley del
gasto unipolar de la energla, |a cual dice que todo
aumento en un polo conlleva su debilitacién en el ofro.
Esta concepcién hidraulica es cuestionable por diver-
so0s motivos. Primero, las relaciones entre los niveles
subjetivos, fisiolégicos y conductuales de larespuesta
emocional son bajas; las asociaciones son de un
méximo de 0,3 {Lang, 1988; Frijda, 1986). La capaci-
dad de los sujetos de percibir adecuadamente y de
representarse centralmente los cambios periféricos
os reducida. Segundo, las reacciones expresivas
representan un papel de retroaccion excitatoria y no
inhibitoria. A mayor expresién congruente con la
emocién, mas intensidad subjeliva de ésta y mayor
reaccién fisiolégica; la conductividad electrodermal
as, en general, el indicador que se toma en cuenta
(Manstead, 1988). Al menos algunas dimensiones
periféricas pueden desempefiar un cometido de re-
verberacién y no de descarga. La investigacion en
agresién ha mostrado que la descarga conductual de
&sta también incrementa la inlensidad subjetiva
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(Leyens, 1982). Ambos alomanlos van en contra de
una relacian de descarga simple de la reaccion alec-
tiva, También hay que sefalar que en la comparacidn
entre sujatos (no con sujstos en dilerentes momentos,
como as el caracter de las comparaciones antes
mancionadas entra reaccionaes axpresivas faciales,
raaccion subjetivay reaccién fisioldgica) se ha encon-
trado que los quae tinnan mayor exprasividad lacial
tirnan tna menor reaceitn fisiokhgica, £n el mismo
santido, sa ptade mencionar gun hay individuos (los
llamados represoras) qua funcionan segun el modelo
hidr&ulico: unabajareaccion subjnliva s asociaauna
alta respuasta fisinlogica y motdrien-aypresiva (Wain-
bargar, 1980) F) modelo samihidriulico de Vygotski
dnhn ent caneohitlo comn canncln an su concepeion
dn loe proveneos nantialas, paro sdlo valido para algu-
nos sujnton an fa ley do deseaiga de anergla Unica,
qua implica que no descargar un polo reluerza el otro
o que la dascarga an uno dabilita al otro, En lo
referante a la telacién enire mayor complejidad de la
reprasentacién central y menor teaccién emocional
parilérica, se ha encontrado que los sujetos que tienen
una reprasentacion de Si mas compleja o los que
utilizan eslrategias de afronlamiento mas variadas
piasaentan mejor ajusta afactivo, controlando mejor las
emociones negalivas (Taylor, 1990). Se podria decir
que las ideas de Vygotski puedon saivir para concebir
la relacion global entie complejidad cognitiva y regu-
lacién emocional en un nivel més general, y no nece-
satiamernle para la relacidn direcla entre la represen-
tacién de la siluacién y la respussia emocional.

Ademés de relomar parcialmenle la concepcidn
hidréulica ya criticada, Vygotski postula que lo tipico
da la reacrion amocional de caracter astético es que
retiene 1a expresion abierta y directa, no lleva a la
accién y notione exprasidn petilérica. Esto refuerza el
momanto cantral, que para Vygolski es la actividad de
la fantasla.

Pese a las relativizaciones anteriores, lo que sl
asta damostrado es que la inhibicion de la accion y del
pensamiento excilado o acelerado producen una
activacian fisioldgica {Pannebaker, 1989; Wegner et
al,, 1990}y quela acciénlisioldgica se puede transterir
a ofras reacciones emociohales que son congruentes
con los estimulos desatantes (Zillman, 1883). Sin
smbargo, no estd demostrado que la activacion fisio-
légica influencie directaments fa intensidad de la res-
pusgsta alectiva (Pdez, Echevarria & Villarreal, 1989).

Al margen de esta critica, lo interesante es que
Vygotski plantea que las emociones del arta son
“amociones inlgligentes. En vez de manifestarse en
puios aprelados y en temblores, se resuelven en
imagenes do la fantasia”. Esta retencion y vivencia
central reforzada, pero que se desvanecs, se explica
por dos motivos. Primero, el arte rabaja con senti-
mientos hibridos, contradiclorios. La activacion simul-
{4nea da la afeclividad negativa y positiva, de la
excitacién y de la depresién, llevan a una superacidn,

Desde una perspectiva similar a la de Bower, que
concibe a las emociones como nodos representacio-
nales en la memoria, Vygotski plantea que la activa-
cién simultdnea de nodos mneménicos emocionales
lleva a su anulacién. Eso puede explicar el cardcter
placeniaro de ciellos sentimientos hibridos, como 1a
nostalgia o la melancolia. Una posible objecién (el que
una diferencia de aclivacidn lleve a que una emocién
sobtepase aotra) se puede obviar porque se saba que
la aclivacidn atectiva no sigue una acumulacién
mondlona ni una gradiente de similitud seméntica
enlre el estimulo y la amplitud del campo de respues-
tas cognitivas alectadas. Laintluencia de fa activacién
emocional en un amplio rango de procesos cognitivos
asld ampliamente demostrada, asl como latendencia
a fa recuperacidn y reactivacion del eslado de animo
posilivo (Isen, 1987),

Segundo, segtin 8l principio de antitesis motérico-
expresivo de Darwin, emociones opuestas movilizan
musculos opuestos, al margen de la utilidad que
pueda representar un acto semejante. L.a revisién de
resultados de Scharer et al. sobre las reacciones
motorico-expresivas y la investigacidn hormonal con-
firman esta idea de que el miedo y el anojo, la alegrla
y la tristeza, generan tipos de activacién, reacciones
fisicas y tendencias de accién mas o menos opuestas
(O’Leary, 1989). Al activarse emociones opusstas por
laobrade arte, se suscitan simultaneaments impulsos
opueslos a grupos de misculos opuesios. La presen-
cia de aclivacién moldrico-expresiva contradicloria
retendrla la expresion externa de la emocidn. Ha sido
conlirmado emplricamente con material filmado que
la visién de escenas emocionanies provocan reaccio-
nes expresivo-moldricas ({aciales) congruentes con sl
grado de tension de la escena (Denis, 1985), La
induccién de expresiones faciales incongruantas dis-
minuye el impacto afectivo de estimulos como filmes,
etc., y lainduecitn de un estado emocional es diffcil si
la postura del sujelo es contradicloria con la asociada
a la emocidn (Bloch et al., 1987).

En ol estydio de un caso, Davis (1988) ha mostra-
do cémo la induccién de un recuerdo de enojo, que
desatd emociones asociadas de lristeza, fue seguido
por una aceniuacién de fa afectividad negativa, la
reevocacién de sucesos traumaticos y negativos de la
vida de la parsona, y por la posterior recuperacion de
un estado afectivo positivo. El resto de los sujetos que
recordaron Unicamente el episodio de enojo, manifes-
taban sensaciones poslariores de éste y frustracion,
pero nolenlan cambios en su estado de ansiedad. La
persona que asocié enojo con tristeza, descargd
expresivamente su emocién, hablé sobre ella, y termi-
nd manifestando una disminucién de la ansiedad,
Carmnbics fisioldgicos coherentes acompaharon asle
proceso. Podemos considerar, a partir de eslos daltos,
que el proceso postulado por Vygotski es cuando
menos plausible.
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CATARSIS Y DESCARGA

En e! capltulo undécimo sobre el arte y la vida,
Vygotski revisa las funciones sociales del arte. Segin
su concepcién, el arte efimina un aspecto de nuestra
psicologla que no halla salida en la vida cotidiana.
Estas descargas y gastos de energfa no utilizados
representarfan la funcién biolégica delarte. Una expli-
caclén similar de origen psicoanalltico del placer esté-
tico es la que plantea Scheff (1983; Thoils, 1989): la
sociedad Inhibe la descarga de emociones negativas;
ol por qué no esté especilicado, pero puede ser sen-
cillamente porque aparezca una norma de autocontrol
emoclonal, que hace desviante y punible la exhibicion
de afectos extremos (existe evidencla empirica sobre
el particular; véase Péez, Echevarria y Villarreal,
1989). Esta norma de autocontrol se puede asoclar al
proceso histérico de civilizacién, con las normas éti-
cas que generay alaideologla de la ética protestante
(Elias, 1990). La represién provocara tensidn, que
conducira a la descarga como necesidad bioldgica.

Sin embargo, debemos decir que los modelos
emocionales y motivacionales de tipo hidraulico de
acumulacién-descarga han sido cueslionados. La
motivacién no es sdlo hacia la descarga, sino que
también hay motivos que buscan el aumento de la
tensidn; por ejemplo, la curiosidad y necesidad de
exploracion (Berkowitz, 1968; Reykowskl, 1982). Aun
cuestionando este aspacto, podemos suponer que la
tegla de no exteriorizacién de emociones luertes
actua y que esto provoca un trabajo activo de inhibi-
cién (véase Pennebaker 1989 y Wegner el al. 1990
para una revisién de la asociacién enlre retencion
expresiva, supresion de pensamientos excitanles y
aumento de reaccién fisiolégica, particularmente la
eonduclividad electrodermal). Porotroiado, la necssi-
dad de novedad, cambio y estimulacidn también son
aducidas por Vygotski. En este senlido, no es necesa-
rlo recurrlr a una concepckdn molivacional de descar-
ga hidraulica y basta con apoyarnos en los resultados
que plantean la necesidad de variacién estimulary de
exploracién como una motivacién Intrinseca.

K

CATARSIS Y DISTANCIAMIENTO

Como ya hemos comentado, Scheff retoma y
desarrolla ef tema vygotskiano del arte como forma
socialde manejo de la expresién emocional. Segiin él,
los rituales de duslo y tralamienlo, ciertos juegos
infantiles y las representaciones draméticas de tado
tipo permitirfan la exprasién y reevocacion de estas
smociones de forma socialmente aceptable y menos
penosa para el sujeto. Estos instrumentos sociocultu-
rales proveerfan una distancia estética del traslorno
afectivo, que permitiriaque as personas descargaran
esas emociones negalivas inhibidas y reslauraran su
equilibrio; lo que facilitaria eso serfa una distancia
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6ptima entre observar y participar en el trastorno
afectivo. Como vimos previamente, una dialéctica de
distanciamianto observador-vivencia como aclor fue
menclonada como un elemento del proceso estético
de latragedia. Los sujelos realizarfan un ‘viaje” de ida
y vuelta entre recordar el suceso afectivo personal
pasado y presenciar actualmente *a salve”™ como
espectador un suceso similar. Schelf menciona dos
investigaciones emplricas confirmando sus hipdtesis.
En este mismo senlido de valorar la importancia del
distanciamiento inducido por la representacién artisti-
ca, se ha encontrado que la presentacién de una serie
de escenas como reales (una pelicula como informe
de noliclas) provocaba mayor agresividad. Por otro
lado, las representaciones idealizadas de violencia
(donde se mostraban el sufrimiento y mutilaciénde las
victimas) despierian menor indignacién y mayor agre-
sividad entre los sujetos experimentales (Leyens,
1982}, El distanciamiento de las imagenes de violen-
cia atena su impacto sobre el estado de animo y la
conducta del observador (Denis, 1985; Bartony cols,

1990),

La teorla de |a reaccitn estética de Vygolski no
sélo plantea un proceso de empatla o identificacién
con un aclor, sino la oscilacién entre ef punto de vista
del actor y del observador como esenclal para la
reaccién estélica. Este balanceo entre distanciamien-
to emocional o Identiticacién parece sar imporiante,
como opinan Scheff (1983}, Strogman {1987) y Frijda
(1989).

En su revisién de los efectos de las formas de
induccidn experimentalde emociones, Salovey & Rodin
{1985} sacan conclusiones que nos permiten reafir-
mar estos procesos. Segun ellos, sélo los estimulos
que implican la identidad del sujeto {como Ja reevo-
cacién autoguiada de situaciones afectivas o situa-
ciones da éxito-fracaso relevantes para el sujeto) van
a provocar una activacién de las emociones. Los es-
timulos (incluyendo la musica y los filmes) que no
activan o afectan a la identidad del sujeto, sélo pro-
vocan sentimientos suavas y difusos. Podemos supo-
ner que en el momento de laidentificacion, la obrade
arte inducira ia emocién an todos sus aspectos, paro
an los momentos de distanciacién sélo provocaré un
ostado de animo suave. Davis y cols. {1987) revizaron
cinco investigaciones y encontraron que sélo fos suje-
tos que se ponian en el lugar de fos actores del drama
de los filmes sentlan con fuerza emociones negativas.
Los que sélo empatizaban con lo que sentian los
personajes presentaban una activacion de laemocitn
positiva de simpatla, pero no manifestaban tristeza.
Esta oscilacién da posicion del espectador (identifi-
cacién— emocién negativa; distanciamiento — dni-
camente estado de 4nimo y de tipo positivo) puede
ser otra fuente de activacién de dimensiones afecti-
vas opuestas, que lleven a su anulacién (véase figura

2).




FUNCIONES SOCIALES DEL ARTE

Segin Vygotski, el arte tiene como funciones
sociales resolverlatensién an momentos criticosdela
relacién organismo-medio y organizar y sistematizar
o] sentimiento social. El arte no es Unicaments una
vivencia y expresién emocional, sino que es la supe-
racién de esla emocién, El arle, a diferencia de la
emocién direcla, no sngendra una accién, sino que
sélo prepara al organismo para la accién. Es similar a
la visién que tiene Frijda (1986) de as emociones
comocamblos en e tendencia a acivar del organismo.,
Sl en la emocién de miedo lo (til #3 que el hombre so
dlsponga a corret y lo haga. Ella vivencia artistica del
miedo lo Util es lo Invaerso: la retencidn de la accidn y
12 Incitacién acorrer. La accidn delarte es lade aclarar
y despertar reacciones emocionales insospechadasy
no vividas. Y hacerlo en un conlexio de sconomia

psiquica, con el gasto minimo del observador-actor
que vivencia historias y emociones que si él mismo lo
hiciera le implicarfan un gran gasto de energia. Elarte
crea una disposicién hacia adelante. Si ef arte es un
mélodo educativo, lo es de forma diferente a la trans-
misidn dal conocimiente, puesto que su objstivo cen-
tral es la reaccién atectiva. La accidn del arte de sarvir
de tarreno de ensayo y aprendizaje le hace ser similar
al juego infantil segin Vygotski. Esta funcién del arte
se recoge muy blen en la formulacién sugerida porun
psicdlogo cognilivo contemporéneo como Miall{1989),
que dice que las narraciones nos permiten redefinir,
modilicar o cuestionar esquemas, pero a través de
este proceso parecerfaque el objetivo principal de leer
es explorar las emociones referentes al "Si mismo”
medianta sl compromiso con el texto. Las emociones
evocadas por los episodios narralivos y sus resulta-
dos permiten al lector activar simbélicamente varias
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implicaciones para el “S{mismo”, Un efeclo pueda ser
alterar la valencia afectiva de los esquemas existen-
tes, y por consiguients, su relacién con otros elemen-
tos dentro del sistema cognitivo, as! como integrarlos
on nuevos, y probablemente mas adaptativos esque-
mas. Otra manera complementaria de entender la
funcién de complicacién afectiva del arte serfa conce-
bir a la catarsis (provocada por el arte) no sélo como
la descarga de emociones inhibidas 0 que se necesl-
tan vivenciar, sino como la recoditicacién de las
memorias asociadas con emociones negativas. Des-

do esta concepcion, el proceso de calarsis implica ol

acceder nuevamenie a recuardos dolorosos y la
desinhibicién del afecto doloroso asociado a ellas. Su
descarga motérica-expresivay su reevocacion subje-
tiva. Ademas, implica la recodificacién del suceso
alectlvo, de manera tal que sea menos probable que
an ol futuro desate emociones y sintomas (Walts,
1988). Una forma de recodificacién podria ocurrir por
la asociacién de un suceso a una emocién contradic-
torla de la original asociada a aquel (verbigracia:
tristeza y enojo) de forma que tanto representacional,
esquematica, como motéricamente los nodos se inhi-
ban de manera reciproca. No otro es el proceso que
Vygotskl proponfa hace 65 afios para la catarsis
artlstica. ' '

CONCLUSION

La reflexién de Vigotsky sobra el arle como instru-
mento social, como estructura semidtica, que objetiva
y socializa emociones, nos parece de gran actualidad.
Suidea de que la activacién de expactativas, escena-
rios o esquemas contradiclorios (el caracter complejo
y contradictorio de ta obra de arle) es un elemento
crucial de la reaccién estética es comparlida por una
serle de ensaylstas acluales. La relacién posiliva

entre complejidad fenoménica y placer estélico es un -

resultado empirico consistente. La complejidad y
carécler polisémico de la obra de arte hace de la
reaccién emocional un basamenlo central para la
compransién de ésta, segun algunos psicdlogos

cognitiVE":s actuales. Por otro lado, laintensidad dela

reaccibén emociona! esta asoclada a un mayor recuer-
" do de esa parta de la obra. También esté confirmado
que la afeclividad influencia el juicio y el pensamiento,
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La originalidad de Vygotski esté en plantear que la
complejizacién cognitiva del sujeto, en relacion a su
vida afectiva, se produce a.partir de la activacién
simultanea de la atectividad positiva y negativa desde
un plano representacional y expresivo motérico. Esta .
aclivacién se produce por la contradiceién entre lorma
y conlenido, que provocan emociones opuestas,
ademnas de la mencionada entre caracleres, trama e
historfa, La eficaciade las cbras de arle, en un sentido
amplio, para evocar reacciones atectivas de todo nivel
esta confirmado. También hay resultados parciales
que confirman que la inhibicién de la representacion
subjetiva o de pansamientos cargados afectivamente,
refuerzan la activacién fisiolégica (al menos en cierlos
sujetos). Asl como que la expresién motérico-lacial
refuerza la respuesta afectiva. La idea de Vygotski de
que |a reevocacién distanciada de la emocién provo-
¢a un gasto a corto plazo, pero efectos posilivos a
largo plazo, tamblién ha sido confirmada. Laimportan-
cia del paso alternado de una posicién de observador

a una de identificacién con los actores, provocando -

amociones diferentes (las inducidas por la posicién de
los actores y las que lo hacen por la comprensién del
conjunto de la trama) y reacciones de intensidad
diferente (la identificacién con el actor induce emocio-
nes y se evocan estados de &nimo menos intensos
cuando se est4 en la posicién de espectador) también
se ha confirmado. Esta vivencia de emociones serfa
unalformadirecta, "procedural” o de procedimiento, de
aprendizaje. Permitiria al sujeto vivenciar emociones
de una complejidad e intensidad fuera de su alcance.
Podria reavocar experlencias personales desde una
perspectiva distante, de diferentes puntos de vista,
profundizandola estructuracién temporo-causal de su
vida alectiva. También le permitirla evaluar de forma
diferenta las circunstancias y causas de sus reaccio-
nes aleclivas. igualmante, lograria hacer mas flexi-
bles, con mayores formas de autocontrol y con
alternativas mas ricas, sus escenafrios o guiones
emocionales. Todo este proceso de desarrolio y
complejizacién lo provocar(an las obras de arle, que
cumplirian con un importante papel en la socializa-
cién, equivalente al que tiene 8! lenguaje en relacion
al pensamiento. Podemos concluir que fa parspectiva
de Vygotski sobre la psicologla social de las emocio-
nes tiene un interés que sobrepasa la mera historiade
las ideas. '
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