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» ¢ Cuales formas de afrontamiento son las mas frecuentes entre los inmigrantes en el Pais Vasco?

» ¢ Como se asocian estas formas de afrontamiento al bienestar afectivo de los inmigrantes? s Resultan algunas formas de
afrontamiento mas adaptivas que las otras?

Universidad Euskal Herriko

> ¢Varian las respuestas de afrontamiento seguin el tipo de situaciones relacionadas con el estrés aculturativo? del Pais Vasco  Unibertsitatea

Participantes: 533 inmigrantes extracomunitarios residentes en el Pais Vasco y procedentes de Brasil, Ecuador, Colombia, Marruecos, Africa Subsahariana

Medidas: Escala de Formas de Afrontamiento (adaptada de Basabe et al., 1996; Skinner et al, 2003); Escala de Afecto Positivo y Negativo de Bradbum (PNA); un
listado de situaciones estresantes relacionadas con aculturacion (clasificadas (por acuerdo interjueces )

Disefio y andlisis: un disefio transversal con correlaciones parciales y ANOVAs con comparaciones muiltiples

Formas de Afrontamiento: Perfil de Frecuencias Formas de Afrontamiento y Afectividad

Afecto
Rumiacién 2,92 Afecto Positivo Negativo
Afrontamiento Instrumental 2,91 Busqueda de Apoyo Social
= Bsqueda de Apoyo Social I, 2,75 Restructuracion Cognitiva
= Restructuracion Cognitiva I 0.7+ Descarga Emocional
Busqueda de Informacién 271 Afrontamiento Instrumental
Descarga Emocional 2,52 Distraccién
= Rezar I 224 Busqueda de Informacién
Evitacion 21
= Distraccion N 2,09
Confrontacionm 1,99
= Fatalismo _ 1,99
m Aislamiento Social _ 1,75
Reducir Tensién 1,58
= Afrontamiento Colectivo B 145
1 2 3 4 Nota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de estancia Escala: 1=poco, 4=cas/
siempre . N=459
Nota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de estancia Escala: 1=poco, 4=cas/ siempre *** p<0,001, ** p <0,01, * p <0,05, & p<0,10.

Estrés aculturativo y afrontamiento: relacion entre la s formas de
afrontamiento y tipos de situaciones estresantes

Problemas
Regulari- Dificultades
Racismo Personales y

Trabajo P
zacion Culturales
de Salud

Evitaci én 3,15**

0,032
Distracci 6n 2,51* 0,026

Restructuraci 6n
Cognitiva

Rumiaci 6n 3,20%* 0,032

2,63* 0,027

Aislamiento Social 3,26** 0,033
Reducir Tensi én 2,13& 0,022

Bisqueda de

ik
Informaci én 8,72 0,083

PODEIS VOLVER

Nota: Se obvian las puntuaciones medias para hacer una exposicién mas clara. Con “+" se sefialan los gru pos con mayores

DIRECTAMENTE DE DONDE HABEIS VENIDO. puntuaciones y con “-“ los grupos con menor puntuaci 6n, en base a contrastes post-hoc de ANOVA.
#**p 0,001, * p 0,01, *p <0,05, &p <0,10

Las formas de afrontamiento mas frecuentes entre los inmigrantes en el Pais Vasco son
. Afrontamiento colectivo es el menor frecuente.

Busqueda de apoyo social, restructuracion cognitiva , descarga emocional, afrontamiento instrumental (o rientado hacia solucién de problemas),
distraccién y busqueda de informacién son las forma s de afrontamiento asociadas al estado emocional pl  acentero (

Rumiacién, aislamiento social, reducir tensioén, con frontacion, evitacion, afrontamiento colectivo, rez ar y fatalismo son las formas de afrontamiento
asociadas al estado emocional no placentero ( ).

Finalmente, es importante tener en cuenta el contex  to especifico del afrontamiento. Los inmigrantes en el Pais Vasco aplican diferentes estrategias
para afrontar el estrés relacionado con distintos problemas relacionados con el proceso de aculturaci on.



