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IntroducciIntroducciIntroducciIntroduccióóóónnnn____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
� ¿¿¿¿CuCuCuCuááááles formas de afrontamiento son las mles formas de afrontamiento son las mles formas de afrontamiento son las mles formas de afrontamiento son las máááás frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Paíííís Vasco? s Vasco? s Vasco? s Vasco? 
� ¿¿¿¿CCCCóóóómo se asocian estas formas de afrontamiento al bienestar afectivmo se asocian estas formas de afrontamiento al bienestar afectivmo se asocian estas formas de afrontamiento al bienestar afectivmo se asocian estas formas de afrontamiento al bienestar afectivo de los inmigrantes? o de los inmigrantes? o de los inmigrantes? o de los inmigrantes? ¿¿¿¿Resultan algunas formas de Resultan algunas formas de Resultan algunas formas de Resultan algunas formas de 
afrontamiento mafrontamiento mafrontamiento mafrontamiento máááás adaptivas que las otras? s adaptivas que las otras? s adaptivas que las otras? s adaptivas que las otras? 
� ¿¿¿¿VarVarVarVaríííían las respuestas de afrontamiento segan las respuestas de afrontamiento segan las respuestas de afrontamiento segan las respuestas de afrontamiento segúúúún el tipo de situaciones relacionadas con el estrn el tipo de situaciones relacionadas con el estrn el tipo de situaciones relacionadas con el estrn el tipo de situaciones relacionadas con el estréééés s s s aculturativoaculturativoaculturativoaculturativo????

MMMMéééétodo____________________________________________________________todo____________________________________________________________todo____________________________________________________________todo____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ParticipantesParticipantesParticipantesParticipantes: 533 inmigrantes extracomunitarios residentes en el Pa: 533 inmigrantes extracomunitarios residentes en el Pa: 533 inmigrantes extracomunitarios residentes en el Pa: 533 inmigrantes extracomunitarios residentes en el Paíííís Vasco y procedentes de Brasil, Ecuador, Colombia, Marruecos, s Vasco y procedentes de Brasil, Ecuador, Colombia, Marruecos, s Vasco y procedentes de Brasil, Ecuador, Colombia, Marruecos, s Vasco y procedentes de Brasil, Ecuador, Colombia, Marruecos, ÁÁÁÁfrica Subsaharianafrica Subsaharianafrica Subsaharianafrica Subsahariana
MedidasMedidasMedidasMedidas: Escala de Formas de Afrontamiento (adaptada de Basabe et al., : Escala de Formas de Afrontamiento (adaptada de Basabe et al., : Escala de Formas de Afrontamiento (adaptada de Basabe et al., : Escala de Formas de Afrontamiento (adaptada de Basabe et al., 1996; Skinner et al, 2003); Escala de Afecto Positivo y Negativo1996; Skinner et al, 2003); Escala de Afecto Positivo y Negativo1996; Skinner et al, 2003); Escala de Afecto Positivo y Negativo1996; Skinner et al, 2003); Escala de Afecto Positivo y Negativo de de de de BradburnBradburnBradburnBradburn (PNA); un (PNA); un (PNA); un (PNA); un 
listado de situaciones estresantes relacionadas con listado de situaciones estresantes relacionadas con listado de situaciones estresantes relacionadas con listado de situaciones estresantes relacionadas con aculturación (clasificadas (por acuerdo interjueces )

DiseDiseDiseDiseñññño y ano y ano y ano y anáááálisislisislisislisis: un dise: un dise: un dise: un diseñññño transversal con correlaciones parciales y o transversal con correlaciones parciales y o transversal con correlaciones parciales y o transversal con correlaciones parciales y ANOVAsANOVAsANOVAsANOVAs con comparaciones mcon comparaciones mcon comparaciones mcon comparaciones múúúúltiplesltiplesltiplesltiples
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Nota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de estancia Escala: 1=stancia Escala: 1=stancia Escala: 1=stancia Escala: 1=pocopocopocopoco, 4=, 4=, 4=, 4=casi siemprecasi siemprecasi siemprecasi siempre

Nota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de eNota: Puntuaciones medias ajustadas por sexo, edad y tiempo de estancia Escala: 1=stancia Escala: 1=stancia Escala: 1=stancia Escala: 1=pocopocopocopoco, 4=, 4=, 4=, 4=casi casi casi casi 
siempresiempresiempresiempre . N=459 N=459 N=459 N=459 
*** p *** p *** p *** p ≤0,001, ** p 0,001, ** p 0,001, ** p 0,001, ** p ≤0,01, * p 0,01, * p 0,01, * p 0,01, * p ≤0,05,  & p 0,05,  & p 0,05,  & p 0,05,  & p ≤0,10. 0,10. 0,10. 0,10. 

0,14***0,14***0,14***0,14***----FatalismoFatalismoFatalismoFatalismo
0,18***0,18***0,18***0,18***----RezarRezarRezarRezar
0,19***0,19***0,19***0,19***----Afrontamiento ColectivoAfrontamiento ColectivoAfrontamiento ColectivoAfrontamiento Colectivo
0,20***0,20***0,20***0,20***----EvitaciEvitaciEvitaciEvitacióóóónnnn
0,23***0,23***0,23***0,23***0,11*0,11*0,11*0,11*ConfrontaciConfrontaciConfrontaciConfrontacióóóónnnn
0,24***0,24***0,24***0,24***----Reducir TensiReducir TensiReducir TensiReducir Tensióóóónnnn
0,29***0,29***0,29***0,29***----Aislamiento SocialAislamiento SocialAislamiento SocialAislamiento Social
0,30***0,30***0,30***0,30***----RumiaciRumiaciRumiaciRumiacióóóónnnn
0,09*0,09*0,09*0,09*0,15***0,15***0,15***0,15***BBBBúúúúsqueda de Informacisqueda de Informacisqueda de Informacisqueda de Informacióóóónnnn

----0,22***0,22***0,22***0,22***DistracciDistracciDistracciDistraccióóóónnnn
----0,22***0,22***0,22***0,22***Afrontamiento InstrumentalAfrontamiento InstrumentalAfrontamiento InstrumentalAfrontamiento Instrumental

0,12**0,12**0,12**0,12**0,23***0,23***0,23***0,23***Descarga EmocionalDescarga EmocionalDescarga EmocionalDescarga Emocional
0,10*0,10*0,10*0,10*0,23***0,23***0,23***0,23***RestructuraciRestructuraciRestructuraciRestructuracióóóón Cognitivan Cognitivan Cognitivan Cognitiva

----0,25***0,25***0,25***0,25***BBBBúúúúsqueda de Apoyo Socialsqueda de Apoyo Socialsqueda de Apoyo Socialsqueda de Apoyo Social

AfectoAfectoAfectoAfecto
NegativoNegativoNegativoNegativoAfecto           PositivoAfecto           PositivoAfecto           PositivoAfecto           Positivo

Formas de Afrontamiento y AfectividadFormas de Afrontamiento y AfectividadFormas de Afrontamiento y AfectividadFormas de Afrontamiento y Afectividad
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Estrés aculturativo y afrontamiento: relación entre la s formas de 
afrontamiento y tipos de situaciones estresantes

ResultadosResultadosResultadosResultados____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Conclusiones____________________________________________________Conclusiones____________________________________________________Conclusiones____________________________________________________Conclusiones____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Las formas de afrontamiento  mLas formas de afrontamiento  mLas formas de afrontamiento  mLas formas de afrontamiento  máááás frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Pas frecuentes entre los inmigrantes en el Paíííís Vasco son s Vasco son s Vasco son s Vasco son rumiacirumiacirumiacirumiacióóóónnnn, y afrontamiento instrumental, seguidos por b, y afrontamiento instrumental, seguidos por b, y afrontamiento instrumental, seguidos por b, y afrontamiento instrumental, seguidos por búúúúsqueda de squeda de squeda de squeda de 
apoyo social y de informaciapoyo social y de informaciapoyo social y de informaciapoyo social y de informacióóóón, como tambin, como tambin, como tambin, como tambiéééén restructuracin restructuracin restructuracin restructuracióóóón cognitivan cognitivan cognitivan cognitiva. Afrontamiento colectivo es el menor frecuente. . Afrontamiento colectivo es el menor frecuente. . Afrontamiento colectivo es el menor frecuente. . Afrontamiento colectivo es el menor frecuente. 

Formas de Afrontamiento: Perfil de Frecuencias 

Búsqueda de apoyo social, restructuración cognitiva , descarga emocional, afrontamiento instrumental (o rientado hacia solución de problemas), 
distracción y búsqueda de información son las forma s de afrontamiento asociadas al estado emocional pl acentero ( bienestar afectivo positivo ).

Rumiación, aislamiento social, reducir tensión, con frontación, evitación, afrontamiento colectivo, rez ar y fatalismo son las formas de afrontamiento 
asociadas al estado emocional no placentero ( bienestar afectivo negativo ).

Finalmente, es importante tener en cuenta el contex to específico del afrontamiento. Los inmigrantes en  el País Vasco aplican diferentes estrategias 
para  afrontar el estrés relacionado con distintos problemas relacionados con el proceso de aculturaci ón. 

Nota: Se obvian las puntuaciones medias para hacer una exposición más clara. Con “+” se señalan los gru pos con mayores 
puntuaciones y con “-“ los grupos con menor puntuaci ón, en base a contrastes post-hoc de ANOVA.                                 
*** p ≤≤≤≤0,001, ** p ≤≤≤≤0,01, * p ≤≤≤≤0,05,  & p ≤≤≤≤0,10

Somos una sociedad muy   tolerante, pero si 
no os comportáis como nosotros….

…..podéis volver                       

directamente de donde habéis venido.
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mbobowik001@ehu.es


