
  

 

 

UNIBERTSITATE HEDAKUNTZAKO IKASKETAK 

SUIZIDIOAREN HURBILKETA HEZKUNTZA TESTUINGURUTIK (1. ED.) 

 

INFORMAZIO OROKORRA 

 

IKASTURTEA: 2022/2023 

ARLOA: Gizarte eta Lege Zientziak 

KREDITUAK: 4,00 ECTS kreditu (*) 

MATRIKULA TASA: 240,00 € (Asegurua: 4 €, galdetu) 

ARDURADUN AKADEMIKOA: Cristina Blanco Fernández de Valderrama 

 

AURKEZPENA 

 

Helburuak: Haurren eta gazteen hezitzaile eta profesionalak suizidioaren 

prebenitzioan formatzea (orokorra). Zehatzak: Nerabeen garuneko prozesu 

neuromaduratiboak ulertzea; Emozioek jokabide suizidaren garapenean nola 

eragiten duten ulertzea; Hezkuntza-testuinguruan suizidioaren prebentzioa 

lantzeko hezitzaileek eskura ditzaketen tresnak ezagutzea; Hezkuntzako 

profesionalak trebatzea, beren lan-ingurunean jokabide suizida 

prebenitzeko/esku hartzeko protokoloak sor ditzaten; Hezkuntza-eremuan 

aplikatzeko krisi suizidako plan bat nola egin jakitea; Postbentzioari erantzun 

eraginkorra ematen ikastea; Gazteak eta nerabeak heziketan inplikatutako 

profesionalak fromatzea, jokabide suizida garaiz identifika dezaten. 

 

ZURE BILA GABILTZA  

 

Ikastaroa, beren lanaren ezaugarriengatik gazte eta nerabeekin 

harremanetan dauden profesionalei (aisialdiko begiraleak, kirol-begiraleak, 

eskola-psikologoak, gizarte-langileak eta era guztietako hezitzaileak 

(hezkuntza arautuakoak, zein arautu gabekoak), jokabide suizidaren 

prebentzioaren eta abordatzearen arloan, erantzuna emateko pentsatuta 

dago. Unibertsitateko titulazio akademikoa edo Goi Mailako FP beharrezkoa 

da. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

IRTEERA PROFESIONALAK 

 

Formakuntza honek hezkuntza profesionalentzako irteera anitzak eskaintzen 

ditu. Azken aldi honetan, suizidioaren prebentzioa, hezkuntza arloan batez 

ere, arreta instituzional handia jasotzen ari da, gazteen jokabide suizidak 

prebenitzeko, detektatzeko eta horien gainean jarduteko gidak eta 

protokoloak egiten. Suizidioa prebenitzeko estrategia instituzionalak ere 

garatzen ari dira, hezkuntza-zentroetan ongizate emozionala sustatzeko 

profesional baten beharra adieraziz. Beraz, Formakuntza honek gazteen eta 

nerabeen suizidioaren prebentzioari dagokionez identifikatzen ari diren 

behar berriei erantzuten diela ulertzen dugu, bai eskola mailan, bai eskolaz 

kanpoko esparruetan (aisialdia, kirola) gazteak eta nerabeak zaintzen dituzten 

langileentzat (aisialdia, kirola, gizarte zerbitzuak, gainbegiratutako pisuak, 

agingabeentzako zentroak, etab.). 

 

BALDINTZAK 

 

Publiko gazteekin dagoeneko lan egiten dituzten profesionalek (aurre 

esperientzia) eta profesio honetara bideratu nahi dutenak lehentasuna izango 

dute(erlazionatuta dagoen titulazioarekin). Unibertsitate titulua edo Goi 

Mailako FP beharrezkoa da. 

 

IRAKASKUNTZA 

 

HASIERA ETA AMAIERA DATA: 2022/03/01-etik 2022/03/30-era 

EMATEKO TOKIA: Gizarte eta Komunikazio Zientzien Fakultatea. Leioa 

HIZKUNTZA: Gaztelania 

 

INFORMAZIOA/IZEN-EMATEA 

 

SAIL EDO ORGANO ARDURADUNA: Soziologia eta Gizarte Langintza Saila 

HELBIDEA: Sarriena, z/g. 48940 Leioa UPV/EHU 

TELEFONOA:94 601 2320 

POSTA ELEKTRONIKOA: cristina.blanco@ehu.eus 

 

(*)  ECTS kreditu batek 25 orduko balioa du. 

 


