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ZER DA BELDUR BARIKZER DA BELDUR BARIK
JARRERA?

Kultura matxista eta indarkeria sexistaren adierazpenakKultura matxista eta indarkeria sexistaren adierazpenak
eraldaketarako konpromiso pertsonal zein kolektiboa
adierazten dituzten jarrerak dira. Alegia, neska eta mutilek
ezberdintasun egoerei nola egiten diegun aurre erakustenezberdintasun egoerei nola egiten diegun aurre erakusten
duten jarrerak. Errespetuan, askatasunean, autonomian,
erantzunkidetasunean eta indarkeriaren bazterketa irmoan

i i di koinarritzen direnak.

3



BELDUR BARIK PROGRAMAREN HITOAKBELDUR BARIK PROGRAMAREN HITOAK

IKUS-ENTZUNEZKO LEHIAKETA 
• EPEAK: Irailak 9-Azaroak 9 Izen ematea web guneko formularioan
• PARTE HARTZEARI SARIA: A18-21 

TOPAKETA 
• URIBE-KOSTAN,URDULIZ AZAROAK 26 
• PROGRAMAZIOA urrian argitaratuko dugu webgunean• PROGRAMAZIOA urrian argitaratuko dugu webgunean
• AUTOBUSAK Izen-ematea webgune bidezko formularioa. 
• Autobusetara apuntatzeko epeak: A10-22 p p



BB PROGRAMAREN LANBB PROGRAMAREN LAN 
TRESNA OROKORRAK 

WEB GUNEA
• Gaiak atala Monografikoak
• Zure Herria atala www.beldurbarik.org
• Trukegune Feminista 
• Lehiaketa 2016 (irailak 9tik aurrera)

www.beldurbarik.org

Lehiaketa 2016 (irailak 9tik aurrera)
• Topaketa 2016 (urritik aurrera)

SARE SOZIALAK 
• FacebookFacebook 
• Twitter
• Instagram• Instagram
• Spotify
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MUTILAK!, ZER EGIN ERASOA IKUSTEAN?

Mutilak! Gogoratu zuon erantzuna
funtsezkoa dela, ez utzi alde batera, erasoen
konplizea izateari utzi behar zaio.

Ez ditugu “matxitoak” gustuko!

-Eraso ikusten baduzue, neskarengana
zuzendu beti eta galdetu zer behar duen ezerzuzendu beti eta galdetu zer behar duen, ezer
inposatu barik.

-Baboso, “plasta” edo erasotzaileei errieta
i i h i j k i j i iegin, utziozue haien jokaerari jarraitzeari.

-Ez egin barre txantxa, umilazio eta 
komentario matxistei.komentario matxistei.

-Komentario homofobo edo lesbofoboak
entzuten badituzu erasotzaileari aurpegiratu. 
Z kid k l d Gi d kZure kideak lagundu. Gizona edo emakumea
izateko eredu asko daude!

-Berdintasun eta errespetu harremanak izan 
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CHICA, ¿QUÉ HACER ANTE UNA AGRESIÓN?

Lo más importante es que recuerdes que puedes Lo más importante es que recuerdes que puedes 
defenderte de la manera que TÚ decidas. defenderte de la manera que TÚ decidas. 

No sientas vergüenza, ¡es él quien tiene que No sientas vergüenza, ¡es él quien tiene que 
avergonzarse!avergonzarse!

Estos trucos te ayudarán:y

-No hables con nadie que no te apetezca, no le tienes que 
dar ninguna explicación.

-Di en voz alta lo que está ocurriendo. Haz que seDi en voz alta lo que está ocurriendo. Haz que se 
avergüence de su actitud.

-Camina erguida, NO mirando el suelo, los agresores 
buscan mujeres que les transmitan inseguridad.

-Confía en tu intuición. Si se te acerca grita FUEGO.

-Puedes llevar un silbato en el llavero y hacerlo sonar para 
desconcertarle y llamar la atención.y

-Si hay más gente busca ayuda, siéntete fuerte y decidida. 
Cuéntales lo que te está pasando y lo que quieres hacer.

Anímate a participar en cursos de autodefensa feminista,Anímate a participar en cursos de autodefensa feminista,Anímate a participar en cursos de autodefensa feminista, Anímate a participar en cursos de autodefensa feminista, 
ahí te enseñaran muchos más trucos.ahí te enseñaran muchos más trucos.

Si lo necesitas recuerda que puedes llamar a…Si lo necesitas recuerda que puedes llamar a…

SOSSOS DEIAKDEIAK 112112
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