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Parte hartu Lehiaketan eta etorri Topaketara! Azaroaren 26an, Participa &n &l Concurso y ven 3 la Topaketal £ 26 de noviamie, an
Urdulizen, Uribe Kostan (Bizkaia), Denok indarkeria sexisiaren aurkal Urduliz, Uribe Kosta (Bizkaia), iMovilizate contra lh vickencia sexdstal
Sari banaketa, (ailerrak, erakusietak_ Entrega de premics, talleres, exposiciones..,

Informazio osoa wwwebeldurbarik.org=en eta gure sare sozialetan, Toda la informacidn an www,beldurbaricorg y en nuestras redes socizles,
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BADATOR LEHIAKETAREN
1. EDIZIOA

BELDUR BARIK
JARRERA!
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Eta aurrekoetan bezala, jarera hori hobekien helarazten
dituglen adierazpen artistikoak saritu nahi ditugu, Ela zeri
deitzen diogu BB Jarrera? Genero arauak hausten dituzten
jarrerel, Neska eta mutilek, elkarrekin, kultura matxistari nola
egiten dioten aurre islatzen dituztenei, Aniztasunarekiko
errespetua adierazten dituztenei. Beldurrik gabe, aske eta
miodu autonomoan gabiltzala erakusten dituztens.,,

Zein da zurea?

Antolatu, eztabaidatu eta azaldu zaitez Beldur Barik
jarrerarekin! Hartu parte lehiaketan.

LEHIAKETA IRAILAREN 9AN JARRIKO DUGU ABIAN.
ANIMATU ETA PARTE HARTU!

Kontsultatu cinarriak gure web orrialdean:
www,beldurbarik.org
MMTOLATZARLEN BULTZAT T MILERE,
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Azaroaren 26an ospatuko dugu

URDULIZ, URIBE KOSTA (BIZKAIR)

Autobusak egongo dira, doan, arazorik gabe hurbildu
ahal izateko. Frogramazicaren, ordutegien eta ibilbidea-
ren informazio zehalzagoa aurkituko duzue gure weab
orrialdean.

Sari banaketa, emanaldiak, tailerrak, luntxa,
kale-ekintzak. ..

..ETA ARE GEHIAGO!

Informazio + www.beldurbarik.org
web orrialdean

eta gure sare sozialetan.
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ZER DA BE

Kultura matxista eta indarkeria sexistaren adierazpenak
eraldaketarako konpromiso pertsonal zein Kkolektiboa
adierazten dituzten jarrerak dira. Alegia, neska eta mutilek
ezberdintasun egoerei nola egiten diegun aurre erakusten
duten jarrerak. Errespetuan, askatasunean, autonomian,
erantzunkidetasunean eta indarkeriaren bazterketa irmoan
oinarritzen direnak.
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BELDUR BARIK PROGRAMAREN HITOAK

IKUS-ENTZUNEZKO LEHIAKETA

EPEAK: Irailak 9-Azaroak 9 Izen ematea web guneko formularioan
PARTE HARTZEARI SARIA: A18-21

TOPAKETA

URIBE-KOSTAN,URDULIZ AZAROAK 26
PROGRAMAZIOA urrian argitaratuko dugu webgunean
AUTOBUSAK lzen-ematea webgune bidezko formularioa.
Autobusetara apuntatzeko epeak: A10-22

NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES



WESWEB GUNEA

BB PROGRAMAREN LAN
TRESNA OROKORRAK

e Galak atala Monografikoak

* Zure Herria atala www.beldurbarik.org
 Trukegune Feminista

e Lehiaketa 2016 (irailak 9tik aurrera)

 Topaketa 2016 (urritik aurrera)

SARE SOZIALAK
 Facebook

o Twitter

e Instagram

. Spotify >



KALEAK, GAUAK ETA JAIAK

GEUREAK DIRA!

Sorte yarchr BBGUNE 1 onstree commoueres BEGUNEN
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CHICA, ;QUE HACER ANTE UNA AGRESION?

Lo mas importante es que recuerdes que puedes
defenderte de la manera que TU decidas.

No sientas verguenza, jes él quien tiene que
avergonzarse!

Estos trucos te ayudaran:

-No hables con nadie que no te apetezca, no le tienes que
dar ninguna explicacion.

-Di en voz alta lo que esta ocurriendo. Haz que se
averguence de su actitud.

-Camina erguida, NO mirando el suelo, los agresores
buscan mujeres que les transmitan inseguridad.

-Confia en tu intuicion. Si se te acerca grita FUEGO.

-Puedes llevar un silbato en el llavero y hacerlo sonar para
desconcertarle y llamar la atencion.

-Si hay mas gente busca ayuda, siéntete fuerte y decidida.

Cuéntales lo que te esta pasando y lo que quieres hacer.

Animate a participar en cursos de autodefensa feminista,
ahi te ensenaran muchos mas trucos.

Silo necesitas recuerda que puedes llamar a...
SOS DEIAK 112

HARREMANEN OINARRIA
BERDINTASUNA ETA
ERRESPETUA DA,

EZ INDARKERIA.

ROLLO TXARRAK
BAZTERTU!
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