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1.- Configuracion del grupo de investigacion

Coordinacion general

Laura Pego: Doctora en Derecho. Investigadora del Instituto Vasco de
Criminologia

Equipo asesor

Francisco Etxeberria: Doctor en Medicina. Médico Especialista en Medicina
Legal y Forense. Profesor Titular de Medicina Forense de la Universidad del
Pais Vasco

Carlos Martin Beristain: Doctor en Medicina. Médico Especialista en Psicologia
de la Salud

Maitane Arnoso Martinez: Doctora en Ciencias Politicas. Profesora de
psicologia social en la Universidad del Pais Vasco

Equipo Investigador

Izaskun Rekarte: Investigadora predoctoral. Graduada en Antropologia
Rakel Pérez: Investigadora predoctoral. Graduada en Criminologia
Leire Padilla: Investigadora predoctoral. Graduada en Criminologia

Eva Garcia: Investigadora IVAC-KREI

Observadora internacional

Helena Sola: Jurista, Organizacion Mundial Contra la Tortura, Suiza

PROTOCOLO PERICIAL PARA LA INVESTIGACION DE LA FIABILIDAD DE LAS DENUNCIAS DE
MALOS TRATOS Y TORTURAS (PROTOCOLO DE ESTAMBUL)

Diseno del estudio

e Miguel Angel Navarro (Psicélogo)

e Olatz Barrenetxea (Psicéloga)

e Pau Pérez Sales (Psiquiatra)

Coordinacion general

e Jeannette Ruiz Goikotxeta (Psicdloga)
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Peritaje psicoldgico y psiquiatrico de casos

Jeannette Ruiz (Psicdloga Clinica), Ana Gil (Psicdloga Sanitaria), Ainara Iraizoz (Psicologa

Sanitaria), Yolanda Resano (Psicéloga Sanitaria), Maria Beloki (Psicéloga Sanitaria), Amaia

Arozarena (Psicologa Sanitaria), Maite Campistegui (Psicéloga Sanitaria y Médica), Ana

Castro (Psicologa Sanitaria), Sara Chivite (Psiquiatra), Ifiaki Echagiie (Psicologo Clinico),

Jose Luis Eslava (Psicodlogo Clinico), Uxoa Larramendi (Psicdloga Sanitaria), Ixone

Legorburu (Psicéloga Sanitaria), Mari Jose Llamas (Psicéloga Sanitaria), Luisa Perez

(Psicologa Clinica), Patricia Roncallo (Doctora en Psicologia), ltziar Tres (Psicéloga

Sanitaria).

Coordinacion técnica y supervision de peritaciones

Pau Pérez Sales
Olatz Barrenetxea

Miguel Angel Navarro

Evaluacion Médica de casos

Paula De la Fuente Garcia (Médica)

Analisis de los datos y redaccidn del informe final

Olatz Barrenetxea
Miguel Angel Navarro
Jeannette Ruiz

Pau Pérez-Sales

Sara Lépez Martin
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2.- Introduccion

Desde la dictadura franquista, la transicion politica y llegando hasta practicamente
nuestros dias, se han producido numerosas denuncias de torturas y otros malos tratos
en el contexto de la violencia de motivacién politica. Hasta hace unos afios, la disputa
politica y la negacién de los hechos, no han permitido tratar esta cuestion como un
problema de derechos humanos, privando a las victimas del reconocimiento vy la
reparacion debidas.

En los ultimos afios, diferentes instituciones estan impulsando iniciativas con el fin de
paliar el deficiente tratamiento ofrecido a las victimas de la violencia de motivacion
politica. En principio, las acciones estuvieron mayormente destinadas a las victimas del
terrorismo (ETA, GAL, BVE y otros grupos), posteriormente, se han ampliado hacia otras
victimas de violaciones de derechos humanos llevadas a cabo directamente por agentes
del Estado, como las de tortura y otros malos tratos.

En este sentido, en 2018, la Direccién General de Paz, Convivencia y Derechos Humanos
del Gobierno de Navarra encargo al IVAC-KREI un estudio cuyo objetivo fue:

Conocer la incidencia real de la tortura y los malos tratos en la Comunidad Foral
de Navarra durante el periodo de tiempo comprendido entre 1960 y 1978 y
establecer las conclusiones en materia de reconocimiento y reparacion que
pudiera tener lugar.

De esa forma, se puso en marcha una investigacion formal que permitidé evaluar la
incidencia del fendmeno de la tortura en el periodo que transcurre entre 1960 y 1978,
todo ello en base a criterios cientificos, rigurosos e independientes.

Entre las conclusiones de aquel primer informe, se recogia la necesidad de llevar a cabo
un proyecto mas extenso, que abarcara el periodo completo entre 1960 y la actualidad:
En el afio 2022, aprovechando el marco de la convocatoria de subvencién del Gobierno
de Navarra, centrada en cuestiones relacionadas con los Derechos Humanos, se presentd
un nuevo proyecto que abarcaba esa etapa (desde 1979 hasta la actualidad) que llevd
por titulo “Investigacidon sobre la tortura y otros malos tratos en Navarra desde 1979 a la
actualidad”. El proyecto fue aprobado y financiado por la Orden Foral 16E/2022, de 3 de
febrero.
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El objetivo planteado en aquella propuesta era conocer las dimensiones reales del
fendmeno de la tortura y otros malos tratos en el contexto de lo violencia de motivacion
politica en Navarra, entre el afio 1979 y la actualidad. Con ese fin y utilizando la
metodologia aplicada anteriormente, se llevd a cabo una investigacidon que permitié
ofrecer datos certeros sobre la incidencia de estas prdacticas en la poblacion de la
Comunidad Foral.

El 9 de enero del presente afio 2023 se hizo entrega al Gobierno de Navarra del informe
Investigacion sobre la tortura y otros malos tratos en Navarra desde 1979 a la actualidad.
Posteriormente, el 7 de febrero, el texto fue presentado en el Parlamento Foral. Podemos
afirmar que el trabajo realizado hasta entonces tuvo una buena acogida por parte de las
personas afectadas y, también, por las instituciones navarras.

Algunos datos relevantes de la investigacién:

El estudio identificd a 676 personas que denunciaron haber sufrido torturas y otros malos
tratos en la Comunidad Foral. Se logro analizar en profundidad las alegaciones realizadas
por 434 personas, constatando, para este grupo, un nimero de casos que alcanzaba los
532 al denunciar algunas de esas personas haber sufrido mas de un caso. Sin embargo,
no hubo tiempo material de analizar los expedientes de otras 242 personas, quedando
esa tarea pendiente, asi como la grabacion del testimonio de muchos/as solicitantes.

La ejecucion del proyecto, limitada al afio 2022, impedia realizar un estudio amplio con
pericial psicoldgica. Entendiendo la necesidad de esta actuacion y con el fin de salvar
inicialmente este obstaculo, se optd por dar inicio a esa actividad y realizar “una prueba
piloto” para el Protocolo de Estambul. Tras combinar los factores psicolégicos y médicos,
el analisis de 13 casos de alegaciones de tortura concluyd que la credibilidad global fue
muy consistente en 5 casos y consistente en 8. Sin embargo, las conclusiones hicieron
hincapié en la necesidad de incrementar el nimero de personas peritadas para alcanzar
una mayor representatividad. Cuestion, ésta, que también quedo pendiente para una
futura siguiente fase.

Con todo ello, las conclusiones del informe entregado en 2022 revelaban que nos
encontrabamos ante una investigacion inacabada y que seguia generando informacion a
fecha de cierre.

Ante la necesidad constatada de dar continuidad al trabajo, se propuso en la siguiente
convocatoria de subvencion, realizar un informe con dos ejes fundamentales: dar
respuesta a los casos todavia pendientes y realizar un estudio completo sobre
credibilidad en aplicacién de la pericial psicoldgica del Protocolo de Estambul contando
con muestras anteriores por imposibilidad técnica temporal y material. En este segundo
apartado se proponia analizar, con un mayor alcance cualitativo los resultados
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preliminares, con el analisis de una muestra extensa de 50 casos, sometidos al mismo

esquema metodoldgico.

El presente informe muestra los resultados de la investigacion realizada durante el afio

2023. Ha sido un trabajo desarrollado, como en los anteriores proyectos, con criterios

cientificos, rigurosos e independientes, que ha tenido como objetivo principal conocer la

incidencia real de estas practicas, valorar y conocer la experiencia de las victimas y

sobrevivientes, asi como orientar las medidas de reconocimiento y prevencién que

resulten pertinentes. Principalmente, este nuevo informe destina su parte conceptual

(apartados 3 y 4) a recordar e incorporar las modificaciones legislativas y, también, los

estandares internacionales actualizados, herramientas todas ellas esenciales para la

deteccidén y prevencion de estas practicas.

3.- Marco conceptual

La presente investigacion se ha desarrollado respetando los pardmetros marcados por las

definiciones de Naciones Unidas que vinculan, también, a la legislaciéon espafiola.

3.1.- Internacional

Las Naciones Unidas, en su Carta Fundacional de 19451, establece como obligacién de los

Estados promover, con caracter universal, los derechos humanos y las libertades

fundamentales.

Articulo 55

Con el propdsito de crear las condiciones de estabilidad y bienestar
necesarias para las relaciones pacificas y amistosas entre las naciones,
basadas en el respeto al principio de la igualdad de derechos y al de la libre
determinacion de los pueblos, la Organizacion promoverd: a) niveles de vida
mds elevados, trabajo permanente para todos, y condiciones de progreso y
desarrollo econdmico y social; b) La solucion de problemas internacionales
de cardcter econdmico, social y sanitario, y de otros problemas conexos; y la
cooperacion internacional en el orden cultural y educativo, y c) el respeto
universal a los derechos humanos y a las libertades fundamentales de todos,

! La Carta de las Naciones Unidas se firmé el 26 de junio de 1945 en San Francisco y entré en vigor el 24 de

octubre de ese mismo afio.
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sin hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion, y la
efectividad de tales derechos y libertades.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, prohibe la tortura, las penas
o tratos crueles, inhumanos y degradantes.
Articulo 5
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

En 1966, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos recoge esta misma
prohibicion y obliga a los Estados a proporcionar un trato humano y digno a las personas
privadas de libertad.

Articulo 7

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes. En particular, nadie serd sometido sin su libre consentimiento
a experimentos médicos o cientificos.

Articulo 10
1. Toda persona privada de libertad serd tratada humanamente y con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser humano.

En este mismo sentido, el Sistema Europeo de Proteccion de los Derechos, con su
Convenio Europeo para la Proteccion de los Derechos Humanos vy las Libertades
Fundamentales de 19502,

Articulo 3
Nadie podrd ser sometido a tortura ni penas o tratos inhumanos o
degradantes.

En 1984, Naciones Unidas aprueba la Convencidén contra la Tortura y otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes. Su articulo 1 recoge la primera definicion de tortura
consensuada de forma universal y vinculante para los Estados firmantes. Los otros tratos
o penas crueles, inhumanos y degradantes se prohiben en el articulo 16:

Articulo 1

2 Articulo 15 del Convenio. Derogacién en caso de excepcion.
“2. La disposicion precedente no autoriza ninguna derogacion del articulo 2, salvo para el caso de muertes
resultantes de actos licitos de guerra, ni de los articulos 3, 4 (pdrrafo 1)y 7.”

10
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1. A los efectos de la presente Convencion, se entenderd por el término
“tortura” todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona
dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de
obtener de ella o de un tercero informacion o una confesion, de castigarla
por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de
intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razon basada
en cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos
sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el ejercicio de
funciones publicas, a instigacion suya, o con su consentimiento o
aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o sufrimientos que
sean consecuencia Unicamente de sanciones legitimas, o que sean
inherentes o incidentales a éstas.

2. El presente articulo se entenderd sin perjuicio de cualquier instrumento
internacional o legislacion nacional que contenga o pueda contener
disposiciones de mayor alcance.

Los elementos fundamentales sobre los que se construye la definicién juridica del
concepto “tortura” son los siguientes:

a.- Elemento material. Infligir a la victima dolores o sufrimientos graves, tanto fisicos
como psicoldgicos. El grado de dolor o sufrimiento constituye uno de los principales
elementos para diferenciar entre “tortura” y “otros tratos o penas crueles, inhumanas y
degradantes”3.

b.- Elemento teleoldgico o finalidad. EI comportamiento ilicito debe perseguir una
finalidad determinada: el dafio causado a la victima estard destinado a obtener una
informacidn, castigar, intimidar, coaccionar o discriminar.

c.- Sujeto activo cualificado. El autor o responsable de la tortura debe ser,
necesariamente, un funcionario publico u otra persona en el ejercicio de la funcién
publica, a instigacion suya o que actle con su consentimiento o aquiescencia.

Articulo 16

1. Todo Estado Parte se comprometerd a prohibir en cualquier territorio bajo
su jurisdiccion otros actos que constituyan tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes y que no llequen a ser tortura tal como se define
en el articulo 1, cuando esos actos sean cometidos por un funcionario
publico u otra persona que actte en el ejercicio de funciones oficiales, o por
instigacion o con el consentimiento o la aquiescencia de tal funcionario o

3 RIVERA BEIRAS, “El derecho internacional de los derechos humanos”, pag. 48

11
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persona. Se aplicardn, en particular, las obligaciones enunciadas en los
articulos 10, 11, 12 y 13, sustituyendo las referencias a la tortura por
referencias a otras formas de tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes.

Los elementos constitutivos de los otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes muestran, en parte, paralelismo con la regulacién de la tortura. Es el caso
de las caracteristicas requeridas para el autor o responsable del acto que no presentan
ninguna diferencia con las contenidas en el articulo 1. Por el contrario, la intensidad del
dolor o el sufrimiento requerido para esta categoria serd menor, no alcanzando la
“gravedad” exigida para el caso de la tortura.

Sobre el elemento teleoldgico o finalidad, el articulo 16 no se pronuncia. Esta omision ha
provocado intensos debates en su interpretacion.

3.2. Interno

La Constitucién espafola de 1978, en su articulo 15, prohibe la practica de la tortura, las
penas o tratos inhumanos vy los degradantes, siguiendo la redaccion del articulo 3 del
Convenio Europeo de Derechos Humanos.

El Codigo Penal de 1995, en su articulo 174, recoge su penalizacidn.

Articulo 174

1. Comete tortura la autoridad o funcionario publico que, abusando de su
cargo, y con el fin de obtener una confesion o informacion de cualquier
persona o de castigarla por cualquier hecho que haya cometido o se
sospeche que ha cometido, o por cualquier razon basada en algun tipo de
discriminacion, la sometiere a condiciones o procedimientos que por su
naturaleza, duracion u otras circunstancias, le supongan sufrimientos fisicos
o0 mentales, la supresion o disminucion de sus facultades de conocimiento,
discernimiento o decision o que, de cualquier otro modo, atenten contra su
integridad moral. El culpable de tortura serd castigado con la pena de prision
de dos a seis afos si el atentado fuera grave, y de prision de uno a tres afios
si no lo es. Ademds de las penas sefialadas se impondrd, en todo caso, la
pena de inhabilitacion absoluta de ocho a 12 afios.

2. En las mismas penas incurrirdn, respectivamente, la autoridad o
funcionario de instituciones penitenciarias o de centros de proteccion o

12
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correccion de menores que cometiere, respecto de detenidos, internos o
presos, los actos a que se refiere el apartado anterior.

Otros comportamientos, considerados menos lesivos, se castigaran con la aplicaciéon del
articulo 175.

Articulo 175

La autoridad o funcionario publico que, abusando de su cargo y fuera de los
casos comprendidos en el articulo anterior, atentare contra la integridad
moral de una persona serd castigado con la pena de prision de dos a cuatro
afios si el atentado fuera grave, y de prision de seis meses a dos afios si no
lo es. Se impondrd, en todo caso, al autor, ademds de las penas sefialadas,
la de inhabilitacion especial para empleo o cargo publico de dos a cuatro
afios.

La legitimidad del Gobierno de Navarra para impulsar iniciativas relacionadas con el

andlisis de la tortura en esta Comunidad Auténoma se ha visto reforzada si tenemos en

cuenta la aprobacion de la Ley 20/2022, de 19 de octubre, de Memoria Democrética, ya

gue en la misma se sefiala la obligacién de analizar estos hechos atendiendo el derecho

de las victimas a conocer la verdad hasta el afio 1978.

Asi en el preambulo de la Ley se indica: En ese marco, la sociedad espafiola tiene un deber

de memoria con las personas que fueron perseguidas, encarceladas, torturadas e incluso

perdieron sus bienes y hasta su propia vida en defensa de la democracia y la libertad.

Por otra parte, dos articulos aluden al término tortura:

Articulo 2 al referirse a los Principios Generales: 3. Todas las leyes del Estado
espafiol, incluida la Ley 46/1977, de 15 de octubre, de Amnistia, se interpretardn
y aplicaran de conformidad con el Derecho internacional convencional y
consuetudinario y, en particular, con el Derecho Internacional Humanitario, segun
el cual los crimenes de guerra, de lesa humanidad, genocidio y tortura tienen la
consideracion de imprescriptibles y no amnistiables.

Articulo 3 referido a la tipologia de victimacidon reconoce a: b) Las personas que
sufrieron privaciones de libertad o detenciones arbitrarias, torturas o malos tratos
como consecuencia de la Guerra, la lucha sindical y actividades de oposicion a la
Dictadura. c) Las personas que padecieron deportacion, trabajos forzosos o
internamientos en campos de concentracion, colonias penitenciarias

13
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militarizadas, dentro o fuera de Espafia, y padecieron torturas, malos tratos o
incluso fallecieron como consecuencia de la Guerra y la Dictadura, especialmente
los espafioles y espafiolas deportados en los campos de concentracion nazis.

Concluyendo, en la ejecucion del presente proyecto, tomando en consideracion los
elementos citados anteriormente y en aplicacion de la definicion de Naciones Unidas y la
jurisprudencia del TEDH, para que una denuncia pueda ser tratada e incluida en la base
de datos, debera cumplir los siguientes requisitos:

1.- En primer lugar, la accion y omision reprochable deberd ser cometida por
funcionario/a publico/a o por otra persona en el ejercicio de la funcion publica, o por
instigacién o con el consentimiento o la aquiescencia de tal funcionario o persona con la
finalidad de obtener de ella o de un tercero una informacién, de castigar, intimidar,
coaccionar o discriminar.

2.- En segundo lugar, es necesario que el acto vejatorio alcance un “nivel minimo de
gravedad” valorada ésta con base en los siguientes criterios:

- Duracién del hecho

- Efectos fisicos causados en la victima

- Efectos mentales causados en la victima

- Sexo, edad y estado de salud de la victima

3.- Seincluird la denuncia en la base de datos con independencia de que el acto, por su
gravedad, pueda ser clasificado como tortura, trato inhumano o trato degradante.

3.3.- Concepto de victima

La Declaracién sobre los principios fundamentales de justicia para las victimas de delitos
y de abuso del poder de Naciones Unidas (1985) incorpora la siguiente definicion:

A-. Las victimas de delitos

1. Se entenderd por "victimas" a las personas que, individual o colectivamente,
hayan sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional,
pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como
consecuencia de acciones u omisiones que violen la legislacion penal vigente en los
Estados Miembros, incluida la que proscribe el abuso de poder.
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2. Podra considerarse 'victima" a una persona, con arreglo a la presente
Declaracidn, independientemente de que se identifique, aprehenda, enjuicie o
condene al perpetrador e independientemente de la relacion familiar entre el
perpetrador y la victima. En la expresion "victima" se incluye, ademds, en su caso, a
los familiares o personas a cargo que tengan relacion inmediata con la victima
directa y a las personas que hayan sufrido dafios al intervenir para asistir a la victima
en peligro o para prevenir la victimizacion.

3. Las disposiciones de la presente Declaracion serdn aplicables a todas las personas
sin distincion alguna, ya sea de raza, color, sexo, edad, idioma, religion,
nacionalidad, opinion politica o de otra indole, creencias o prdcticas culturales,
situacion econdmica, nacimiento o situacion familiar, origen étnico o social, o
impedimento fisico.

Estos Principios reconocen también un conjunto de derechos basicos a las victimas,

como: a) Acceso a la justicia y a un trato justo; b) Resarcimiento; c) Indemnizacién; d)

Asistencia.

Posteriormente, en 2005, la Asamblea General de Naciones Unidas aprueba los Principios

y directrices bdsicos sobre el derecho de las victimas de violaciones de normas

internacionales de derechos humanos y del derecho internacional humanitario a

interponer recurso®. El texto mantendrd los elementos nucleares de la definicién de 1985:

A los efectos del presente documento, se entenderd por victima a toda persona que
haya sufrido dafios, individual o colectivamente, incluidas lesiones fisicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdidas econdomicas o menoscabo sustancial de
sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que
constituyan una violacion manifiesta de las normas internacionales de derechos
humanos o una violacion grave del derecho internacional humanitario. Cuando
corresponda, y en conformidad con el derecho interno, el término “victima” también
comprenderd a la familia inmediata o las personas a cargo de la victima directa y a
las personas que hayan sufrido dafios al intervenir para prestar asistencia a victimas
en peligro o para impedir la victimizacion.

9. Una persona serd considerada victima con independencia de si el autor de la
violacion ha sido identificado, aprehendido, juzgado o condenado y de la relacion
familiar que pueda existir entre el autor y la victima.

4 Aprobada por Resolucion de 60/147 de 16 de diciembre de 2005
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Por su parte, la Unién Europea, el 25 de octubre de 2012 aprobd la Directiva 2012/29/UE
del Parlamento Europeo y del Consejo, incluyendo una definicion de victima muy similar
a la dada por Naciones Unidas.

En Espafia, destaca la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito, que
incorpora a la legislacion interna la Directiva europea de 2012 sobre esta materia. El Real
Decreto 1109/2015, de 11 de diciembre, desarrollara la citada ley, regulando las Oficinas
de Asistencia a las Victimas del Delito.

Destacable es también la Ley 20/2022, de 19 de octubre, de Memoria Democratica®, que
viene a sustituir a la anteriormente Ley 52/2007, de 26 de diciembre de 2007, de la
Memoria Histdrica.®

En la Comunidad Foral de Navarra, encontramos la Ley Foral 9/2010, de 28 de abril, de
ayuda a las victimas del terrorismo. Unos afios después se aprobd la Ley Foral 33/2013,
de 26 de noviembre, de reconocimiento y reparacién moral de las ciudadanas y
ciudadanos navarros asesinados y victimas de la represion a raiz del golpe militar de 1936.

Posteriormente, la Ley Foral 16/2015, de 10 de abril, de reconocimiento y reparacion de
las victimas por actos de motivacion politica provocados por grupos de extrema derecha
o funcionarios publicos, que sera sustituida por la Ley Foral 16/2019, de 26 de marzo, de
reconocimiento y reparacion de las victimas por actos de motivacion politica provocados
por grupos de extrema derecha o funcionarios publicos, aprobada por el Parlamento de
Navarra’.

Sefialar de forma destacada la constitucién y puesta en funcionamiento de la Comision
de Reconocimiento y Reparacién prevista en la Ley Foral 16/2019.

> Entré en vigor el 21 de octubre de 2022.

6 Articulo 1.2 de la Ley 20/2022 de Memoria Democratica.

7 Recurrida ante el Tribunal Constitucional, finalmente, resolvié a su favor, pero fue modificada por la Ley
Foral 22/2022, de 1 de julio, para la modificacion de la Ley Foral 16/2019, de 26 de marzo, de
reconocimiento y reparacion de las victimas por actos de motivacion politica provocados por grupos de
extrema derecha o funcionarios publicos (BON de 14 de julio de 2022).
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4.- Contextualizacidn forense en relacion a la tortura y los otros
malos tratos. Novedades

4.1.- Real Decreto 650/2023, de 18 de julio

El 20 de julio de 2023 se publicd en el Boletin Oficial del Estado (BOE) el Real Decreto
650/2023, de 18 de julio, por el que se aprueba el Protocolo de reconocimiento médico
forense a la persona detenida®. Con la entrada en vigor de este nuevo Real Decreto queda
derogada la Orden de 16 de septiembre de 1997, por la que se aprobd el Protocolo que
debian utilizar, a partir de entonces, los Médicos Forenses en el reconocimiento de los
detenidos.

Esta nueva herramienta normativa ve la luz como respuesta a la necesidad de adaptar la
regulacion interna a los estdndares internacionales mas avanzados en materia de
prevencion y deteccidon de estas practicas, al uso de nuevas tecnologias y, también, a las
especiales circunstancias y necesidades de las personas detenidas mas vulnerables. Otro
objetivo destacado de la nueva norma sera asegurar la eficacia, calidad y excelencia del
servicio publico y, concretamente, de la actuacion de la medicina forense en las clinicas
forenses de los institutos de medicina legal y ciencias forenses.

Sefiala el Real Decreto en su predmbulo que la mejora de los conocimientos de los
profesionales encargados de reconocer a las personas detenidas, con la aplicacion de los
Ultimos avances y medios tecnoldgicos, redundard en una mejora de la praxis pericial
médica, dotando de mayor rigor a la Administracion de Justicia. La investigacion de la
torturay otros malos tratos precisa del apoyo en conocimientos especializados que estén
basados en la evidencia cientifica.

Precedentes novedosos y fundamentales para el impulso de esta nueva norma han sido,
en el ambito interno: el Real Decreto 144/2023, de 28 de febrero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses; también el
segundo Plan Nacional de Derechos Humanos (2023-2027) aprobado por Acuerdo del
Consejo de Ministros de 6 de junio de 2023. En el plano internacional, cobra especial
relevancia la versién revisada del Protocolo de Estambul presentada en Ginebra el 29 de
junio de 2022.

8 Entrard en vigor el dia 21 de julio, dia siguiente a su publicacién en el BOE.
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El dmbito de aplicacién del nuevo Protocolo se circunscribe a las personas detenidas que
se hallaren bajo la jurisdiccidon de juzgados y tribunales y a disposicion de las fiscalias, por
los servicios de clinica forense de los institutos de medicina legal y ciencias forenses.
(articulo 2.1)

Se establece también que el Consejo Médico Forense elaborara una guia de buenas
practicas para la aplicacion del Protocolo, siendo ésta actualizada conforme a los cambios
normativos que se produzcan en el futuro.

A continuacion, se reproduce el texto aprobado:
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PROTOCOLO DE RECONOCIMIENTO MEDICO FORENSE A LA PERSONA DETENIDA

Recogida de datos

Datos institucionales

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
Identificacidon del ambito territorial o servicio
Numero de actuacidn, de registro o analogo

Datos judiciales

Numero de Identificacién General
Organo judicial
Procedimiento judicial

Persona peticionaria

Autoridad judicial
Persona detenida
Otras

Datos de la persona
reconocida

Nombre y apellidos

Documento Nacional de Identidad u otro documento de identidad o filiacion obrante en el atestado policial o en el procedimiento judicial
Cadigo Identificacion Personal (sanitario)

Sexo

Fecha de nacimiento y/o edad

Lugar de nacimiento/nacionalidad

Datos del reconocimiento

Identificacién del/de la médico/a forense
Identificacion de las personas presentes

Lugar del reconocimiento. Presencial/telematico
Fecha. Hora de inicio y finalizacién

Sujecién: No/Si ¢como?, ipor qué?

Motivo de consulta

Prestar asistencia médica
Prestar asistencia pericial:
Evaluacion de lesiones
Evaluacidn psiquidtrica
Toma de muestras
Alegacidn de tortura o trato inhumano o degradante
Determinacion de edad
Otros
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Fuentes Historia clinica
Informes médicos
Atestado policial
Otros
Reconocimiento médico forense
Apartados Actuaciones

Condiciones del reconocimiento

Se procurara que el reconocimiento se lleve a cabo en condiciones que aseguren la privacidad e intimidad de la persona detenida

Factores de vulnerabilidad

Analizar la presencia de factores de vulnerabilidad por razén de (pueden darse varios en una persona):
- Sexo
- ldentidad de género
- Orientacion sexual
- Edad (menores, persona adulta mayor > 60 afos)
- Personas extranjeras
- Discapacidad
- Enfermedad (fisica/psiquica), riesgo autolitico
- Trata de seres humanos
- Régimen de la incomunicacion

Consentimiento informado

Informar a la persona detenida del objeto del reconocimiento, garantizando la accesibilidad universal.
Obtener el consentimiento informado para el reconocimiento, recogida de muestras, registro fotografico, estudios complementarios y
acceso a la historia clinica, en su caso

Condiciones de la detencion

Recabar informacion relativa a:
- Lugar de la detencidn
- Duracion de la detencién
- Condiciones de alimentacién, aseo y descanso
- Atenciodn sanitaria prestada
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Anamnesis

Antecedentes familiares
Antecedentes personales
Habitos toxicos
Enfermedad actual
Tratamiento actual

Exploracion fisica

Constantes vitales

Exploracion fisica general

Exploracion fisica por aparatos

Descripcién detallada de lesiones traumaticas. Registrar con esquemas corporales y/o fotografias

Exploracion psiquica

Exploracion psiquica general

Dificultades de comprensidn. Factores estresantes a controlar en el entorno
Adaptacion y respuesta psiquica a la situacion de detencidn

Sintomatologia aguda relacionada o no con el consumo de sustancias
Capacidad para declarar

Factores de riesgo asociados a la violencia de género y/o sexual, en su caso

En caso de asistencia médica

Orientacién diagnéstica garantizando la comprensién de la informacion que se transmite
Tratamiento pautado

Evolucién/seguimiento

Activacion de otros recursos asistenciales o derivacion

En caso de alegacion de tortura
o tratos inhumanos o
degradantes

Evaluaciones clinicas en contextos legales. Adaptacion de la Guia de evaluacion clinica al ambito médico-forense (Anexo IV. Protocolo
de Estambul)
I Informacién del caso
Il. Informacion de contexto
Il Alegacioén de tortura o malos tratos
V. Sintomas y discapacidades fisicas

V. Examen fisico
VI. Examen psiquico
VII. Fotografias y esquemas corporales
VIII. Resultados de las pruebas de diagnéstico
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IX. Consultas

X. Interpretacion de los resultados
XI. Conclusiones y recomendaciones
XIl. Declaracion de restricciones a la evaluacion clinica
XIII. Firma de/la médico/a forense, fecha y lugar
XIV. Anexos
En caso de toma de muestras Tipo:

Indicios en la persona investigada
Muestra para estudio quimico-toxicolégico
Muestra indubitada (de referencia)
Otras
Cadena de custodia:
Recogida (fecha/hora), conservacion y remisién

Otras recomendaciones

Solicitar pruebas complementarias (de tipo analitico, pruebas de imagen...)

Proponer re-evaluacion para secuelas fisicas y/o psiquicas

Proponer apoyo profesional para garantizar la comprension de la persona del procedimiento judicial
Proponer intervencion multidisciplinar

Proporcionar cualquier recomendacién para evaluaciones adicionales y atencion

Contactar con servicios asistenciales y/o centro penitenciario

Otras

Consideraciones y conclusiones
médico-forenses

Acerca del objeto del reconocimiento
Acerca de posibles recomendaciones o medidas
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4.2.- El Protocolo Estambul en su version actualizada de 2022

La investigacion de la tortura y otros malos tratos es una tarea compleja para la que es
imprescindible contar con herramientas especificas capaces de abarcar sus diferentes
dimensiones y complejidad. Actualmente, el Protocolo de Estambul de Naciones Unidas
es la guia de referencia para la investigacién y documentacién efectivas de esas practicas
delictivas. Recientemente, en junio de 2022°, se ha presentado una version actualizada
de este documento cuya versidon original data de 1999. Entre los objetivos que han
impulsado su modificacion, destaca la necesidad de proporcionar informacién adicional,
relevante y de interés para la investigacion, desarrollada durante los 20 afios de vigencia
de esta guia.

Otra de las finalidades de su revisién ha sido evitar un uso inadecuado de esta
herramienta, con interpretaciones inexactas de sus principios esenciales que puedan ser
contrarias a los derechos de las victimas; concretamente, impedir que las denuncias de
tortura y/o malos tratos sean archivadas basdndose exclusivamente en la ausencia de
hallazgos fisicos. En este mismo sentido, se pronuncié Verénica Hinestrozal®, en su
intervencion en el Congreso celebrado en Donostia, el 26-27 de junio de 2023, En el
material empleado en su exposicion se sefialaba que “Es importante que todos los
actores utilicen el Protocolo de Estambul de buena fe y tomen medidas para evitar su uso
indebido, incluso para exonerar a los autores sobre la base de la ausencia de hallazgos
fisicos y/o psicoldgicos de tortura o malos tratos; para descalificar arbitrariamente a los
expertos clinicos independientes y no gubernamentales para que testifiquen en los
procedimientos judiciales y para tergiversar su orientacion sobre la formulacién de las
interpretaciones de los médicos de los hallazgos y sus conclusiones sobre la posibilidad
de tortura o malos tratos.”

La nueva redaccion del Protocolo de Estambul o Manual para la Investigacion vy
Documentacién Efectivas de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, consta de 8 capitulos, dos de ellos nuevos (el VIl y VIII) y 4 anexos. Se trata
de un documento mas extenso y complejo que el anterior.

Esta guia es un instrumento fundamental para la deteccién e investigacion de la tortura
gue aporta informacién indispensable y practica. No pretende ser un documento

% Versidn original en inglés, actualmente pendiente de su traduccién al castellano.

10 Verdnica Hinestroza Arenas fue una de las profesionales integrantes del Comité Directivo que elaboré
los Principios Méndez sobre Entrevistas Efectivas para Investigacion y Recopilaciéon de Informacién v,
también, co-autora del Protocolo de Estambul, version 2022.

1 Congreso “Verdad y reconocimiento para las victimas de tortura”, celebrado en el marco de los Cursos
de Verano de la UPV-EHU, los dias 26 y 27 de junio en Donostia. Organizado por el IVAC-KREI, contd con la
financiacién por el Departamento de Igualdad, Justicia y Asuntos Sociales del Gobierno Vasco. El Congreso
contd con la participacién de Verdnica Hinestroza Arenas con su ponencia “Desarrollos internacionales en
materia de investigacion y prevencién de la tortura y otros malos tratos”.
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estatico, todo lo contrario, para su aplicacién se deben tener en cuenta cuestiones
fundamentales como: el objetivo de la evaluacién, las peculiaridades del caso y los
recursos disponibles.

A la espera de la traduccion al castellano de esta nueva version del Protocolo que permita
su utilizacion en futuras ocasiones, nos hacemos eco del importante articulo cientifico
publicado en CUADERNOS DE MEDICINA FORENSE (Enero — junio 2023) firmado por
Benito Morentin y Hans Draminsky Petersen, y que lleva por titulo: Protocolo de
Estambul: implicaciones forenses de la version actualizada en la evaluacion de la
tortura®?.

Sefiala la publicacién que la version revisada aborda los problemas especificos que el
perito puede tener en la obtencidon del relato, como la dificultad de la victima para relatar
detalles especificos de la tortura, aportando la siguiente tabla (pag. 32):

e Factores durante la tortura: vendaje ojos, uso de sustancias psicoactivas,
pérdidas de conciencia, etc.
* Miedo de ponerse a si mismos o a otros en riesgo
* Falta de confianza en el perito o intérprete
¢ Impacto psicolégico de la tortura:
e Excitacién emocional
e Evitacidon cognitiva debido a emociones dolorosas: culpa y verglienza
* Problemas de memoria secundarios a trastornos mentales relacionadas
con el trauma: depresion y TEPT
¢ Alteraciones neuropsiquiatricas por traumatismo craneoencefalico, asfixia o
inanicion
* Mecanismos protectores de afrontamiento: negacion, evitacion y disociacion
¢ Normas culturales que impiden que las experiencias traumaticas se revelen en
entornos no confidenciales.

Entre otras cuestiones, manifiestan los autores que, en la nueva version, la lista de
metodos de tortura se ha actualizado para detallar mejor algunas técnicas psicoldgicas.

En definitiva, la nueva versién del Protocolo de Estambul pretende afrontar la compleja
labor de investigacién incorporando las modificaciones que, principalmente en la practica
de los afios de su vigencia, se han puesto de manifiesto como necesarias para ello.

L2CUADERNOS DE MEDICINA FORENSE.2023;26(1), Enero - Junio 2023, ISSN: 1135-7606 (versién impresa),
ISSN: 1988-611X (versién electrénica).
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5.- Resultados: analisis estadistico de los casos

5.1. Censo y analisis estadistico

El informe realizado en 2022 sefialaba en sus conclusiones que del total de 676
personas/carpetas se habian analizado 434 vy, por lo tanto, quedaban pendientes de
abordar en profundidad 242 personas/casos que denunciaron también haber sufrido
torturas y/u otros malos tratos. Durante este afio 2023, uno de los objetivos principales
del proyecto ha sido hacer frente a esa labor que quedd pendiente por falta de tiempo y
recursos. Finalmente, el objetivo propuesto se ha alcanzado, volcando en la base de datos
la gran mayoria de aquellos casos pendientes, alcanzando un total de 741 para el periodo
1979-2015 (Anexo A). No se han incorporado a fecha de cierre del presente informe 68
expedientes por necesitar mayor investigacion, esperando finalizar con esta tarea
durante los préximos meses.

Sefialar también que en el presente afio algunas personas nuevas han dado a conocer su
denuncia, en total han sido 17.

En la tabla siguiente se presentan los datos practicamente completos y definitivos para
el periodo 1979-2015

1979-
2015
N@ Expedientes localizados 693
(CARPETAS/PERSONA)
Ne Expedientes analizados 625
(PERSONAS)
N2 Casos insertados en BD 741
115M /626 H
Expedientes pendientes
e 68
de andlisis
N2 Documentos recopilados 4.932
N2 Informes Protocolo Estambul 50
TESTIFICALES AUDIO 19
POR VIDEO 144
CASOS
TEST. ESCRITO 121
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Debemos destacar, nuevamente, la valiosa colaboracion que Nafarroako Torturatuen
Sarea ha prestado durante el afio 2023 al Instituto Vasco de Criminologia en la
recopilacion de documentos vy, principalmente, en la labor-puente que la Red viene
haciendo con las personas que alegan haber sufrido tortura y otros malos tratos en
Navarra.

El andlisis estadistico de los casos registrados en la base de datos 1979-2015

A través del analisis cuantitativo, este apartado analiza el niUmero de casos registrados en
la base de datos del proyecto y su distribucién, atendiendo a los siguientes criterios: perfil
socio-demografico de las personas que refieren los casos, distribucién temporal de los
hechos, distribucion territorial (territorio en la que se produjeron los mismos), asi como
la duracion de los periodos de detencidn, y la edad en el momento en el que sucedieron
los hechos alegados.

Teniendo en cuenta la sensibilidad de la informacion recabada, todo el disefio del
proyecto, asi como la estructura de la base de datos, fue presentada al Comité de Etica
de la Universidad del Pais Vasco (UPV/ EHU) y ha contado con su aprobacion.

Caracteristicas de la muestra y ratificacion de los casos analizados

El total de los casos, 741, corresponden a 625 personas que denunciaron hechos
ocurridos entre los afios 1979 a 2015.

El hecho de que existan mas casos que personas en la base de datos se debe a que algunas
de ellas denunciaron ser victima de torturas o malos tratos en mdas de una ocasion.
Teniendo en cuenta que se han censado casos con un mayor o menor nivel de
informacion, se ofrecera, ademas del porcentaje, la frecuencia de los casos a los que hace
referencia el estadistico.

De estos 741 casos, 626 (84.5%) corresponden a 523 hombres. El resto, 115 casos,

(15.5%) conciernen a 102 mujeres (ver grafico).

Género
Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Hombre 626 84.5
Mujer 115 15.5
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® Hombre

= Mujer

Casos relativos a denuncias de malos tratos o torturas por género de 1979 a 2015: porcentajes.

Con relacion a la edad de las personas participantes en este proyecto en el momento de
la detencion, se dispone de informacion en el 67.5% (n=500) de los casos registrados,
entre los que cabe destacar la presencia de 26 menores (5.2% valido).

Si bien el rango de edad predominante ha sido el de las personas que contaban entre 21
y 30 afios (n=300, 60.0%), hay 79 (15.8%) personas que tenian entre 18 y 20 afios y 82
(16.4%) de entre 31 y 40 afios. El resto de los casos, corresponden a personas entre 41y
50 afios (n=11, 2.2%) y a mayores de 50 afios (n=2, 0.4%) (ver grafica).

2,2% 0,4% /_ 5,2%

\I

= MENOR DE 18
= DE18A20
= DE21A30
= DE31A40
= DE41A50
= MAYOR DE 50

Edad en el momento de la detencion (n=500) de 1979 a 2015: porcentajes
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Respecto a quienes fueron sefialados como responsables, los casos recogidos en este

informe implican en un 49.9% (n= 370) a la Policia Nacional y en un 44.5% (n=330) a la

Guardia Civil. Un 0.9% (n=7) corresponde a detenciones realizadas por la Ertzaintza,

mientras que 2.2% (n=16) fue llevado a cabo por otras denominaciones policiales (brigada

antiterrorista, brigada politico social, etc.). Se carece de informacion relativa a los cuerpos

policiales implicados en 18 (2.4%) de los casos registrados (ver tabla).

n=741 %
Policia Nacional 370 49.9%
Guardia Civil 330 44.5%
Ertzaintza 7 0.9%
Otros cuerpos policiales 16 2.2%
Sin informacion, por duda 18 2.4%

Cuerpos policiales implicados (1979-2015): frecuencias y porcentajes.

En lo que se refiere a la distribucion temporal de los casos, los afios 1980 y 1984 ofrecen

las frecuencias mas altas, aunque, se observa un importante descenso entre ambos picos.

Después, el nimero anual de casos se va estabilizando durante la década de los 90

aungue con ciertos altibajos, tal y como se puede observar en la gréafica siguiente.
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Distribucion territorial de detenciones de los casos denunciados

De los 741 casos, en el 83.1% (n= 616) el territorio de detencion fue Navarra, mientras
que en el 7.4% (n= 55) fue Gipuzkoa. En Bizkaia se produjeron el 3.0% (n= 22) de las
detenciones; en Araba un 0.9% (n=7); un 3.1% (n=23) en otras provincias del Estado y un
1.5% (n=11) en otros lugares fuera de Espafia. Se carece de informacion relativa a 7 casos
(0.9%). (Ver tabla).

n=741 %
Nafarroa 616 83.1%
Gipuzkoa 55 7.4%
Bizkaia 22 3.0%
Araba 7 0.9%
Otro lugar de Espaiia 23 3.1%
Otro lugar fuera de Espaia 11 1.5%
Sin informacion, por duda 7 0.9%

Casos distribuidos por territorios de detencion (1979-2015): frecuencias y porcentajes

Duracidn de la detencién e incomunicacidn

Tal y como revela el analisis de los casos registrados, el 28.9% (n=214) de las detenciones
descritas tuvieron una duracion de entre 1y 3 dias, el 20.0% (n=148) de entre 4 y 5 dias,
el 13.5% (n=100) de entre 6 y 10 dias y un 0.4% (n=3) revelaron haber estado
detenidos/as por un periodo superior a los 10 dias (ver tabla). Se carece de informacién
exacta relativa a la duracioén de la detencién en 276 casos (37.2%).
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n=741 | %
Menor o igual a 3 dias 214 28.9%
De 4 a 5 dias 148 20.0%
De 6 a 10 dias 100 13.5%
Mas de 10 dias 3 0.4%
Sin informacion 276 37.2%

Duracion de las detenciones (1979-2015): frecuencias y porcentajes.

= Menor o igual a 3 dias
= De 4 a 5 dias
= De 6 a 10 dias

Mas de 10 dias

= Sin informacion

Duracién de las detenciones (1979-2015): porcentajes.
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Por otro lado, de los 741 casos relativos al periodo de 1979-2015, respecto a las
condiciones de detencion, el 64.1% (n= 475) declaré haber estado en situacién de
incomunicacion, frente al 2.2% (n=16) que declararon no haber sido incomunicados. Se
desconoce la informacion exacta del 33.7% (n=250) restante.

= Si
No

= Sin informacién

Incomunicacion (1979-2015): porcentajes.

5.2. Estudio cualitativo. Entrevistas

Una de las herramientas principales utilizadas en el desarrollo de este proyecto es la
entrevista en profundidad que, en la gran mayoria de los casos, se graba en video. Es esta
una opcién que se da a las personas que participan en la investigacion y que es aceptada
por muchas de ellas. Hasta 2022, en el marco de nuestro trabajo en Navarra 1979-2015,
se recogieron en video 93 testimonios (y 19 en audio). Durante el afio 2023 han sido 51
las personas entrevistadas grabadas en video y sus historias incorporadas a nuestros
archivos.

La entrevista es una conversacion estructurada en la que el/la entrevistadora busca

recopilar informacion del/la entrevistada como parte de una investigacion o/y, también,
como en nuestro caso, para salvar ese testimonio del olvido y preservarlo para el futuro.
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Las entrevistas en profundidad realizadas para este informe nos permiten, ademas de
recoger la secuencia de los hechos, conocer las experiencias humanas de las victimas, las
consecuencias sufridas, las respuestas sociales e institucionales recibidas y el impacto de
aquellos hechos traumaticos en sus vidas. Nos ayudan a lograr una panoramica general
de las implicaciones y consecuencias de la tortura, mas alld de los datos estadisticos o la
valoraciéon médica o psicoldgica de los casos.

A continuacién, mostramos algunos datos sobre el perfil de las personas entrevistadas
durante 2023:

De las 51 personas grabadas en video 6 son mujeres y 45 son hombres, mayormente
residentes en la Comunidad Foral de Navarra en la actualidad.

Personas grabadas

= Mujeres

= Hombres

Personas entrevistadas por género: porcentajes.
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Los municipios de residencia de las personas entrevistadas son los siguientes:

MUNICIPIO

ENTREVISTAS

ABARTZUZA

ALTSASU

ANTSOAIN

ARBIZU

ATARRABIA

AZOTZ

BARANAIN

BARCELONA

BERMEO

BERRIOZAR

BIURRUN

BURGI

ETXARRI ARANATZ

GELBENTZU

GOIZUETA
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LEKUNBERRI
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NOAIN

OLAZAGUTIA

OLITE

ORKOIEN

TAFALLA

UHARTE
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Estos relatos, apuntan a 70 casos de tortura y otros malos tratos. 9 de ellos sucedieron
entre 1967 y 1978, han sido también contados en las entrevistas realizadas si bien
exceden del marco temporal del presente estudio (1979 a la actualidad). El resto, 61,
fueron entre 1979 y 2009.
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La distribucién temporal por afios de todos los casos es la siguiente:

N2 CASOS

2009
2008
2005
2003
2002
1999
1998
1997
1996
1995
1992
1991
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1976
1973
1972
1971
1968
1967

(=]
=y
N
w
»
wm
o
-~
o
w0

10

A falta de un andlisis cualitativo en profundidad del relato recogido en todos los
testimonios obrantes en nuestro archivo, y quedando 70 peticiones pendientes de
atender, actualmente estamos en posicidén de aportar ciertas ideas expresadas de forma
reiterada por las personas entrevistadas, teniendo siempre presente que las victimas son
plurales, diversas y, también asi sus manifestaciones.
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Consecuencias personales y secuelas de la tortura:

Los testimonios recogidos, dan cuenta de la importancia de estas violaciones de derechos
humanos que suponen un ataque a la integridad moral, fisica y psicoldgica de las victimas
y supervivientes. El presente estudio recoge casos que han tenido diferentes grados de
consecuencias y secuelas en las personas afectadas, que muestran su importancia y su
impacto a medio y largo plazo. Consecuencias no solo en el plano fisico (lesiones
permanentes, dolores, etc.), sino también psicolégico (miedos, recuerdos recurrentes,
pesadillas, fobias, etc.). El cambio de habitos y en la forma de relacionarse con la familia y
entorno (volverse mas reservado, desconfianza, no salir de fiesta, etc.) también es
manifestado por muchas de estas personas.

Negacion de la victimacion:

Para algunas de las personas que han prestado su testimonio, las torturas sufridas eran
parte de lo que cualquier activista sabia que iba a suceder en caso de ser detenido. Algunas
minimizan lo que les pasé, comparando su experiencia con otras victimas conocidas y con
repercusion mediatica importante. Generalmente suelen considerarse “menos” victimas
las personas sometidas a tortura psicoldgica y/o no tan fisica.

Falta de reconocimiento por parte de las instituciones y construccion de una memoria
incluyente:
Muchas de las personas entrevistadas manifiestan su deseo de que se conozca el

sufrimiento injusto que padecieron y que ello sirva para que hechos como aquellos no
vuelvan a repetirse. Ven necesario de se escuche también la voz de tantas personas
torturadas cuyo sufrimiento, durante afios, ha sido sistematicamente negado con
argumentos como la vinculacién que se les supone a muchas de ellas a un determinado
colectivo. Al igual que se han descrito otras realidades, se afirma que esta también es
necesario que sea contada y tenida en cuenta. Se debe reconocer que las torturas y otros
malos tratos sufridos por muchas personas ocurrieron y que fue un hecho negado
entonces por las diferentes autoridades. Todo ello es necesario en aras a que el relato de
lo sucedido sea completo y se ajuste a la realidad.
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6.- Analisis estructurado de 50 casos de alegaciones de tortura
mediante el Protocolo de Estambul

6.1.- Introduccion y fundamento

Introduccion

El presente informe constituye la segunda parte del proyecto “Investigacion sobre la
tortura y otros malos tratos en Navarra desde 1979 a la actualidad” realizado por el
Instituto Vasco de Criminologia, en el marco de la convocatoria de ayudas del
Departamento de Relaciones Ciudadanas del Gobierno foral de Navarra. Ha sido
elaborado por un equipo multidisciplinar integrado por 17 peritos y peritas, tres
supervisores externos y una médica, todos ellos expertos en la materia.

Los resultados globales del estudio, realizado en base al Manual de las Naciones Unidas
para la Investigacion y Documentacién Eficaces de la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes (Protocolo de Estambul'?), parten de un cribado
inicial de testimonios en tres periodos temporales diferentes, de los que se ha
seleccionado una muestra total de 50 sujetos de investigacion.

La presente investigacion viene a completar, como se ha indicado, un primer estudio
denominado “Investigacidn sobre la tortura y otros malos tratos en Navarra desde 1979
a la actualidad” elaborado por el Instituto Vasco de Criminologia (IVAC), bajo la direccién
de Laura Pego y presentado en diciembre de 2022, con la finalidad de ofrecer datos
certeros sobre la incidencia de estas practicas en la poblacion navarra, asi como orientar
las medidas de reconocimiento, prevencion y reparacion.

Si en el anterior informe, en el que se analizaron 532 casos (434 personas) sobre un total
de 676 denuncias, se llevaron a cabo 13 pruebas periciales basadas en Protocolo de
Estambul, este segundo informe analiza con un mayor alcance cualitativo los resultados
preliminares, mediante el analisis de una muestra extensa de 50 casos, sometidos al
mismo esquema metodoldgico.

13 United Nations. Human Rights. Office of the High Commissioner of Human Rights. Professional training
series No. 8/Rev. 1. Istanbul Protocol. Manual on the Effective Investigation and Documentation of Torture
and Other Cruel, Inhuman or Degradating Treatment or Punishment. New York and Geneva: United Nations.
2004. https://www.ohchr.org/documents/publications/training8revlen.pdf
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Protocolo de Estambul

El Protocolo de Estambul establece los estandares internacionales de referencia para la
investigacion y documentacion eficaz de tortura y malos tratos (Naciones Unidas, 2000 y
2023). El Manual es el resultado de un esfuerzo coordinado a lo largo de tres afios de mas
de 75 expertos de reconocido prestigio en Derecho, Salud y Derechos Humanos y de mas
de 40 organizaciones referentes en el ambito de la lucha contra la tortura. En él se
establece la obligatoriedad de utilizar el Manual como marco de referencia para la
documentacion médica y psicolégico-psiquiatrica de alegaciones de tortura, asi como
para su investigacion por parte de los operadores de Justicia.

Desde su presentacion en 1999, el Protocolo de Estambul ha sido adoptado como el
estandar internacional de referencia por el sistema de Naciones Unidas. El conjunto de
Principios éticos del Protocolo de Estambul se incluyd en la Resolucién 2003/32 sobre la
tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, adoptada de manera
undnime por la Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre de 20004
Posteriormente, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos adoptd dichos principios como “instrumento Util en los esfuerzos para combatir
la tortura”, exigiendo de los gobiernos una investigacion rapida e imparcial.’>. Desde ese
momento, el Protocolo de Estambul ha sido reconocido por los drganos de Derechos
Humanos como punto de referencia para medir la calidad y efectividad de las
investigaciones sobre alegaciones de tortura. Asi, la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos establecid los Principios del Protocolo de Estambul como los
requisitos minimos que deben cumplir los informes de profesionales de la salud en la
documentacion de alegaciones de tortura'®. De manera similar, una resolucién de la
Comisién Africana para los Derechos Humanos y de los Pueblos afirmd que las
investigaciones ante alegaciones de tortura deben conducirse de manera pronta,
imparcial y efectiva, bajo la guia metodoldgica establecida en el Protocolo de Estambul®’.

14Resolucion de la Asamblea General de la ONU 55/89 Apéndice, [A/RES/55/89], 4 de diciembre del 2000.
https://www.iri.edu.ar/publicaciones iri/anuario/A01/Dep-Anexo/Naciones%20Unidas/a55r089s.pdf

>Resolucion de la Comisién de Derechos Humanos 2003/33, 57ava Reunidn, 23 de abril, 2003
[E/CN.4/2003/L.11/Add.4]. P4g. 20, apartado 8. http://daccess-
ods.un.org/access.nsf/Get?0pen&DS=E/CN.4/2003/L.11/Add.4&Lang=S

Ana, Beatriz y Celia Gonzélez Pérez vs. México (Reporte No. 53/01), Comisién Interamericana de
Derechos Humanos, abril 4 del 2001.
http://www.cidh.oas.org/Indigenas/JURISPRUDENCIA/CASOS%20CIDH/21.CAS0O.11565.MEXICO.FOND
O.doc

Ypreventing Torture at Home: A Guideline to the Establishment of National Preventive Mechanisms, 1 de
mayo, 2004.
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Sintéticamente, cabe sefialar que el Protocolo de Estambul:
= Recoge las normas juridicas internacionales y los cédigos éticos aplicables en la
documentacion e investigacidon de alegaciones de tortura y malos tratos.

= Establece procedimientos detallados y sugerencias para la actuacién de expertos
médicos, psicodlogos, psiquiatras y juristas.

= QOrienta al evaluador en la entrevista, exploracion fisica y psicolégico-psiquiatrica,
asi como en la elaboracién de informes.

= E| objetivo de la evaluacion es proporcionar una opinion experta sobre el grado
de correlacién entre los hallazgos médicos y psicologicos-psiquiatricos vy las
alegaciones de tortura o malos tratos formuladas por las victimas.

El Protocolo de Estambul se atiene a la definicion de tortura establecida en la Convencién
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes de Naciones
Unidas:

“Se entenderd por el término ‘tortura’ todo acto por el cual se inflija intencionadamente
a una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de
obtener de ella o de un tercero informacion o una confesion, de castigarla por un acto que
haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona
0 a otras, o por cualquier razon basada en cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos
dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el
ejercicio de funciones publicas, a instigacion suya, o con su consentimiento o
aquiescencia. No se considerardn torturas los dolores o sufrimientos que sean
consecuencia unicamente de sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a
éstas.” 18

Procede sefialar que en junio de 2022 se publicé una edicidn revisada del Protocolo de
Estambul®®, que incluye nuevos elementos de andlisis en la documentacion eficaz de

18 Articulo 1 de la Convencidn contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes
de la ONU; Resolucién UNGA 39/46 del 10 de diciembre de 1984, entrada en vigor el 26 de junio de
1987.

1% United Nations. Human Rights. Office of the High Commissioner of Human Rights. Professional training

series N2. 8/Rev. 2. Istanbul Protocol. Manual on the Effective Investigation and Documentation of
Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment. New York and Geneva: United
Nations. C2022 [Actualized 2022]. 212p.
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/2022-06-29/Istanbul-

Protocol Rev2 EN.pdf
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alegaciones de tortura. No obstante, el presente informe, por imposibilidad material y
temporal de adaptacién a la nueva version, se basa en la edicién inicial y utiliza versiones
anteriores de algunos de los cuestionarios utilizados (en concreto, el Posttraumatic stress
disorder checklist- civilian version — PCL-C-, en lugar de la version actual, PCL 5), siendo
los resultados, en todo caso, homologables con las investigaciones previamente
realizadas.

Obijetivos del informe

El objetivo principal del presente informe es analizar la consistencia de las alegaciones de
tortura revisadas, con base en los criterios médicos y psicoldgico-forenses establecidos
en el Protocolo de Estambul.

Este analisis de consistencia parte de diagndsticos elaborados a partir de criterios
psicoldgicos y médicos basados en estandares cientificos internacionales. Se plantea, en
cada uno de los casos, una evidencia pericial, pero no un veredicto judicial.

En este contexto, los objetivos especificos del presente trabajo son:
= Analizar una muestra de 50 personas detenidas que han formulado alegaciones
de malos tratos o torturas con instrumentos que permitan evaluar la consistencia
de las alegaciones con los impactos observados.

= En los casos en que se acredite la existencia de hechos compatibles con malos
tratos o tortura, profundizar en el analisis de los impactos médicos y psicosociales
de los mismos.

= Realizar un analisis de los métodos de tortura que se alegaron, buscando la
existencia o no de patrones estadisticos que permitan un analisis global de la
credibilidad de las denuncias de tortura.

Proceso de trabajo

Se constituyo un equipo de 17 psicdlogas y psiquiatras con previa formacion y experiencia
en la elaboracion de informes periciales basados en Protocolo de Estambul. Siete de estas
psicologas formaron parte de la investigacion realizada en los afios 2015 y 2016 en la
Comunidad Auténoma Vasca?®. Cinco de estas profesionales participaron también en la
investigacién de 2022.

20 Etxeberria, F; Pego, L. (direcc.): “Proyecto de investigacion de la tortura en el Pais Vasco (1960-2013)”,
Secretaria General para la Paz y la Convivencia”, 2016.
https://www.irekia.euskadi.eus/uploads/attachments/10779/INFORME FINAL -

investigacion tortura y malos tratos 18-12-2017.pdf
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El equipo de psicélogas y psiquiatras se encargd de realizar las entrevistas e informes de
la actual muestra adicional de 19 personas en esta fase complementaria de la
investigacion.

Una vez realizados los informes, estos fueron revisados y supervisados por un equipo de
peritos, integrado por dos psicodlogas clinicas (una de ellas con funciones de
coordinacién), un doctor en psicologia social, un psiquiatra y una médica con amplia
formacion todos ellos en la documentacion de denuncias de tortura. De los mismos, tres
han tomado parte como peritos y supervisores en las dos investigaciones publicadas en
la Comunidad Auténoma Vasca en 2014 y 2016, asi como en otras evaluaciones de
protocolos de Estambul realizados en el Estado Espafiol.

Se establecio una metodologia de trabajo, descrita en publicaciones previas?* con el fin
de garantizar la independencia de criterio de los y las peritos y evaluadoras, asi como un
esquema de andlisis ajustado a los parametros establecidos en el Protocolo de Estambul.

El procedimiento fue similar al utilizado en el Proyecto de investigacién del Gobierno
Vasco sobre la Tortura en Euskadi entre 1960 y 2014, y en el Proyecto de investigacion
realizado en Navarra en 202222, al igual que en la primera investigacion que se presenté
en 201423

El protocolo de recogida de datos y el informe pericial mantienen una estructura por
apartados de facil aplicacidn, apta para la caracterizacion del impacto psicoldgico vy fisico
gue pudo sufrir cada persona, atendiendo a sus circunstancias personales y sociales.

Las entrevistas psicoldgicas siguieron los presupuestos establecidos en el apartado IV del
Protocolo de Estambul (Capitulo 1 -Consideraciones generales relativas a las entrevistas).
Adicionalmente, la utilizacion de pruebas psicométricas normalizadas y validadas
internacionalmente, de wuso clinico, posibilita disminuir la subjetividad de las
evaluaciones.

21 pérez-Sales, P., Morentin, B., Barrenetxea, O., & Navarro-Lashayas, M. A. (2016). Incommunicado
detention and torture in Spain, Part Il: Enhanced credibility assessment based on the Istanbul Protocol.
Torture Journal, 26(3), 13. https://doi.org/10.7146/torture.v26i3.109330

22 pego Laura: Informe Investigacidn sobre la tortura y otros malos tratos en Navarra desde 1979 hasta la
actualidad (PDF 1,6 MB) (pdf,1,56 Mb)

2 Argitutz, AEN, Ekimen, GAC, Jaiki Haidi, OME, Osalde, U. (2015). Incommunicado detention and torture.

Assessment using the Istanbul Protocol. Irredentos Libros.
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Las conclusiones sobre consistencia se expresan utilizando un modelo previamente

publicado, que responde a los principios del Protocolo de Estambul?“.

El procedimiento de trabajo incluyd un conjunto de pasos, detallados en el siguiente

apartado:

Consentimiento informado.

Declaracion jurada.

Documento para rellenar los datos sociodemograficos basicos de la persona
peritada.

Protocolo creado para elaborar el informe.

Entrevista y exploracién psicoldgica, grabada en audio o video.

Pruebas psicométricas: VIVO; Beck y PCL-C.

Entrevista para cotejo del informe pericial.

Informe pericial.

Sesidn grupal: Sesiones de cierre.

6.2.-Material y métodos

6.2.1. Estandarizacion del informe

Con el fin de garantizar los estandares de calidad de los informes y para dotar de

coherencia a la informacion recogida, se procedio a utilizar el mismo modelo de informe

utilizado en la investigacién previamente realizada en Euskadi.

24 pérez-Sales, P. (2017). Credibility Analysis in the Istanbul Protocol. En Pérez Sales (2017). Psychological
Torture: Definition, evaluation and measurement. In Psychological Torture: Definition, Evaluation and
Measurement. Routledge Books. https://doi.org/10.4324/9781315616940
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El esquema del informe pericial psicoldgico es el recogido en el cuadro siguiente:

1. Antecedentes
1.1. Datos de la persona que perita.
1.2. Datos de la victima.
1.3. Lugar y fecha de reconocimiento.
1.4. Material y métodos utilizados.
1.5. Antecedentes médicos y psicoldgicos de interés.
1.6. Informes previos médicos y psicoldgicos — resumen.
1.7. Alegaciones de tortura y malos tratos.

1.8. Métodos de tortura detectados, segun clasificacion Protocolo de
Estambul.

1.9. Métodos de tortura, acorde a la Escala de Entornos de Tortura.
2. Exploracion

2.1. Impactos (sintomas) en la salud psicoldgica.

2.2. Historia psicosocial.

2.3. Resultado test psicologicos.

2.4. Impactos (sintomas) en la salud fisica (previa revisién de la evaluacién
por una médica).

3. Interpretacion de los hallazgos y conclusiones
3.1. Signos psicoldgicos y fisicos de los hallazgos.
3.2. Diagndstico clinico.

3.3. Conclusiones y recomendaciones.

4. Indicadores para el analisis de consistencia basados en criterios clinicos.

Por parte del profesional médico, se evalud la sintomatologia clinica recogida en la
entrevista de la psicdloga y, ocasionalmente, de pruebas documentales adicionales, como
informes médico forenses elaborados durante la estancia en comisaria, u otros informes
médicos considerados relevantes, en caso de que los hubiera.
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Se utilizdé un documento normalizado para la evaluacién del caso, que incluye los
siguientes items:

1. Antecedentes médicos y psicologicos de interés.

2. Alegaciones de tortura y malos tratos.

3. Datos fisicos descritos en los documentos.

3.1. Sintomas fisicos

3.1.1. En el momento de la tortura y en el periodo inmediato posterior.

3.1.2. Secuelas a medio y largo plazo.

3.2. Signos externos de violencia

3.2.1. En el momento de la tortura y en el periodo inmediato posterior.

3.2.2. Secuelas a medio y largo plazo.

4. Datos de las exploraciones complementarias que se hubieran efectuado.

5. Interpretacion de los datos fisicos descritos en los documentos.

6. Indicadores para el analisis de consistencia basados en criterios clinicos.

Muestra

Se realizd el analisis de una muestra complementaria de 19 casos, que unida a las
anteriores totalizaba un conjunto de 50 casos. Todas las personas habian dado su
consentimiento informado para su inclusion en el censo del IVAC.

El censo estd compuesto por aquellas personas que habian relatado al IVAC haber sido
sometidas a torturas durante su detencién (en la mayoria de los casos, detencion en
régimen de incomunicacidn), en el contexto de violencia con motivacion politica desde el
afio 1979 hasta la actualidad.

Las personas del censo se ordenan en un fichero y, por razones de anonimizacién, a cada
uno se les asigna un numero correlativo que identifica de manera univoca a cada
persona.?>

% En los testimonios textuales publicados en lugar de escribir un cédigo se han utilizado nombres ficticios
para preservar su identidad.
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Para ser incluido en el censo del IVAC, la persona debia cumplir también uno de los
siguientes criterios:

e Lugar de nacimiento o residencia: ciudadanas y ciudadanos nacidas/os o residentes
en la Comunidad Foral de Navarra que habian denunciado torturas, con
independencia del lugar donde fueran detenidas/os.

e Por lugar de ocurrencia: todas las personas que denunciaron torturas en la
Comunidad Foral de Navarra, con independencia de su lugar de nacimiento o
residencia.

Protocolo de Estambul

En primer lugar, se procedid a solicitar el consentimiento informado de la persona
evaluada, para lo que la perito asignada facilitd una explicacion detallada y comprensible
del procedimiento de la evaluacién y de sus objetivos.

Las entrevistas clinicas siguieron un guion de entrevista semiestructurada en base al
Protocolo de Estambul. Para cada pericial, se estimdé un minimo de dos sesiones de
trabajo, de unas dos horas de duracion por sesion. Las entrevistas fueron grabadas en
video o audio, previo consentimiento autorizado de la persona peritada. Ello permitio la
supervision técnica posterior.

En la entrevista se recogieron datos demograficos y sociolégicos de la persona evaluada;
sus antecedentes médicos y psicoldgicos; las alegaciones de tortura y malos tratos; los
impactos en la salud psicoldgica a corto y largo plazo (secuelas); y los impactos (sintomas)
en la salud fisica.

Se invitd a la persona a relatar su experiencia y vivencia sobre los dias de detencion,
incluyendo el relato de malos tratos / tortura. También se preguntd sobre el antes y el
después de la tortura, sobre el impacto de la tortura en su vida, los cambios provocados
y como le habia afectado. Por otro lado, la perito fue responsable de detectar el malestar
generado a la persona por el recuerdo de la experiencia, asi como evaluar la carga
emocional que le generaba en el momento de realizar la entrevista el trauma sufrido.
Asimismo, se debia recoger toda la sintomatologia detectada por la perito.
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Pruebas psicométricas: test psicolégicos

A cada persona peritada se le realizaron tres pruebas psicométricas para evaluar el
trauma y sus impactos, las mismas para todas las entrevistadas:

- Cuestionario de Valoracidon del Impacto Vital, VIVO:?® Valora el impacto de
experiencias traumaticas sobre la identidad, el sistema de emociones y creencias
y la vision de si mismo, el mundo y los otros. Comprende 116 items agrupados en
10 blogues conceptuales y 35 subescalas. Validado en una muestra internacional
reclutada en 13 paises, ha sido utilizada con supervivientes de tortura en el Estado
Espafiol, Argentina y Uruguay.

- Inventario de Depresién de Beck (21 items). El BDI es la escala mds usada para la
cuantificacion de sintomas depresivos, y evalUa fundamentalmente los sintomas
clinicos de melancolia y los pensamientos intrusivos presentes en la depresion.
Es, en este sentido, una escala con una fuerte carga cognitiva y muy pocos
sintomas motores o de ansiedad. La versién de 21 items no tiene puntos de corte
establecidos. Las puntuaciones correspondientes a las distintas gravedades de la
depresion son 0-9 (depresién minima o ausente), 10-16 (depresion leve), 17-29
(depresion moderada) y mas de 30 (depresién grave)?”

- Escala de Valoracion del Estrés Postraumatico (PCL-C) (19 items). Escala que se
ajusta a los criterios diagndsticos de Trastorno de Estrés Postraumatico del DSM-
V. Cada item corresponde a un sintoma que es evaluado en frecuencia e
intensidad en una escala de 1 a 4. Existen diferentes puntos de corte
recomendados en la literatura, considerandose 44 puntos como indicativo de
formas parciales de estrés postraumatico, 51 de formas leves y 55 de formas
completas o severas®®

De manera complementaria, para explorar en profundidad los métodos de tortura
utilizados, se aplicé la Escala de Entornos Torturantes® (Ver anexo lll), compuesta por 72
items repartidos en 4 apartados: Evaluaciéon del entorno; modo de interaccion; criterios
legales y criterios médico-psicoldgicos. Cada item de la escala evalla la presencia de dicha
forma de tortura (Si; No; Presente de manera circunstancial o limitada), y el impacto

2% pérez Sales y cols. (2012). VIVO Questionnaire. A measure of human worldviews and identity in trauma,
crisis and loss. Validation and preliminary findings. Journal of Loss and Trauma. DOI:
10.1080/15325024.2011.616828.

27 Beck, A.T. y Steer, R.A. (1993). Beck Depression Inventory Manual. San Antonio, TX: The Psychological
Corporation.

2Ruggiero, K.J., Del Ben, K., Scotti, J.R. y Rabalais, A.E. (2003). Psychometric properties of the PTSD
Checklist-Civilian Version. Journal of Traumatic Stress, 495-502

2 pérez-Sales P. Psychological Torture: definition, evaluation and measurement. London-New York:
Routledge; 2017
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subjetivo que ha tenido, esto es, contribucion de dicha técnica al punto de quiebre de la
persona. Se marca cuando el indicador tiene gran importancia dentro de la narrativa de
la persona vy es recordado como especialmente devastador.

Grupos de cierre

Se efectuaron tres sesiones de cierre por persona (preferentemente, sesiones grupales)
después de haber realizado la entrevista y cumplimentado las pruebas psicométricas.
Estas sesiones se grabaron en video y se utilizaron también como fuente de informacién
en la elaboracién del informe. El tiempo para cada sesidn grupal se estimd en hora y
media o dos horas. En caso de que alguna persona no pudiera acudir a los grupos, se le
ofertaron sesiones individuales con el mismo guion de trabajo.

Se tratd de sesiones grupales no concebidas como sesiones de terapia, sino como grupos
de acompafamiento para valorar la situacidon de cada persona y facilitar la integracién de
los aspectos traumaticos activados por la entrevista.

Se realizaron 4 grupos de cierre, divididos en tres sesiones por cada grupo, entre las
investigaciones de 2022 y 2023.

Informe, supervisién y cotejo

Una vez finalizada la actuacion, las y los peritos procedieron a la elaboracion del informe
pericial. De acuerdo con el Protocolo de Estambul, el informe debe contener una
valoracion forense de la consistencia de la tortura, que ponga en relacion el relato de los
hechos alegados con los hallazgos médicos y psicoldgicos.

Todas las periciales fueron supervisadas por personas externas expertas, que tras analizar
el borrador del informe vy, en su caso, visionar el video de la entrevista y analizar las
pruebas psicométricas, pudieron realizar sugerencias a las peritos para, en su caso,
modificar o ampliar el informe.

La finalidad de la entrevista de cotejo realizada fue hacer una devolucién del informe a la

persona peritada, asi como aclarar algunos aspectos de este que pudieran resultar
confusos.
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6.2.2. Variables utilizadas

Las principales variables utilizadas en este estudio han sido las siguientes:

Variables sociodemograficas.

Variables relacionadas con las torturas alegadas. Las alegaciones de tortura son
analizadas desde dos perspectivas:

e Categorizacién de los métodos de tortura, de acuerdo con el Protocolo de
Estambul (anexo Il)

e (Categorizacién de la experiencia narrada por el sujeto, de acuerdo con la
Escala de Entornos de Tortura (anexo lll).

Variables relacionadas con el impacto en la salud psicoldgica:

e Diagnéstico psiquiatrico en base al Manual de Trastornos Mentales y del
Comportamiento. Clasificacién Internacional de las Enfermedades CIE 10, en
sus tres ejes.

e Datos de las pruebas psicométricas Puntuacidn cuantitativa de los mismos y
codificacion en categorias para el Beck y para el PTSD y VIVO.

Variables en relacion con el impacto en la salud fisica:

¢ Alteraciones referidas en el momento inmediato a la tortura.

* Secuelas a largo plazo.

Variables en relacidn con el andlisis del juicio de credibilidad.

Variables explicativas o independientes
Con el fin de analizar los datos de las variables dependientes, se realizaron cruces con
algunas variables, como el género, el cuerpo policial de detencion o el tiempo de

incomunicacion.

La amplitud de la muestra analizada se considera suficiente para refrendar la primera
aproximacion no generalizable del informe realizado en 2022 (solo 13 casos analizados).
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6.3.-

Andlisis de credibilidad

La evaluacion de la consistencia entre los malos tratos o torturas alegadas y los impactos
en la salud psicoldgica y fisica fue realizada de manera multidisciplinar por las peritos y la
meédica evaluadora, y el cotejo, por los supervisores externos.

6.3.1. Indicadores para el andlisis de consistencia basados en criterios clinicos del informe
pericial psicoldgico

Para el analisis de credibilidad se utiliza una matriz con 11 variables que son indicadores

internos y externos:

Tabla 1. Indicadores psicolégicos para el analisis de consistencia

Criterio Codificado como
1. Relato de presunta tortura (circunstancias, tipo, metodologia, 1. Consistente
duracién. etc ) 2.  No hay elementos destacables
! : 3. Inconsistente
2. Reacciones psicologicas esperables o tipicas a un estrés extremo, 1. Consistente
dentro del contexto social y cultural del peritado. 2. Nohay elementos destacables
3. Inconsistente
3. Congruencia entre la descripcion de hechos y las emociones con que | 1. Consistente
estos son expresados 2.  No hay elementos destacables
’ 3. Inconsistente
4. Congruencia entre la comunicacién verbal y no verbal en el relato de | 1. Consistente
hechos 2. No hay elementos destacables
’ 3. Inconsistente
5. Secuelas a medio / largo término congruentes con los hechos 1. Consistente
alegados 2. No hay elementos destacables
: 3. Inconsistente
6. Diagnostico clinico principal en el momento de la peritacion Escribir codigo CIE-10
relacionado con los hechos peritados basado en entrevista clinica
7. Resultados escalas clinicas (TEPT / Depresion) 1. Consistente
2.  No hay elementos destacables
3. Inconsistente.
8. Resultados escalas impacto visién mundo (VIVO) 1. Consistente
2. No hay elementos destacables
3. Inconsistente
9. Cambios funcionales (trabajo, estudios, relaciones...) antes y después | 1. Consistente
de los hechos descritos, atribuibles a estos. % e CEEies CosreE e
3. Inconsistente
10. Cambios persistentes de personalidad asociados temporalmente a 1. Consistente
los hechos descritos 2. No hay elementos destacables
3. Inconsistente
11. Informes médicos o forenses que acrediten secuelas o lesiones 1 si
congruentes con los hechos descritos 2. No




6.3.2. Indicadores para el analisis de consistencia basados en criterios clinicos de la
evaluacion médica (Protocolo de Estambul)

Tras el andlisis de la informacion clinica / médica contenida en las entrevistas del
Protocolo de Estambul se debe de efectuar un andlisis de acuerdo con el siguiente

cuadro.

Tabla 2. Indicadores médicos para el analisis de consistencia

Criterio Codificado como

Sintomas fisicos en el momento de la tortura 1. Lainformacion clinica referencial es consistente
y/o secuelas fisicas a medio y largo plazo y relevante.

congruentes con los hechos alegados.
2. Llainformacidn clinica referencial es consistente

y moderadamente relevante

3. Lainformacion clinica referencial es consistente,
aunqgue poco relevante.

4. Lainformacidn clinica referencial es
inconsistente.

5. No hay elementos médicos destacables.

6.3.3. Indicadores para el analisis de consistencia basados en criterios clinicos de la
evaluacion médica (documentos aportados)

Tras el andlisis de la informacién clinica / médica contenida en los documentos médicos
aportados se debe de efectuar un analisis de acuerdo con el siguiente cuadro.

Tabla 3. Indicadores documentales médicos para andlisis de consistencia

Criterio Codificado como
Sintomas fisicos en el momento de la tortura 1. Lainformacion clinica referencial es consistente
y/o secuelas fisicas a medio y largo plazo y relevante.

congruentes con los hechos alegados.
2. Llainformacidn clinica referencial es consistente

y moderadamente relevante

3. Lainformacion clinica referencial es consistente
aungue poco relevante.

4. No se han aportado informes

De la integracion de todos estos datos se llegd, por consenso de la psicéloga y la médica,
y tras la supervision del caso, a un juicio de consistencia en cuatro niveles

1. Madxima consistencia

2. Muy consistente

3. Consistente

4. Inconsistente
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6.4. Resultados del analisis de consistencia basados en criterios clinicos del informe
pericial psicoldgico

El siguiente cuadro resume el conjunto de datos referidos a consistencia y credibilidad:

Tabla 4. Resultados indicadores psicoldgicos de consistencia

No hay
elementos
. destacables
N Consistente .
Criterio en un Inconsistente
sentido u
otro
1. Relato de presunta tortura (circunstancias,
tipo, metodologia, duracion etc.) 50 0 0
2. Reacciones psicoldgicas esperables o tipicas a
un estrés extremo, dentro del contexto social 49 1 0
y cultural del peritado.
3. Congruencia entre la descripcion de hechos y
las emociones con que estos son expresados. 43 7 0
4. Congruencia entre la comunicacién verbal y
no verbal en el relato de hechos. 46 4 0
5. Secuelas a medio / largo término
congruentes con los hechos alegados. 44 6 0
6. Diagndstico clinico principal en el momento
de la peritacion relacionado con los hechos Ver tabla de diagnésticos clinicos
peritados basado en entrevista clinica
7. Resultados escalas clinicas (TEPT / BECK) 30 20 0
8. Resultados escalas impacto vision mundo
(VIVO) 48 2 0
9. Cambios funcionales (trabajo, estudios,
relaciones...) antes y después de los hechos 42 8 0
descritos, atribuibles a estos.
10. Cambios persistentes de personalidad
asociados temporalmente a los hechos 30 20 0
descritos
Sl NO 0
11. Informes médicos o forenses que acrediten
secuelas o lesiones congruentes con los 20 30 0
hechos descritos
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En el caso de la valoracion médica, los datos corresponden a las dos muestras propias
de este estudio, la investigacidon de 2022 (13 personas) y de la de 2023 (19 personas)

Tabla 5. Resultados indicadores médicos

N=32
Alto grado de consistencia 8
Moderado grado de consistencia 15
Escaso grado de consistencia 1
No hay elementos destacables 8
No analizado

Tabla 6. Resultados indicadores documentales médicos

N=32
Alto grado de consistencia 6
Moderado grado de consistencia 5
Escaso grado de consistencia 2
No se han aportado informes 19

Tomando el conjunto de todos los datos anteriores, puede concluirse que existiria una
Maxima Consistencia entre el relato de hechos y las exploraciones médica y psicoldgica
en el 2% de los casos, una Alta consistencia en el 36% de casos y en el 62% se considerd
que era Consistente. En ningln caso se considerd que existian hallazgos Inconsistentes.

Tabla 7. Juicio final de consistencia sobre el total de la muestra
N=50 %
Maxima consistencia 1 2

Inconsistente 0 0

Estos resultados resultan plausibles y adecuados dado el largo periodo de tiempo
transcurrido en la mayoria de los casos entre las alegaciones de tortura y el examen
forense. Este lapso hace que, si bien el conjunto del relato conserva una persistencia y
congruencia internas fuera de duda, hay una pérdida de riqueza en los detalles y un
distanciamiento emocional con el paso de los afios que dificulta poder obtener mayores
niveles de consistencia bajo los pardmetros altamente exigentes con los que se evallan
los protocolos.
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6.5.-Métodos e impactos - resultados detallados de los 50 casos analizados

6.5.1. Descripcion de la muestra

Se ha peritado a un total de 50 personas (34 hombres y 16 mujeres), cuyas edades en el
momento de |la evaluacion son: una persona menor de 30 afios; veintiséis personas entre

31-45 afos; catorce personas entre 46-60 afios y nueve personas con mas de 60 afios.

Las edades de las personas peritadas en el momento de la detencion eran: trece personas

tenian menos de 21 afios; veintisiete tenian entre 22 y 30 afios; y diez entre 31 y 45 afios.
El tiempo transcurrido entre la detencion y el momento de la evaluacién pericial en los

50 casos fue: en dos de los casos han pasado menos de 10 afios; en veintitrés casos han
pasado entre 11 y 20 afios; en trece casos han pasado entre 21 y 30 afios; en diez casos
han pasado entre 31y 40 afios; y en dos casos han transcurrido mas de 41 afios.

Respecto del nivel de estudios de las personas peritadas, seis tenian estudios basicos,

veintiséis tenian estudios medios y dieciocho tenian estudios superiores. En lo referente
a la actividad profesional, tres personas eran trabajadores manuales; quince eran

trabajadores manuales cualificados; ocho realizaban actividades administrativas vy
comerciales; diez personas eran docentes; seis ejercian profesiones liberales; tres
personas estaban desempleadas; y dos personas estaban jubiladas.

Tabla 8. Caracteristicas sociodemograficas

Hombre 34 68
Género

Mujer 16 32

Menor 21 13 26

> 22-30 27 | 54

Edad en el momento de la detencién 3145 10 20

46-60

Superior 61
Edad en el momento de la peritacion 22-30 afios 1

31-45 afos 26 52

30 Hay que tener en cuenta que 18 de los casos presentados en esta investigacion formaron parte del
estudio en la Comunidad Auténoma Vasca en 2016, por lo que los afios transcurridos desde la detencidn
hasta la pericial son tenidos en cuenta hasta aquella fecha.
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46-60 anos 14 28
61-75 ahos 9 18
Mas de 75 afos 0 0
Menos de 10 afios
Entre 11 y 20 afios 23 46
Tiempo transcurrido entre la detencién y —
L. Entre 21 y30 afos 13 26
la peritacion.
Entre 31 y 40 afios 10 20
Mas de 41 afios 2 4
Educacion Basica 6 12
Nivel educativo Estudios Medios — FP 26 52
Universitarios 18 36
Trabajador Manual 3 6
Trabajador Manual Cualificado 15 30
Administrativo-Comercio-
] 8 16
Hosteleria
Profesor 10 20
Profesion Profesion Liberal 6 12
Estudiante 0 0
Desempleado 3 6
Jubilado 2 4
Sostenimiento familiar 0 0
Otros 3 6

Respecto al periodo en el que se encontraron detenidas, una persona lo fue en 1.979,
doce personas de la década de los 80, catorce personas de la década de los 90, trece
personas entre el 2000 y el 2010 y diez personas después del afio 2010.

Los datos referidos al cuerpo de seguridad responsable de la detencién e interrogatorio
muestran que 23 personas fueron detenidas por la Guardia Civil, 20 personas por la
Policia Nacional, una fue detenida por la Ertzaintza y seis fueron detenidas en mas de una
ocasion por diferentes cuerpos policiales.

Ademas, una persona estuvo detenida en régimen de incomunicacién mas de 10 dias;

ocho lo estuvieron entre 6 y 10 dias; veintiuna personas entre 4 y 5 dias incomunicadas;
quince entre 2 y 3 dias; y cinco personas estuvieron un dia.
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Después de la detencién, treinta y dos personas refieren haber ingresado en prisién
preventiva en espera de juicio, y dieciocho fueron puestas en libertad provisional, seis de
ellas con cargos y doce quedaron en libertad sin cargos.

Tabla 9. Caracteristicas sociopoliticas

Guardia Civil “
Cuerpo de Seguridad responsable de
la detencion e interrogatorio

6.5.2. Métodos de tortura

La tabla siguiente refleja la frecuencia con que son descritos los diferentes métodos de

tortura acorde a la clasificacion del Protocolo de Estambul:
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Tabla 10. Métodos de tortura utilizados de acuerdo al Protocolo de Estambul3:

N %
Golpes como puietazos, patadas tortazos, etc. 46 92
Posturas forzadas, tortura por posicidn. 47 94
Choques eléctricos. 4 8
Asfixia seca (capucha) o humeda (agua). 31 62
Lesiones por aplastamiento. 2 4
insercion de objetos en el cuerpo. 1 2
Desnudez forzada. 16 32
Vejaciones y violencia sexual. 19 38
Violacion. 1
Tortura farmacoldgica. 1
Condiciones detencién, celdas anormalmente pequefias o 43 86
superpobladas, condiciones antihigiénicas, falta de instalaciones
sanitarias, administracién irregular de alimentos y agua o alimentos y
agua contaminados, exposicion a temperaturas etc.
Privacion de la normal estimulacion sensorial, como sonidos, luz, 49 98
sentido del tiempo, aislamiento, manipulacion de la luz de la celda,
restricciones en el sueiio, alimentos, agua, instalaciones sanitarias,
bafio, actividades motrices.
Falta de acceso a atencién médica adecuada. 29 58
Humillaciones de tipo verbal o forzando a la realizaciéon de actos 40 80
humillantes.
Amenazas de muerte, de dafios a la familia, nuevas torturas, prisién. 45 90
Ejecuciones simuladas. 8 16
Técnicas psicolégicas para desestructurar al individuo, incluidas 43 86
traiciones forzadas, desvalimiento consciente, exposicién a situaciones
ambiguas o mensajes contradictorios.
Violacién de tabues.
Forzamiento de conducta. Induccién forzada a traicionar a otra persona 4
exponiéndola a riesgos.
Induccidn forzada a presenciar o escuchar torturas u otras atrocidades 14 28
qgue se estan cometiendo con otros o grabaciones de gritos, musica,
etc.)
Otras técnicas psicoldgicas desarrolladas durante los interrogatorios. 16 32

31 No se incluyen los métodos para los que no existe ninglin caso documentado: Quemaduras con
cigarrillos, liquidos o sustancias causticas; lesiones penetrantes como pufialadas o heridas de bala; lesiones
por amputaciones traumaticas; exposicion quimica; amenaza de ataques por animales.
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Aungue el resultado global hace referencia a la muestra conjunta de los 50 casos, los
testimonios textuales de las técnicas de tortura3? elegidos se corresponden a las personas
peritadas en 2023, ya que muchos de los testimonios de las personas peritadas en las
investigaciones de 2015/16 y 2022 ya se publicaron en sus correspondientes informes
previos.

1. Golpes como puiietazos, patadas, tortazos... (1). [46 casos]

“En el coche me pegaban con la mano en la cabeza, luego ya en comisaria con un listin de
teléfonos, que aquello te ponia un dolor de cabeza... jQué obsesion tenia con los
genitales! Me los dejaron morados, como... Tuve morado mucho tiempo, toda la zona”.
(Josu)

“Me empezaron a golpear en la cabeza, a tirarme del pelo, a pegarme golpes (hace gesto

con pufio cerrado en el costado). No eran excesivamente... bueno, recuerdo que, por
ejemplo, habia algunos golpes que no me hacian dafio. No eran fisicamente
excesivamente fuertes. En la cabeza si, los tirones de pelo.... Luego estuve durante dias
que me dolia el cuero cabelludo, pero no eran en especial golpes fuertes.” “Sobre todo
en la cabeza, en la tripa, algunos intentaban darme en los huevos, pero no se si no lo
conseguian o eran alguno de esos golpes que no eran muy fuertes...”. (Markel)

“...ahi me metié un patadon en los testiculos terrible”. (Ibai)

2. Tortura por posicidon, estiramiento de los miembros, limitacion prolongada de

movimientos, posturas forzadas, ejercicio fisico frecuente: (2) [47 casos]

“A veces venian a que hiciera sentadillas o a hacer flexiones, unos insultos, a veces
entraban y me pegaban igual una chapada en la cabeza”. (Markel)

“Me dicen, date la vuelta y empieza a hacer sentadillas, y sentadillas, y sentadillas, no sé
cudntas pude hacer, pero muchas, muchas sentadillas, y estaba haciendo sentadillas y

i

uno me iba gritando al oido y otros preguntando cosas...” “...cuando estaba en el suelo
que hice como mil millones de abdominales de esos, no sé cudnto rato fue, pero fue

mucho rato, o por lo menos a mi se me hizo muy largo”. (1bai)

32 El nimero entre paréntesis hace referencia al correspondiente en la clasificacion del Protocolo de
Estambul.
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“Yo recuerdo que estuvimos mucho rato, por lo menos se me hizo muy largo contra la
pared con las manos en alto, y habia también uniformados y policias de paisano alguno
por ahi atrds, pero claro, tampoco nos dejaban mirar para atrds, teniamos que estar ahi
quietos, con las manos en alto, y yo eso lo recuerdo como mucho tiempo, imagino que
horas, con dolor de brazos, incluso alguno (de sus compafieros) mareado, de la postura
con los brazos en alto, mareado y con dolores de espalda, incluso alguno (policia)
vacildndole”. (Aitor)

3. Choques eléctricos (4): [4 casos]

“Me desnudan de nuevo, me dicen jtocalo! Yo no sabia lo que era, toco, era algo fino, me
empiezan a poner cables encima en los testiculos, debajo del pene, esparadrapo,
jconecta!” (Mikel)

“En un momento dado me levantan la camiseta y paran los golpes y me aplican unas
descargas a los dos lados de la espalda” (se sefala el dorso con la mano, indicando los
lugares de las descargas). "Yo en el trabajo me he dado calambrazos y ya sabia lo que era.
Y ellos me dijeron: "como no colabores, vamos a sequir ddndote descargas". Grité con las
descargas, cosa que no habia hecho con los golpes. En este interrogatorio me aplicaron la
electricidad varias veces, en los otros no. Primero en una zona de los rifiones y luego en el
otro lado". (Gorka)

4. Asfixia, con métodos huimedos y secos (capucha o bolsa). (5) [31 casos]

“Yo ya les dije que habia hecho la declaracion que querian y entonces si que empezaron a

decirme que me iba a enterar, que era una puta, empezaron a pegarme chapadas y me
dijeron que ahora iba a decir uno a uno todos los militantes de toda la izquierda abertzale
de Navarra y yo que no sabia y me dijeron que pusiera la mano asi (extiende la mano con
la palma hacia arriba) y me pusieron una bolsa de pldstico y me dijeron a ver si sabia lo
que era y les dije que si, que una bolsa y me la pusieron en la cabeza y entonces me decian
que iba a decir uno a uno todos los militantes que tenia SEGI en Navarra, que me habia
salido muy bien, que en la declaracion dije que no era de SEGI pero que les iba a decir
todos los militantes que tenia y me pusieron la bolsa (lo representa con un gesto) e iban
como pueblo a pueblo y yo que no sabia nada. Entonces uno me agarraba por la espalda
y me ponian la bolsa (se lleva la mano al cuello describiendo la sensacidon de ahogo) y de
la respiracion se me iba pegando a la cara y no podia respirar y me caia hacia adelante y
me decian: “como no colaboras, te lo vamos a poner fdcil” y me decian los pueblos y las
iniciales de las personas que querian que yo dijera que eran de SEGI. Me iban apretando
la bolsa en la cara (pone la mano abierta sobre el rostro) también me echaron una manta
por los hombros...se me tiré uno encima con la manta...”. (Sare)
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5.

"Hay interrogatorios en los que me ajustan la capucha al cuello y siento que me ahogo. No
pierdo el conocimiento, pero tengo una sensacion de ahogo superangustiosa” (hace gesto
de ahogo con las manos en el cuello, como de falta de aire). "Deduzco que la capucha se

ajusta con algo parecido a un cordon corredizo. No es una bolsa de pldstico.” (Gorka)

Lesiones por aplastamiento, como aplastamiento de los dedos u objetos pesados para
lesionar los muslos o la espalda (6). [2 casos].

“Pasé a una habitacion del hospital de Navarra donde habia 4 guardias civiles y un cabo
19, eran jovenes y estaban armados hasta los dientes. Yo no me podia mover. Estaban
apoyados contra la puerta y, si alguien iba a entrar, ellos miraban quién era...”.... “venian
dos, uno que hacia pasarse por el bueno y que dijo que se llamaba XXXXXX y otro XXX,
que se me tiraba encima y me metia un sirimiri de cofiac...Yo no sé si se ponia doblado de
cofiac para aguantar y éste era el que me calentaba y me apretaba los huesos de la
rodilla...” escenifica con gesto de dolor y con ambas manos como le apretaban las rodillas
provocandole un dolor intenso. Ademas, prosigue “venia otro que no sé si estaba
aprendiendo de torturador, un chico joven, flaco, asqueroso y me apretaba después de
que el guardia civil lo hiciera.” (lker)

Insercion de objetos en el cuerpo, como introduccion de alambres bajo las uiias (8). [1
caso].

“Esto no he contado, tenia una cicatriz en una pierna de un accidente, tenia un drenaje,
en una de esas salvajadas, me metieron una aguja en el drenaje” (Mikel)

Desnudez forzada (11). [16 casos, descrito por 9 hombres de un total de 34 (26,5% de
hombres) y 7 mujeres de 16 (43,75% de mujeres)].

“Me vuelven a sacar, y ahi ya, ni silla ni nada, me hacen desnudarme, a decirme que les
diga la verdad, me dan golpes en la cabeza, empiezan a humillar en todos los sentidos,
estar todo el rato haciendo flexiones, desnuda, para arriba y para abajo, no ves nada, pero
notas que tienes la presencia, no sé decirte, no sabes si tienes 6 o 4 hombres, yo noto
varias voces de hombres y estdn todos detrds de mi. No tengo ni idea de como es la sala,
ni donde estoy, si sé que estoy desnuda delante de varios hombres, encima me estdn
haciendo ponerme de posturas diferentes, en el momento en que me callaba tengo que
estar continuamente subiendo y bajando flexiones, lo de las flexiones es continuo. Todas
las declaraciones siguientes me metian, me sacaban, me metian me sacaban, era todo el
rato asi, yo nunca declaré vestida, era todo el rato declarar desnuda, a base de hacer
flexiones y de golpes en la cabeza, mds la bolsa que se me ha olvidado”. (Nerea)

58



omanta bl 28 NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN ,
(?AMPUS\:AV INSTITUTO VASCO DE CRIMINOLOGIA
Universidad  Euskal Herriko |  EXGELENGIA KRIMINOLOGIAREN EUSKAL INSTITUTUA
del Pais Vasco  Unibertsitatea INTERNACIONAL

“En un momento en que decian "te vamos a violar, te daremos por el culo», etc., me
pusieron contra la pared y me bajaron los pantalones y las bragas. No sé por qué no
reaccioné, porque estaba bloqueada o... imierda!”. “No sé si dije "no voy a decir nada, me

hagan lo que me hagan», o no”. “No sé por qué, pero no hice nada”. (Saioa)

8. Violencia sexual sobre los genitales, vejaciones sexuales. (12) [19 casos que refieren
vejaciones sexuales, tocamientos, bajarles o quitarles la ropa parcialmente; lo describen 9
hombres de 34 (26,4% de hombres) y 10 mujeres de 16 (62,5% de mujeres)].

“...me veo en cuclillas y un policia por detrds manosedndome todo el cuerpo venga reirse
diciendo que era una terrorista...” (Maitane)

“En uno de esos interrogatorios empiezan con golpes, con tal, como un interrogatorio
normal, para ellos normal con golpes, amenazas... con todo lo que te he contado hasta
ahora y luego hicieron un juego con el que ya me rompieron, y con la bolsa incluso me
rompieron ya. Me tenia que descalzar, estuve un monton de tiempo de pie; me quejé de
que tenia mucho frio, estaba contra la pared, contra una esquina, no recuerdo muy bien,
y yo temblando, y me dicen “ahora depende de lo que vayas respondiendo vas a tener
que quitarte una prenda de ropa”, “éconoces a no sé quién?”; “no”; “quitate la camiseta
o los pantalones o los calzoncillos...”, y yo no les entraba; entonces empezaron con un

palo o una cosa no sé lo que era, por el culo, “que te vamos a violar...” (Unai)

“Y luego... cogerme de los genitales y levantarme por la pared... levantarme de los
genitales mogollén de veces, cogerme de los genitales y tirarme... hacerme lo de las
flexiones estas de bajar asi.” (Fermin)

9. Violacidn (penetracion parcial o completa) (13) [1 caso, mujer, refiere haber sufrido una
violacion]

“Me tumbaron encima de la mesa, me obligaron a abrir las piernas y me metieron un palo
en la vagina...me violaron en comisaria; es una palabra que me cuesta...reconocerlo”; “es
como una marca, de alguna manera me han marcado”. (Maitane)

10. Condiciones de detencidn, condiciones antihigiénicas, falta de instalaciones sanitarias,
administracion irregular de alimentos y agua, exposicion a temperaturas extremas,
negacion de toda intimidad. (15) [43 casos]

“También el tema del frio, pasé mucho frio, un sétano en Madrid en pleno mes de
enero...llevaba unos “arrantzales” y una camiseta éesta? (se mira la camiseta que lleva
puesta) pues igual una como esta llevaria y un chubasquero. Entonces pasaba mucho frio.
Esas sensaciones recuerdo”. (Unai)
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11.

“... hacia frio, y un olor, asi como de gasoil, gasolina, o algo asi, un olor muy fuerte e
inconfundible”, “una manta como marron, oscura, y con un olor...buf, fatal. El calabozo
estaba fatal (de higiene), mocos en las paredes...”. (Aitor)

Privacion de la estimulacion sensorial normal, como sonidos, luz, sentido del tiempo,

aislamiento, manipulacién de la luz de la celda, desatencion de necesidades fisioldgicas,
restriccion del suefio, alimentos, agua, instalaciones sanitarias, bafo, actividades motrices.
(16) [49 casos]

“Nada mds arrancar el coche, creo que me pusieron un antifaz. Tengo el recuerdo ahi del
tacto, nunca en la vida me habia puesto yo un antifaz, de estos para dormir, entonces yo
creo que me lo pusieron y me montaron en el coche y esperaron a que saldriamos de la
ciudad, fueron unos minutos y empezaron los golpes”. (Markel)

“Me llevaron a la sala del interrogatorio otra vez y estuvimos mucho rato...Iba con la
cabeza tapada pero cuando me dieron el inhalador me quitaron la capucha. En la sala yo
creo que estuve todo el rato con capucha o con el antifaz”. (Sare)

12. Falta de acceso a atencion médica adecuada (17) [29 casos]

“Me dijo el tipo este, el interrogador, que iba a pasar por la forense y a ver que le decia
“que yo voy a estar detrds de la puerta” ... Me metieron en una habitacion y yo me acuerdo
de la puerta, como el tipo me dijo que iba estar detrds de la puerta yo miraba a la puerta
y entré una tia muy desagradable conmigo “jdesnudate!” yo estaba ya tan (resopla
indicando cansancio) que en otro momento le digo: “no me desnudo”. Entonces me tuve
que desnudar, “idate la vuelta!” muy asi, fue horrible... Ni me prequntd si habia bebido
agua, actué como cualquiera de los policias de alld, de la misma manera y luego eso:
“iquitate la ropa!”. Lo hizo muy... mal, yo me senti muy mal, uff ipara una tia que veo ahi!,
éno? aunque sea, pero fue mal, no pensaba yo. Porque un forense, dije yo, bua jqué bien!
por lo menos voy a estar un ratico con alguien que no la voy a sentir como una enemiga...
Me parecid increible”. (Itziar)

“La forense no me hacia ni caso, ni me miraba. Estuve tres dias con las lentillas puestas.
Me las quité en el despacho de Garzdn, el abogado me trajo el bote y me las quité. Le pedi
el bote a la forense y... iNada! La forense no hacia nada. Estaba alli, no preguntaba nada
"éTe tratan bien? -Pues no, me amenazan, y me hacen ejercicios..." ..."Y tengo varices y se
me hinchan las piernas y me duele". No recuerdo si se identificd. Y viendo su rollito con los
demds, era un rollito muy cercano, pensaba "ja esta, qué cojones tengo que contarle, no
tiene sentido!" entonces, preguntarle el dia y la hora y poco mds”. (Haritza)
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13. Humillaciones, como abuso verbal o forzando a la realizacidon de actos humillantes. (18)
[40 casos]

“¢Y a ti quién cofio se te ha muerto para que vayas asi vestida?”. (Itziar)

“Preferia a los hombres, me daba igual lo que me decian y las amenazas, era otro trato, el
trato de las chicas fue muy malo, todo el rato con estirones, golpes.... eran malas, como
mujeres te sabian hacer dafio, no era que te amenazasen a nivel politico, te humillaban de
forma sucia, te hacian sentirte culpable, que no vales para nada, te tratan como una rata,
que eres superfea, son otro tipo de insultos y no te dejan en paz.” (Nerea)

“Mientras cambiaba el tampdn, dejaban la puerta del bafio abierta. Alli estaba un tipo,
unas veces mirando, otras no, pero me lo tenia que cambiar ahi. Una vez un tipo joven
me acompaid al bafio, no podia sacar el tampon, y empezd a gritarme: “jVenga!”.
(Saioa)

14. Amenazas de muerte, dafios a la familia, nuevas torturas, prision (19) [45 casos]

“El que conducia era el que me habia leido las acusaciones y los otros tres iban
encapuchados. Uno era una chica. En el coche empezaron a amenazarme que dijera que
era de SEGI y si no, iban a negociar que me incomunicaran 5 dias. Yo insistia que venia a
presentarme. Decian: “deja de hacer el gilipollas” que iba a decirlo por las buenas o por
las malas. Todo esto en el coche mientras ibamos en marcha. En un momento el coche se
paro y se bajaron los de delante y los de atrds diciéndome que no fuera tonta, que dijera
que era de SEGI, que ya sabian que no tenia nada que ver con ETA ni la kale borroka, pero
que tenia que decir que era de SEGI, que sus amigos tenian muy mala leche y que hasta
los mds sanguinarios de la ETA acababan “cantando”, que ya sabian que era buena
persona, que podia ser hasta su hija...y que dijera que era de SEGI”. (Sare)

“Todo el rato con amenazas con que habian detenido a mi hermana, que a mis padres les
habia pasado alguna cosa, que otros detenidos habian “cantado” ...las tipicas amenazas
que yo habia leido en otras declaraciones. Entonces, intentaba que eso no me afectara
demasiado y estar atento a lo que yo creia que tenia que estar, que era verdad lo que
estaba diciendo y no decir cosas entre una cosa y otra porque como le diria una cosa y
luego otra ya estaba montada la “marimorena” entonces atento a las cosas que les decia”
(Unai)

“Amenazas a mi familia que iban a secuestrar a mi hermana, llevarla al monte, que si no
les contestaba lo que querian iban a sequir, oia gritos y me dicen que es mi pareja que la
estdn violando y se lo estdn pasando muy bien, te vamos a matar, de aqui no vas a salir,
no sales vivo, a tu madre la vamos a violar, a tu hermano cuando lo veamos por la calle lo

vamos a atropellar, en la cdrcel te van a violar.” (Asier)
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15. Ejecuciones simuladas (20) [8 casos]

“... me cogieron de las piernas y abrieron la ventana y me colgaron boca abajo... En una
de que me lanzaron yo llevaba un peto y me cogieron de los tirantes por detrds y me
dijeron ahora vas a volar, recuerdo que cuando me sacaron para fuera en el primer
momento decia me sacardn la cabeza para hacer la tonteria... y, al final, me sacan entero
para fuera, me tenian agarrado de la cintura... y entre las piernas y la cadera, me sacaron
un buen trozo la verdad”. (Asier)

“.. estando de pie contra la mesa entré un policia dando gritos -era el hermano de un
guardia civil que habia fallecido en un atentado en el aeropuerto de Bilbao- y comenzo a
decir que me iba a pegar un tiro, que de ahi no salia... y me puso la pistola en la cabeza.
Oi un “clic” y, en ese momento, pensé que me moria...” Plantea que “fue una sensacion
rara” y lo siguiente que recuerda es que “me meé”: “todos los pantalones mojados...”.
(Maitane)

“Yo me negué a declarar y claro, consta delante del abogado que te has negado a declarar.
Alli si que ellos se rebotan me suben arriba y uno de ellos saca un pequefio revolver, como
una pistola pequefia me la pone en el costado, me acerca hacia la ventana... Habia habido
hace algunos afios un caso de alguno que se les habia caido de la ventana de la comisaria
y me decia; jVas a acabar como aquel...! Y ahi me agobio porque veo que su compariero
viene le quita el arma. jjjY ahi es cuando yo digo... ostiall! Si su colega se ha
acojonado...igual esto no era una puta broma”. (Txema)

“Nada mds arrancar me llevaron a una antigua calera en el puerto de Urbasa y me hicieron
un simulacro de ejecucion; me metieron la pistola en la boca. (Lo acompaina metiéndose
la mano en la boca) Que si no cantaba lo que ellos querian que ahi me iba a quedar y que
a ver quién era el comando y a ver quién era el comando...”. (Josu)

“En otro momento utilizaron la pistola, creo que en el segundo...todo el rato igual y cuando
se aburrian de pegarme sacé una pistola que era como del oeste con la culata de madera
y pequefia, era como gris oscuro y recuerdo lo metdlico dentro de la boca la apretaban
contra un lado y que te voy a matar y clac, aqui parece que no, pero ahi parecia real, veo
que en cualquier momento se les puede ir la mano”. (Asier)

16. Técnicas psicoldgicas para quebrar al individuo, incluidas traiciones forzadas, agudizacion

de la sensacion de desvalimiento, exposicion a situaciones ambiguas o mensajes
contradictorios (22). [43 casos]

“Eran las tres de la mafiana -lo dijeron (hace gesto de escribir): a las cero, cero, tres de tal
hora hasta no sé qué, esta persona se pone a declarar- yo estaba que me caia, me tenia
que sujetar con la mesa (hace el gesto) hago la declaracion y estaba muy cansado y ya
estd, me llevan otra vez al calabozo y me sacan y cuando me sacan ya era que habia hecho
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la declaracion y me decian todo el rato las tipicas cosas, para que te hagas chivato, que
querian hablar y contrastar cosas politicas, y yo “no quiero hablar nada con vosotros. ¢ Qué
os parezco? ¢ Qué somos malos? Déjame en paz, eres un asqueroso”. Pues ya estd, yo no
queria saber nada de ellos, a mi dejadme en paz y me sacaron un par de veces para
preguntarme, pero dije que no queria saber nada.” (Asier)

“Juegan tanto contigo... y luego jugaban diciéndome que me “habian hecho la cama”, es
decir, te dicen que te han dejado solo, que el resto estdn fuera, que salen de rositas y que
tu estas dentro y te vas a comer un marrdn, y ya empiezas a poner en duda a tu entorno y
todo eso”. (Haritza)

“El otro se me pone en frente, también encapuchado, me quitan la bolsa, encienden la luz,
yo entre los dos y me dijeron “XXXXX o, ya no te pedimos que inculpes a alguien, solo te
pedimos que te comas tu algo” ... Es que habldndome “XXXXX” tengo el recuerdo,
“XXXXX” ... “ya no te pedimos que metas a nadie, te pedimos que te comas tu algo”.
(Fermin)

17. Induccion forzada a dafiar a otras personas mediante tortura o cualquier otro maltrato,
induccion forzada a destruir propiedades, induccidn forzada a traicionar a otra persona
exponiéndola a riesgos (24) [2 casos]

“Para entonces “ya habian conseguido todo lo que querian de mi; que era un listado de
nombres”. (Irati)

“.. otra vez te vuelve, como si te trasladasen a la situacion que habia estado yo... cuando
oi esa voz. jComo podian pensar que yo podia ser una infiltrada suya!”. (Itziar)

18. Induccion forzada de la victima a presenciar torturas u otras atrocidades que se estan
cometiendo con otros (25). [14 casos]

“Cuando entran a los calabozos de la comisaria a la peritada le impacté ver a XXXX, amigo
suyo, “colgado con las esposas en una posicion que daba mucho dolor verlo qué jbual,
dije imadre mia! (se tapa ligeramente la boca con la mano), mucho (pausa), mucho dolor
por él porque ademds yo a XXXX lo conocia mucho y mucha desesperacion hacia él porque
hacian lo que les daba la gana y no pasaba nada, uff’. (Itziar)

“Porque oia gritos continuos de otras celdas. Era horrible. Es que era como el fuego del
infierno. Es que no sé como expresarlo. Era lo que me hacian a mi y lo que les estaban

haciendo a mis amigos también”. (Maria)
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19. Otras técnicas psicoldgicas desarrolladas durante los interrogatorios (26). [16 casos, en los
que se relata haber sufrido presiones psicoldgicas como juegos de roles, otras]

“En la sala hay dos policias de la brigada de informacion que en determinados momentos

hacen el juego de siempre. Uno mds agresivo y el otro menos. “Poli bueno poli malo que
se ha dicho siempre. Te van contando lo que dicen ellos que tienen y te van intentando
llevar a su...Me golpean cuando lo niego.” (Txema)

“Estaba conmigo dolido, dolido, dolido... Hace el papel de poli bueno y va le canta al otro.

Y fue curioso, ya me di cuenta que tenia formas mds sutiles de meterte presién o de
incomodarte. Me dijo que me retaba, como se quedd conmigo asi, como que quedé en
deuda con él, que me retaba a ir al Sadar, (al campo de futbol) eso si lo recuerdo bien
porque era el ambiente mds relajado” cada uno con una pistola; como que me retaba a
un duelo como las peliculas del Oeste.” jPero qué estd diciendo este tio! ...”. (Josu)

“... entro un policia para informar que habia matado a mi madre y aunque en el fondo sabia
que era mentira, hubiera firmado cualquier cosa”, refiere que, después de pasar por esa
experiencia, se sintié “destrozada y como una mierda”. (Irati)

La siguiente tabla muestra la utilizacion de distintos métodos segun el género de la
persona detenida. Los porcentajes se han calculado respecto al nimero de hombres, por
un lado, y el de mujeres, por otro, lo que permite apreciar las especificidades en la
utilizacién de algunos métodos.
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Tabla 11: Distribucién de métodos de tortura por género de la victima

—-

INSTITUTO VASCO DE CRIMINOLOGIA
KRIMINOLOGIAREN EUSKAL INSTITUTUA

Posturas forzadas, suspension, limitacion de 6,25
movimientos, ejercicio fisico Sl 32 94,2 15 93,75

NO 30 88,2 16 100
Choques eléctricos 118

Falta de acceso a atencion médica adecuada

Amenazas de muerte, de dafios a la familia,
nuevas torturas, prision

Violacion de tabues

Induccion presenciar torturas u otras
atrocidades

44,1

Violencia sexual sobre los genitales, vejaciones 73,5 37,5
sexuales Sl 9 26,5 10 62,5
L NO 34 100 15 93,75
Violacion

Sl 0 0 1 6,25
NO 5 14,7 12,5

Condiciones extremas de detencion
85,3 87,5

37,5

55,9

62,5

79,5

56,25

20,5

43,75
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Los datos disponibles en mujeres sugieren que las principales diferencias se encuentran
en una mayor incidencia de métodos de tortura vinculados a violencia sexual, que suele
incluir actos humillantes, amenazas de violacién e insultos machistas, desnudez forzada
y un caso de violacion. Ademas, 10 hombres fueron sometidos a desnudez forzada y 9
sufrieron violencia sexual.

6.5.3.consecuencias psicoldgicas y psiquiatricas

Diagndsticos psiquiatricos en el momento de la evaluaciéon

A continuacién, se presentan los diagndsticos clinicos de las personas peritadas en el
momento de la evaluacidn realizada por las y los peritos. Como se puede observar, la
mayoria (56%) no cumple criterios de diagnésticos del CIE 10, lo que no indica, como se
verad a continuacion, la ausencia de impactos psicologicos. Entre quienes cumplen
criterios diagnosticos, el mas frecuente es el de Trastorno de Estrés Post traumatico,
seguido de trastornos depresivos leves y reacciones agudas al estrés.

Tabla 12. Diagnosticos psiquiatricos totales

F32.0 | Trastorno Depresivo leve o no especificado 3 |6
F63.4 | Duelo normal 1 |2
F44.0 | Trastorno disociativo 1 |2
FA3.1 | Trastorno de Estrés Postraumatico 12 | 24
F43.0 | Reaccion de estrés agudo 2 |4
F43.21 | Reaccion depresiva prolongada 3 |4
Z65.4 | Victima de tortura. No cumple criterios de ningun trastorno CIE-10 | 28 | 56

Exploraciéon psicométrica.

e Estrés postraumatico
El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) es un cuadro sintomatico complejo que

reldne sintomas de reexperimentacion persistente, evitacion e hiperactivacion fisioldgica
y psicoldgica. En muchas ocasiones, se asocia a trastornos afectivos de tipo depresivo,
consumo de sustancias toxicas, y sentimientos intensos de culpa con autorreproches.
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La siguiente tabla muestra la incidencia de la clinica postraumatica en las ultimas cuatro
semanas previas a la valoracion. Se observa sintomatologia de TEPT en 17 personas, de
las cuales 7 cumplirian el diagndstico clinico; y 10 tendrian sintomas parciales.

Tabla 13. Resultados escala Estrés Post traumatico

TEPT 7 14
Probable TEPT 3 6
Sintomas de TEPT 7 14
Ausencia de TEPT 33 66
50 100

Fijandonos en los sintomas especificos, la siguiente tabla se basa en los items del PCL-C.
Para sacar los porcentajes se han tenido en cuenta las dos Ultimas categorias de la escala
Likert: bastante y extremadamente.

Tabla 14. Sintomatologia post traumatica

REEXPERIMENTACION

Recuerdos, pensamientos o imagenes dolorosos 17 34
Pesadillas repetidas 3 6
Actuar o sentir como si volviese a ocurrir 8 16
EVITACION

Sentirse mal recordando la experiencia 22 44
Reacciones fisicas recordando la experiencia 18 36
Evitar hablar o recordar la experiencia 17 34
Evitar actividades que le recuerden la experiencia 9 18
ANESTESIA EMOCIONAL

Problemas para recordar algunas partes de la experiencia 17 34
Perdida de interés por cosas que antes le interesaban 2 4
Sentirse distante de la gente 8 16
Emocionalmente bloqueado 6 12
Futuro cortado 11 22
HIPERACTIVACION

Problemas para dormir 6 12
Irritable, arrebatos de ira 6 12
Dificultades para concentrarse 5 10
Hiperalerta o permanecer en guardia 12 24
Inquieto/a o sobresaltable 15 30
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* Sintomas de reexperimentacion

Cabe destacar que 17 de las personas evaluadas presentan recuerdos, pensamientos o

imagenes dolorosos; 8 personas actlan o se sienten en algin momento como si el suceso

traumatico volviese a ocurrir y varias sufren pesadillas repetidas.

Pese al transcurso del tiempo desde la detencidn, son frecuentes los pensamientos

intrusivos de miedo, culpa o verglienza (17 casos), pesadillas recurrentes con despertares

angustiados (3 casos) y reactualizaciones de la experiencia (8 casos), como si la estuviesen

volviendo a vivir.

“A veces me venian como flashes. Vas por la calle y viene el flash y esa sensacion (se lleva
la mano al pecho) y luego se va. Con el tema de la investigacion todo se me ha vuelto a
remover”. (Haritza)

Al finalizar la entrevista reconoce que a raiz de ser llamada para este primer encuentro

“lo he pasado mal estos dias y no sabia como iba a responder. (Itziar).

¢ Sintomas evitativos

Cabe destacar que 22 de los entrevistados refieren malestar emocional y 18 malestar

fisico recordando la experiencia, lo que explica la incidencia de la sintomatologia

evitativa: 17 de los casos evitan hablar o recordar y en 9 se evitan actividades que

evoqguen el recuerdo:

“Pienso si voy a sufrir con las emociones prefiero evitar con tal de no sufrir y he acabado
huyendo”. (Asier)

“...drogdndome para olvidarme de todo, no centrdndome en nada, ni en nadie... Me ponia
a gusto, y de hecho me olvidaba de todo y eso... es una mierda porque al final no sé, te
olvidas, pero el problema lo sigues teniendo ahi... pero todo derivado de olvidarme, de esa
manera me olvidaba”. (Fermin)

“.. las alturas, no llevo bien, no, no, no, no soy capaz de mirar hacia abajo, no, no, no”
también que “sumergirme en el agua no puedo... tiene que ser algo muy superficial...
nadar en el agua no lo llevo bien, me parece que me asfixio, que me ahogo”. (Mikel)

“En la entrevista se me ha hecho dificil recordar porque lo he intentado olvidar siempre”.
(Maria)
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¢ Anestesia emocional

Una manera de manejar una experiencia intolerable o que produce gran malestar

consiste en olvidarla o en reducir la capacidad de experimentar ciertas emociones

asociadas a ella. Dentro de los sintomas de anestesia emocional, 17 personas de la

muestra refieren no poder recordar partes de su historia, 8 manifiestan sentirse distantes

de

la gente, 11 de los casos perciben su futuro como truncado y 6 se manifiestan

emocionalmente bloqueados.

“Con el tiempo esa capacidad la he perdido. Y tenia la sensacion de perder la capacidad
de conexion conmigo mismo. A veces de plantearme, ideberia sentir mds de lo que estoy
sintiendo?, o igual lo tengo ahi y no soy capaz de conectar con ello. Esto éde donde me
viene?, ies un mecanismo de defensa?... pues qué putada...”. (...) “Tengo mala memoria
para algunas cosas y supongo que también es un mecanismo de defensa”. (Markel)

“Hay partes del relato que no recuerdo. Tengo muchos detalles metidos ahi, en un cajon y
se fueron borrando poco a poco”. (Haritza)

“Durante muchos dias notaba que no dominaba las expresiones de mi rostro era como si
se desatasen libres, sin el mds minimo control de mi mente”. (Itziar)

* Hiperactivacién

El estado de inquietud psicomotora afecta a 15 de los casos de la muestra y estados de

hiperalerta o estar permanentemente en guardia a 12 de las personas peritadas.

Los problemas para dormir (6 casos), la irritacion con estados de ira (6 casos) vy las

dificultades para concentrarse (5 casos) son referidos en 17 casos.

“Es como que se me enciende una ira muy rdpida si me siento atacado. Que me cojan de
la cabeza o me hayan pegado en la cabeza por detrds, que me salude por la espalda o me
den asi un poco fuerte no me gusta nada y pienso que es todo por lo de alld. Por ejemplo,
en un bar tenia que controlar quienes estaban y donde me iba a sentar yo por si tenia que
salir y tener una escapatoria”. (Asier)

“Sentia como unas agresiones personales, cualquier comentario, cualquier cosa.” (Unai)

“Pero me parece como muy arriesgado ahora que estoy hablando del tema decir que
todas mis fobias ahora, son secuelas de la tortura de entonces. Creo que es mds que
discutible, no soy psicélogo. Pero.... Y por qué no va a ser secuela de lo que ha pasado en

estos 40 afios, de cosas, de relaciones que se rompen, de traumas de yo qué sé qué...Yo
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preferiria que no tenga relacion; es decir si algo todavia tiene relacion después 40 afios,
hostia, si que me jodieron bien. (Josu)

“Cuando salia solo a la calle iba mirando a ver si me seguian, si notaba algun movimiento...
estaba en modo hipermegaparanoico”. (Haritza)

* Depresién

Resultados de los niveles de depresion en la muestra segun el Inventario de Depresién de
Beck (BDI). Cabe sefialar que se trata de una escala con una fuerte carga cognitiva y muy
pocos sintomas somaticos, motores o de ansiedad.

Tabla 15. Resultados Escala de Depresion Beck

Depresion grave 2 4

Depresion moderada 5 10
Depresion leve 10 20
Ausencia de depresion 33 66
Total 50 100

Los resultados muestran que 7 personas presentan cuadros de depresion grave o
moderado y 10 presentan sintomas leves. Mas del 60 % de las personas peritadas no
cumplen ningln criterio diagnodstico ni sufren psicopatologia significativa. Con el paso del
tiempo, una parte importante, algunas con ayuda terapéutica, han ido elaborando las
experiencias traumaticas.

e La medida del impacto psicolégico de experiencias extremas. Cuestionario VIVO?3:

El VIVO es un instrumento para evaluar la vision del mundo, la identidad vy las creencias
basicas en poblacion general y superviviente de situaciones extremas.

La complejidad de las respuestas postraumaticas, y su relacién con procesos de
afrontamiento resistentes o vulnerables, requiere que el estudio del impacto del trauma
se realice con un abordaje multidisciplinar, teniendo en cuenta no sélo las medidas
objetivas del hecho traumatico y las caracteristicas estructurales y disposicionales de las
personas, sino también la percepcion subjetiva y el modo en que las experiencias
extremas transforman la vision del mundo, de los demas y de nosotros mismos.

33 Perez Sales P. (2022). El cuestionario VIVO. Definicidn, evaluacion y uso. 22 Edicién ampliada. Madrid.
Irredentos Libros.
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Las experiencias extremas afectan a la percepcién del mundo y del nosotros de un modo
complejo y multidimensional.

Grafico 1. Modelo conceptual de creencias basicas especialmente relevantes en el impacto de
situaciones extremas (Pérez-Sales, 2006).

Propésito Predictibilidad
v orden

Algunos esquemas basicos del ser humano
que pueden resultar cuestionados tras un hecho traumatico

Concepto de experiencia extrema: Se entiende por tal, aquella experiencia de trauma (es
decir, amenaza grave a la integridad fisica o psicolégica), pérdida traumatica (es decir,
duelo por la pérdida inesperada de algin elemento relevante dentro del marco
identitario o de relaciones de la persona) o crisis (es decir, adaptacién a cambios radicales
en las condiciones del ciclo vital y requerimientos asociados a ello) que conlleva un
cuestionamiento de la realidad personal y del entorno. Se utiliza el concepto de
experiencia extrema para incluir situaciones vitales como las enfermedades crénicas o el
cancer cuya inclusion dentro del campo de estudios estrictos del trauma resultaba
polémica.

Concepto de trauma. Se entiende por tal: (a) una experiencia que constituye una amenaza
para la integridad fisica o psicoldgica de la persona, asociada con frecuencia a emociones
o vivencias de caos y confusion durante el hecho, fragmentacién del recuerdo,
absurdidad, horror, ambivalencia o desconcierto, (b) que tiene, por lo general, un
caracter inenarrable, incontable y percibido con frecuencia como incomprensible para
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los demas, (c) que quiebra una o mas de las asunciones basicas que constituyen los
referentes de seguridad del ser humano y muy especialmente las creencias de
invulnerabilidad y de control sobre la propia vida, la confianza en los otros, en su bondad
y su predisposicion a la empatia y la confianza en el caracter controlable y predecible del
mundo, (d) que cuestiona los esquemas del yo y del yo frente al mundo y por tanto la
estructura identitaria personal. Desde una perspectiva étnicay transcultural, y a los fines
de esta investigacion, un hecho traumatico es aquel que genera una ruptura del sistema
de equilibrios que regulan la vida de las personas y de las personas en su medio.

Concepto de impacto. Se entiende por tal el efecto de una experiencia extrema sobre la
vision del mundo entendida en términos de cambio. La nocidon de cambio implica tanto a
los impactos negativos (en términos de dafio, vulnerabilidad o produccién de sintomas)
como los positivos (mecanismos de resistencia o factores protectores, de resiliencia o
factores de afrontamiento y aprendizaje de experiencias negativas y elementos de
crecimiento postraumatico o de reevaluacion vital positiva a partir de experiencias
adversas).

Trauma psicosocial. El impacto de las experiencias extremas como resultante de la
interaccién entre el individuo y el medio familiar, social y comunitario en que se producen
(Martin-Baro, 1990).

Multidimensionalidad de la respuesta a experiencias traumaticas. Hay un sesgo en la
investigacion contempordnea hacia una visién de unidimensionalidad (continuo positivo
— negativo) de la respuesta del ser humano a experiencias extremas. Esta linea de
investigacion parte de la idea opuesta: existe un patron de multidimensionalidad en las
respuestas a experiencias extremas. Las personas no son intrinsecamente fuertes o
débiles, resistentes o vulnerables, victimas o supervivientes, sino que disponen de
abanicos de respuestas en los que coexisten elementos de fortaleza y debilidad,
resiliencia o vulnerabilidad, emociones positivas y negativas. Las estrategias pueden ser
simultdneamente adaptativas y no adaptativas, en funcién del tipo de hecho traumatico
y del contexto. Asi, una persona resistente a una enfermedad crdnica o un abuso puede
ser vulnerable a una separacidén. En consecuencia, ante experiencias extremas, las
personas articulan respuestas contextualmente resistentes (y por tanto contextualmente
vulnerables).

Las experiencias extremas conllevan una reevaluacion de elementos identitarios y de
cuestionamiento de determinados aspectos de la visién del mundo. Ademads de una vision
clinica que intente delimitar, en funcion de una constelacién sindromica de respuestas
psicofisioldgicas, la existencia o no de patologia mental (en forma de depresion, estrés
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post-traumatico, u otros), una lectura alternativa considerara el concepto de aprendizaje
vital como mads cercano a la experiencia subjetiva de los supervivientes. Pensar que, tras
la muerte de un hijo, el mundo es cadtico e injusto puede ser calificado como trastorno
cognitivo o como sintoma de enfermedad. Pero una vision alternativa — a la que nos
adscribimos- es verlo como cambio en la percepcion personal de orden vy justicia del
mundo, sin prejuzgar una anormalidad.

Finalidad del cuestionario: El Cuestionario V.L.V.O. es una herramienta que permite
valorar el impacto de las experiencias extremas en la vision del mundo, la identidad y las
creencias basicas en poblacion general y superviviente. El instrumento no debe valorarse
desde una perspectiva normativa (sumatorio de valores que den una idea de normalidad
o patologia) sino desde una perspectiva dimensional, analizdndose por tanto perfiles de
respuesta y valores criticos. Su interpretacion no puede hacerse desligada de la historia
personal de trauma y adquiere su pleno significado al complementarse con la historia
clinica.

Tabla 16. Bloques conceptuales y subescalas del cuestionario VIVO.

Las personas que obtienen | Las personas que obtienen

Subescalas

puntuaciones altas...

puntuaciones bajas...

Bloque conceptual I - Visién del mundo

Vision del mundo
(Positiva / Negativa)

.. ven el mundo como un lugar
gris, inseguro y en el que no es
posible disfrutar de la vida.

... verian el mundo como un lugar
bello, agradable y seguro.

Sentido de la vida (Tiene /
Carece)

... consideran que la vida carece
de sentido.

...consideran que la vida tiene
sentido.

Convicciones
(Ayudan / No ayudan)

... consideran que no tienen o que
sus convicciones ideoldgicas o
espirituales no les han ayudado
situaciones

para enfrentar

dificiles.

...consideran que sus

convicciones ideoldgicas o
espirituales si les han ayudado
situaciones

para enfrentar

dificiles.

Bloque conceptual Il — Actitud

ante el mundo

Suicidio
(No opcién / Opcidn)

. consideran el suicidio como
una opcidn legitima y han podido
llegar a considerarla.

...consideran que el suicidio no es
una opcion.

(No
Relevante)

Destino relevante /

.... piensan que el destino juega
un papel decisivo en su vida.

..consideran que el destino no
existe.

Ambigiliedad e Incertidumbre
(Tolera / No tolera)

..toleran mal la ambigliedad y la
incertidumbre y buscan certezas
en su relacion con los demas y las
circunstancias de su vida.

... consideran que la vida consiste
en aceptar la incertidumbre y la
ambigiledad.

Busqueda de légica

(Aceptacion / Interrogacion)

... Se interrogan por la légica de
los hechos.

...aceptan los hechos de la vida
segun vienen.
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Subescalas

Las personas que obtienen
puntuaciones altas...

Las personas que obtienen
puntuaciones bajas...

Bloque conceptual IlI: Vision del ser humano

consideran que expresar la
experiencia y compartirla es poco

..consideran, en cambio, que

compartir les ayuda.

Compartir la  experiencia | | . .
.. . util y consideran como una
(Util / Poco util) . . . .
estrategia mejor el silencio o el
olvido.
consideran que todo | ... consideran que el sufrimiento
o sufrimiento es inutil y quiebraala | es una oportunidad de
Sufrimiento dizai L
. ersona. aprendizaje y superacion, ue
(Util / Poco util) P P . ey p . v
es posible ser feliz incluso en el
sufrimiento.
consideran que en general | ..consideran que hay una
Bondad del ser humano | triunfa el mal y que las personas | tendencia a la bondad.

(Tienen / Carecen)

no suelen ayudar a las personas
cercanas.

Confianza en el ser humano
(Tienen / Carecen)

. tienden a no confiar en los
demas.

..tienden a confiar en los demas.

Comunicabilidad
(Posible / No es posible)

consideran que no existen
palabras para expresar el horrory
que en todo caso éste no puede
ser comprendido.

consideran que siempre
existen palabras para expresar las

situaciones mas terrorificas.

refieren tener sufrimiento y

... ho suelen recordar sus suefnos

Suenos i . .
o que éste se expresa en los | ynoles danimportancia.
(Neutros / Sufrimiento) N
suefios.
Bloque conceptual IV: Afrontamiento
. tienden a dar vueltas a los | ... pueden dejar de pensar en lo

Rumiaciones
(Ausentes / Presentes)

hechos que les suceden y no
pueden dejar de pensar en ellos
facilmente.

que les preocupa facilmente.

Afrontamiento inmediato

(Activo / Bloqueo)

consideran que tienden a
reaccionar con bloqueo y miedo
ante las amenazas.

..tienden a afrontar estas

situaciones con calma y de

manera directa.

Olvido
(Posible / No es posible)

. consideran que no es posible
olvidar los hechos.

... piensan que pueden olvidar las
cosas si lo desean.

Bloque conceptual V: Impacto

hechos pasado

Culpa
(Asumir / No asumir pasado)

tienen vivencias de culpa
dolorosas.

... consideran que pueden asumir
su pasado o que es posible
entender o perdonar.

Confianza en si mismo
(Conservada / Perdida)

... consideran que han perdido la
confianza en si mismos y en su
enfrentar

capacidad para

problemas.

... consideran que la confianza en
si mismos permanece intacta.
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Subescalas

Las personas que obtienen
puntuaciones altas...

Las personas que obtienen
puntuaciones bajas...

Aprendizaje
(Posible / No es posible)

...consideran que no se aprende
de los errores.

...consideran que han podido
aprender o ser mas fuertes a
partir de experiencias adversas.

Cambio
(Posible / No es posible)

. consideran que no es posible
cambiar.

..consideran que el cambio es
parte del ser humano.

Miedos
(especificos/inespecificos)

consideran que es dificil
identificar sus miedos

suelen ser capaces de

identificar sus miedos

Bloque conceptual VI: Emociones

asocian la  experiencia | ... asocian lo ocurrido a vivencias
Emociones ligadas aidentidad | traumatica a vivencias de | de orgullo, dignidad o resistencia.
(Positivas / Negativas) humillacidn, indignidad o
verguenza.
asocian la  experiencia | ..no asocian la experiencia
Control inmediato traumatica con vivencias de | traumdtica a una pérdida de
(Conservado / Indefension) indefensién y pérdida de control. | control.
rechazan los sentimientos toleran 'y aceptan los

Sentimientos
(Tolerancia / Rechazo)

asociados al hecho extremo.

sentimientos.

Bloque conceptual VII: Narrar la experiencia

Testimonio
(Relevante / Poco Relevante)

.. consideran que ser testigo es
irrelevante.

consideran que provee de
sentido a la vida.

Comunicar
(Relevante / Poco relevante)

... consideran que hay partes de
su experiencia que prefieren
callar.

han intentado expresar la

experiencia al completo.

Bloque conceptual VlI: Consecuencias

Empatia
(Cercania / Insensibilidad con
otros)

... consideran que la experiencia
les ha distanciado de los demds y
tienen

menos empatia  al

sufrimiento ajeno.

... piensan que la experiencia les
ha permitido tener mas empatia
hacia los demés.

Querer a otros
(Conservado / Disminuido)

.. consideran que tienen menos
capacidad para vincularse y para
querer.

... consideran que esta habilidad
esta intacta.

Azar
(Busqueda / Interrogacion)

... consideran injusto el azar y se
preguntan por ello.

. aceptan que muchas de las
cosas que pasan (incluyendo las
situaciones extremas) dependen
del azar.

Bloque conceptual IX: Apoyo social

Apoyo social
(Presente / Ausente)

... sintieron que la sociedad les dio
la espalda o que no quiere
escuchar.

...sintieron apoyo y cercania
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Las personas que obtienen | Las personas que obtienen
Subescalas

puntuaciones altas...

puntuaciones bajas...

Responsabilizar a la propia

... sienten que se les culpabiliza a

. no creen que la sociedad los

(Positivo / Negativo)

victima ellos mismos por lo que les ha | culpabilice.
(Presente / Ausente) pasado.
Bloque conceptual X: Identidad
ven el futuro negro, con lo ven con expectativas
Futuro y esperanza desesperanza. positivas y con espacio para la

felicidad.

Cambios en la Identidad
(Presente / Ausente)

...consideran que este hecho es
de
(turningpoint) en su modo de

un  punto referencia

entender el mundo.

. consideran que su visidon del
mundo no ha cambiado.

Cambio de prioridades
(Presente / Ausente)

...piensan que han cambiado sus
prioridades en la vida (en sentido
positivo o negativo).

... piensan que la vida ha seguido
igual.

Identidad de victima

(Presente / Ausente)

.. se consideran “victimas” y se
identifican como tales.

.. ho se consideran victimas.
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A continuacion, se presentan los principales resultados del cuestionario VIVO en sus
diferentes subescalas.

Tabla 17: Puntuaciones VIVO

N=50 Media
Vision del mundo (positiva/negativa) 2,56
Sentido de la vida (tiene/carece) 1,52
Convicciones (ayudan/no ayudan) 2,98
Suicidio (no opcién/opcidn) 2,07
Destino (no relevante/relevante) 1,95
Ambigliedad e incertidumbre (Tolera / No tolera) 2,72
Busqueda de ldgica (Aceptacion / Interrogacion) 3,66
Compartir la experiencia (atil / Poco util) 2,04
Sufrimiento (util / Poco util) 2,35
Bondad del ser humano (Tienen / Carecen) 2,70
Confianza en el ser humano (Tiene / Carece) 2,46
Comunicabilidad del horror (Posible / No es posible) 3,88
Suefios (Neutros / Sufrimiento) 2,65
Rumiacién (Ausente / Presente) 3,32
Afrontamiento inmediato (Activo / Bloqueo) 2,57
Olvido (Posible / No es posible) 3,01
Culpa (Asumir / No asumir pasado) 2,17
Confianza en si mismo (Conservada / Perdida) 2,33
Aprendizaje (Posible / No es posible) 2,12
Cambio (Posible / No es posible) 2,08
Miedos (Especificos/Inespecificos) 2,92
Emociones asociadas a la identidad (Positivas / Negativas) 3,11
Control inmediato (Conservado / Indefensidn) 3,66
Sentimientos (Tolerancia / Rechazo) 2,15
Testimonio (Relevante / Poco relevante) 1,86
Comunicar (Relevante / Poco relevante) 3,35
Empatia (Cercania / Insensibilidad con otros) 2,03
Querer a otros (Conservado / Disminuido) 1,62
Azar (Busqueda / Interrogacion) 2,39
Apoyo social (Presente / Ausente) 2,01
Responsabilizar a la victima (Ausente/Presente) 2,56
Futuro y esperanza (Positivo / Negativo) 1,91
Cambios en la identidad (Ausente / Presente) 3,35
Cambio de prioridades (Ausente / Presente) 2,65
Identidad de victima (Ausente / Presente) 2,25
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El cuestionario VIVO muestra un patrén en el que dominan los siguientes elementos:

1. Las razones del silencio.

Se observa que la escala de incomunicabilidad del horror es, con diferencia, la que
presenta una puntuacion mas extrema. Comparado con la muestra general de
personas no torturadas del cuestionario VIVO, los supervivientes perciben una
enorme dificultad para transmitir su experiencia, lo que probablemente explica
gue hayan tardado tantos afios en contarla. A ello se afiade puntuaciones muy
elevadas que indican que comunicar los hechos es poco relevante, probablemente
porque esto se asocia a una percepcion baja de apoyo social y una percepcion alta
de ser responsabilizada por los demas por la propia tortura.

Esta combinacion de elementos que sefiala el VIVO muestra la compleja
encrucijada del testimonio de las personas supervivientes; explica que tarden en
contar, si es que cuentan, que lo hagan con olvidos o bloqueos, porque perciben
una barreray la imposibilidad para transmitir su experiencia. A la propia dificultad
del superviviente, se afiade la dificultad de los que escuchan para entender, la
disposiciéon de la sociedad para escuchar y para acoger y la dificultad global para
dar significado a los hechos.

Las vivencias y el recuerdo del horror.

En segundo lugar, destaca, con una puntuacion también extrema, la percepcion —
compartida por la mayoria de victimas - de pérdida de control durante los hechos
y de indefensién. A esto se une una percepcion de bloqueo durante los hechos y
gue aun ocasionalmente puede aparecer. Muchos supervivientes describen estas
dos emociones, cuando son desbordantes, como imborrables y como una marca
permanente. Por ello no es posible el olvido.

Buscar logica y entender

Casi el mismo nivel y con idénticas puntuaciones extremas que los dos blogues
anteriores estan las variables vinculadas a preguntarse por la légica de los hechos.
Hay una dificultad angustiante para entender cémo pudo ocurrir y una budsqueda
reiterada de la logica que pueda justificar el uso de la tortura contra ciudadanos
y ciudadanas. La mayoria de personas siguen presentando rumiaciones y dan
vueltas a los hechos. Las creencias politicas son un soporte, pero no permiten
entender la dimensién interpersonal y humana, las muestras de sadismo vy
crueldad, las humillaciones y la deshumanizacion.
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4. Unantesy un después

Por todo ello la mayoria de personas perciben un antes y un después de la tortura
y cambios en la identidad: no volvieron a ser las mismas personas después de la
tortura. El clima y la actitud de olvido no es posible.

Ademas de estos cuatro ejes basicos, existen otros elementos de dafio que no son
tan significativos pero que resultan muy relevantes en un nidmero importante de
supervivientes:

. El mundo es percibido como un lugar gris, en el que, con todo, la vida sigue
teniendo sentido, pero han cambiado las prioridades en la vida.

Hay una pérdida de la confianza en el ser humano y la percepcién de la bondad del
mismo, con unas relaciones interpersonales que, por fuerza, tienen que ser mas
rigidas, con dificultades para aceptar las situaciones de ambigliedad e
incertidumbre.

. Apariciéon de miedos, muchas veces de cardcter inespecifico y no necesariamente
relacionados con los hechos de tortura. Algunas personas perciben que han
perdido parte de la seguridad que tenian en si mismas.

Quizas merece destacarse de manera especial que, frente a personas torturadas
de otros paises en que se ha usado el VIVO, los supervivientes no presentan una
identidad de victima. Es decir, la tortura forma parte de sus experiencias y les ha
transformado, pero no se identifican con la etiqueta superviviente de tortura y
serlo no ha sido, en la gran mayoria de casos, algo que forme parte de la manera
como ellas se definen a si mismas o como ellas se definen ante los demas. Queda
la duda de si esto obedece un mecanismo de resistencia, desde la aceptacion de
una realidad que ya no se puede cambiar o si es parte de un mecanismo de
negacion, de autocensura y invisibilizaciéon del sufrimiento.
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Entre

SARE

los impactos referidos por los peritados en la actualidad, cabe destacar:

“En los periodos de enfrentamiento que hemos tenido, mi cuerpo ha reaccionado como en
la incomunicacion, se me pone como en alerta, en alarma, pero en situaciones también
cotidianas, por ejemplo, jugando a hacer cosquillas con mi pareja, decirle que pare y él
seguir y me pongo... la reaccion fisica me lleva a la incomunicacion. Me ha pasado mucho,
sobre todo en los primeros afios después de salir de la cdrcel, y lo hablaba con mi pareja,
pero es que no podia evitarlo, le decia “cuando te diga que pares, para por favor”.

“Yo no estaba nada equilibrada, estaba emocionalmente muy inestable y la relacion que
mds sufrio fue la de pareja. Yo lo intentaba... todo lo soltaba en casa, los nervios, la mala
leche, la frustracion...”.

UNAI

“Cualquier cosa que me decian lo vivia como un ataque personal, no era capaz de estar
con la gente; igual me han querido mucho y me han aceptado cosas, pero en otro
momento igual no me aceptaban. Y con mis amigos, mis padres o mi pareja tenia unos
enfados, unas rabietas... que ahora las veo con el tiempo y no eran razonables ni acordes
con lo que estaba pasando.”

SAIOA

“Me llegan a violar y no les hubiera pasado nada (...). Eso es lo que me ha marcado
después, tengo mds desconfianza con algunas cosas, por sentir mds insequridad... que no
hay casa. Esa gente hace lo que quiere”.

“... enfadada con el mundo”.

ASIER

“Me quedaba paralizado. Un par de veces no podia ni andar. Me acuerdo de que me
temblaban tanto las piernas que no podia parar. Era como entre rabia, miedo; era como
un colapso que no me salian ni las palabras. Estuve mucho tiempo con mucha rabia y con

mucha ira.”
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“Te ha cambiado la vida, no te fias de la gente te cuesta mucho. Si ves que alguien viene y
te quiere humillar, o te gasta una broma fea en publico, en vez de contestar en el tono de
lo que sido la situacion, puedo contestar desproporcionalmente.”

“Pienso “si voy a sufrir con las emociones, prefiero evitar, con tal de no sufrir” y he acabado
huyendo.”

“Sensacion de que vienen muchas emociones a la vez y, o reacciono mal, o quiero salir
corriendo.”

FERMIN

“...drogdndome para olvidarme de todo, no centrdndome en nada, ni en nadie... Me ponia
a gusto, y, de hecho, me olvidaba de todo y eso... Es una mierda, porque al final no sé, te
olvidas, pero el problema lo sigues teniendo ahi... pero todo derivado de olvidarme; de esa
manera me olvidaba”.

“...y lo de quitarme la vida muchas veces lo he pensado... muchas veces... Si, si... No lo
habré hecho porque no tengo el valor suficiente, pero... si, si, muchas veces ... todavia la
tengo, si, si”.

“...de mal en peor... salir, drogas... no centrarme, perder trabajos... no estar bien durante
mucho tiempo...Yo es que soy muy inseguro, no sé si serd a raiz de eso, pero antes no era
asi. Tengo mucho miedo, no soy igual que antes, no me abro igual que antes... no sé, no
sé, sigo teniendo el mismo miedo. Mds miedo a relacionarme, me cuesta mds
relacionarme... Mi cerebro, muchas veces, no sé, como que no me funciona bien la cabeza
a raiz de todo eso: me cuesta todo mucho mds, me cuesta mds expresarme... Y
resentimiento, ganas muchas veces de quitarme la vida, de... cojo un gramo de farlopa o
dos y, si me muero, me da igual. La recuperacion fisica se recupera, la recuperacion
psicoldgica es lo que no termino de recuperarme nunca”.

“... luego me acuerdo de todo esto en casa y estoy recordando y reviviendo y no... y me
pongo a pensar “menuda mierda de vida tengo, lo que he pasado”.

AITOR

”...no solemos hablar, no somos de hablar de esto. Del paso por comisaria no hemos
hablado. Igual de los dias previos que estuvimos escondidos, de eso si que hemos hablado,
pero, de la detencion, no. Por no volver a revivir eso”. (...) “Recordar esto no es de buen
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gusto, y encima me siento privilegiado de que en todo eso no se hubiesen pasado mds
conmigo”.

MIKEL

“Ver a una persona con la cabeza tapada no lo llevo bien, con una manta o algo, con una
manta en el sofd tapada entera... le quito... Con los crios... y eso que antes mds, ahora lo
intento llevar, ahi he mejorado, estoy notando la evolucion... pero los crios se ponian las
mantas encima jugando en la cama cuando hacia mucho frio, y se tapan enteros... Pero
juegos de tapar la cabeza, decia “no, que no puedo; el aita no puede ponerse” ...

“Hoy en dia puedo ponerme debajo y jugar, siempre con espacio y controlando... pero, por
ejemplo, en la cama no puedo”.

MARKEL

“... me fui distanciando de todo lo que tendria que ver con mi pueblo, espacios de militancia
locales. Seguimos haciendo cosas, pero no estaba comodo. Mi cuadrilla se disgrego
totalmente, fue un antes y un después.”

“... con el paso del tiempo si me he dado cuenta de aspectos de la incomunicacion que me
han hecho mella. Por ejemplo, sentimientos de inseguridad, de no saber sivoy a ser capaz;
de, al principio, pensar que no voy a ser capaz de hacer algo y no hacerlo. Y mucho tiene
que ver con que, al ser una detencion siendo tan joven, pues que ahi hay una ruptura; noté
una ruptura entre un mundo que yo sabia que no era ideal, porque con el trabajo que hacia
en aquella época tenia muy presente la tortura. Pero, aun asi, hay una ruptura con el
mundo ideal que, todavia con 19 afios, crees que puede existir. Las normas en las que crees
que se basa el mundo en el que tu vives, la sociedad en general en la que una persona
mayor en raras ocasiones te va a hacer dafio”. (...). “Vivir esa ruptura y no ser capaz de
aguantarlo... yo pensaba que iba a ser mds fuerte de lo que fui en ese momento. Darme
cuenta de lo pequeno que era, de la poca fuerza que iba a tener para soportar aquello y
para intentar ganarles, y salir mds victorioso. El sentimiento de vergiienza y de... si hubiera
estirado un poco mads el chicle, si hubiera aguantado un poco mds”.

ITZIAR

“... durante muchos dias notaba que no dominaba las expresiones de mi rostro; era como
si se desatasen libres, sin el mds minimo control de mi mente”.
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“.. cada vez que detenian a personas conocidas, volvia a revivir la experiencia en la
incomunicacion; era como estar en un terreno que yo he conocido y sé lo que es. Entonces
lo pasaba muy mal, no podia soportar... y luego ya llegué ya a controlarlo, pero al principio
era horrible... era irracional, tenia una mala hostia irracional”.

HARITZA

IBAI

“Me pongo muy nervioso ante la policia y la Guardia Civil”.
“Con el tema de la investigacion, todo se me ha vuelto a remover”.

“Hay partes del relato que no recuerdo. Tengo muchos detalles metidos ahi, en un cajon,
y se fueron borrando poco a poco”.

“Hay un sufrimiento que generas a la gente cercana; en mi caso, a mi padre o a mi madre,
que es lo que mds me pesaba... Que son personas con las que no comparti lo que me
ocurrio, porque pensaba que no lo iban a llevar bien, que iba a ser peor. Y después estd el
sentimiento de culpa cuando estas alli y al final te rompes... ese sentimiento de culpa si
que lo tengo ahi atascado”.

“.. creo que, desde entonces, soy muy cauteloso con mi vida personal, cémo me puedo
sentir... No en los mismos pardmetros, pero sé que esa informacion la pueden utilizar. Soy
muy abierto... pero tengo un poco de celo.”

“... es muy dificil explicar la atmosfera que vivi”. (...). “Podria escribir 28 hojas y no habria
palabras para explicar la atmosfera, los ruidos, el miedo, el terror”. (...). “Es imposible
trasladar eso: o lo vives, o no lo vives; la gente que hemos vivido eso, es un trauma, es un
trauma...”.

NEREA

“... reaccion de sobresalto y miedo cuando alguien corre por detrds; reaccion que se ha
mantenido hasta la actualidad, aunque, con el paso de los afios, me pasa menos.”

MAITANE

“... no puedo, o no quiero, o no me sale, hablar de lo acontecido”. (...). “No puedes explicar
lo que te ha pasado”. (...) “No sabes si va a llegar a esos puntos donde te han tocado”. (...).
“Yo siempre tengo la sensacion de que sélo nos entendemos entre nosotras, entre las
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torturadas”. (...). “Porque te llevan como a los mismos sitios y luego hay sensaciones que
son muy profundas; es dificil. Y luego también estd el miedo, porque yo digo “lo vulnerable
también te puede hacer mds fuerte”, pero yo siempre estoy con el run run de que ellos van

7

a saber mds puntos débiles mios y... ési me vuelven a detener? ...”.

“... con el tiempo te das cuenta de que has estado mal. No se te olvida, eso se queda ahi...”.
(...). “Hay muchas cosas que tengo que superar”y de que “hay un antes y un después”.

GORKA

“Una vez que le vi me removié absolutamente...". (...) "Senti ese pdnico que me paralizaba.
Luego, otra vez que lo vi en el mercadillo de Landaben, no me paralizd, pero si que me
daba vergiienza, y sobre todo rabia, uf. Ahora mismo, cuando lo pienso, me da rabia esa
impunidad, me da rabia cdmo una persona que ha hecho tanto dafio". (...). "Pueda llevar
una vida normal. No... no quiero venganza, no necesito ni quiero hacerle nada, ni me
apetece hacerle nada yo a él". (...). “Me gustaria que rindiera cuentas en el sentido legal,
judicial. Delante de los jueces o lo que sea".

TXEMA

“Cuando salgo con la autocaravana, me aseguro de cerrar siempre bien las puertas para
dormir”.

“Ese es el sentimiento de vulnerabilidad... cualquier dia te dicen que... que han
encontrado... (Yo qué sé? No sé en donde. Y te implican... y lo sigo sintiendo asi... Miedo...
temor... siempre estd... Ahora, en perspectiva, lo que siento es que, no sé si estd vinculado
a la tortura o no, pero siento sensacion de vulnerabilidad”.

IKER

“... ya te digo que tenia esos mecanismos de defensa: “éte desmoronas? Pues si”, pero de
eso no se enteraba nadie. Me podia desmoronar a la noche en la cama; se me escapaban
unas ldgrimas y no pasaba nada...”.

JOSU

“Luego... No sé... No creo que llegaria a ser paranoia, pero, mirando para atrds mucho
tiempo si, y cuando veia u olia que eran policias, uf, ese dia, algunos igual no iba a dormir
a casa. Porque decia: “iNo sé si estdn por casualidad, si me estdn metiendo presion o
qué!”. Siveia algo raro decia: “jhostias, otra vez no!”. Si habia visto u oido algo raro, pues
pun... Me entraba otra vez la historia, “éotra vez van a venir?” Y entonces me ponia
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cardiaco. “Me voy a dar una vuelta al monte o hacer pufietas”. Entonces no conocia que
habia pastillas para dormir.”

“Si veo torturas en una pelicula, se me hace durisimo, se me pone en la tripa un... jUf!”.
(...). “Se me hace raro hablar de mi mismo; hablo mucho, pero de mi, no.”

MARIA

“Y, por ejemplo, los controles de policia, no se habla mucho, pero es una verdadera tortura:
los de carretera, los de cual y de tal. Yo, siempre que veo un policia, digo “jjsocorro!!”, es
una cosa que me puede. Pienso “hard cualquier cosa conmigo”. Siento un miedo increible”.
(...) “Fatal, fatal... es me quedo casi sin respiracion...”.

“Ir sola por Pamplona, me daba cosa. Iba a trabajar por la vuelta del Castillo y ipuf!, me
daba miedo. Y en coche también me daba miedo.”

“... con muy poca gente he hablado del tema. Tampoco me han preguntado, pero porque
no lo he hablado, no lo he comunicado. No he querido: porque sufria, porque me entraban
ganas de llorar; entonces, pues mejor no contar. Siempre he sido bastante introvertida con
mis cosas y mis sentimientos, y no lo he contado. El miedo a la policia, si”

“... lo he intentado olvidar siempre”.

IRATI

“No podia hablar del infierno que habia vivido”. (...) “Sobre todo, dormia para olvidar lo
que habia pasado”.

“Me he sentido como una mierda por haber sido débil, por el sentimiento de culpa de
haber delatado”.

“Yo soy muy débil, conmigo hicieron lo que quisieron; no les hizo falta mucho para
consequir lo que querian”

También encontramos testimonios que expresan una gran capacidad de resiliencia:

IBAI

“Todas estas experiencias te moldean, creo que aprendes cosas, aprendes a gestionarlas,
aprendes “no seria yo, si no hubiera pasado esto”. Es consecuencia de muchas cosas, pero
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esa, incluso mds que la de tener txikis, es la que mds me ha marcado: es que he estado en
la cdrcel, me han torturado, en Europa en el 2010”.

IKER

“...me plantaba delante del espejo y me decia a mi mismo — no pierdas el buen humor,

porque el dia que lo pierdas, ya podrdn contigo. Las cosas tienen que salir de uno.”

JOSU

“Mi sensacion es que me derrotasteis entonces pero aqui estoy. Si se acuerdan de mi les
diria “no me habéis ganado.” “ Yo, me siento asi, superviviente de eso.”

6.6. Grupos de cierre

Como parte posterior al proceso de investigacion, pero integrada en el mismo y dentro
del compromiso ético con las victimas, se realizaron diferentes Grupos de Cierre con los
peritados.

En este capitulo se entregan algunas reflexiones surgidas de estos Grupos y que
constituyen aprendizajes desde los peritados en dialogo con el equipo de apoyo y
acompafamiento.

6.6.1. El porqué de los grupos de cierre

Las personas que llevamos trabajando afios con situaciones de violencia hemos
aprendido que, el vinculo y el acompafiamiento a las personas que han vivido situaciones
extremas es imprescindible. Por ello cuando empezamos este camino de investigaciéon de
la tortura realizando informes periciales basados en el Protocolo de Estambul, tuvimos
claro que, no solo estdbamos recogiendo los testimonios de personas torturadas, sino
gue estabamos entrando a la vivencia de esas situaciones extremas. Y por ello, desde el
primer momento construimos un encuadre de acompafiamiento que se realizaba junto
al proyecto de investigacion. Esta metodologia de trabajo la pusimos en funcionamiento
en el 2010, con los primeros 45 casos que investigamos y que se publicaron en el 2014.
Después, lo seguimos manteniendo en el proyecto de investigacion del Instituto Vasco
de Criminologia (IVAC) sobre la tortura en Euskadi (1960-2014) que se publicé en el 2016.
Ambas investigaciones se llevaron a cabo realizando entrevistas a personas que habian
sido detenidas e incomunicadas basandonos en el Protocolo de Estambul, instrumento
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adoptado por Naciones Unidas. En estos procesos de investigacién, valoramos que, una
vez realizada la entrevista y las pruebas psicométricas, se debia realizar el seguimiento y
acompafiamiento de estas personas para valorar como se encontraban después de tener
gue volver a conectar con el sufrimiento de las experiencias traumaticas de tiempo atras.
Atodas las personas que iban a ser peritadas se les explicd que el proceso de la peritacion
consistia en una entrevista grabada en video o audio, otra sesion para realizar las pruebas
psicométricas, tres sesiones grupales y una ultima entrevista de cotejo del informe.

Los grupos se organizaban de tal manera que procurdbamos que ninguna persona
peritada estuviera sin el seguimiento correspondiente durante un tiempo prolongado.

A esta dinamica grupal le llamamos “Grupos de Cierre”. El sentido de estas sesiones
grupales era poder atender aquellos malestares que se podian haber generado en el
proceso de las entrevistas y poder cuidar esas posibles heridas abiertas.

En primer lugar, era importante dejar claro que esas sesiones grupales no eran sesiones
de terapia, de seguir abriendo las heridas y trabajar sobre ellas, sino que se trataba de
grupos de acompafiamiento para valorar como se encontraban y ayudarles a colocar todo
aquello que se habia movido en la entrevista.

En este proceso de investigacion de Navarra, también hemos valorado realizarlo con el
mismo guion establecido hace 13 afios.

Hemos aprendido en este caminar que dar espacio a las personas que han sufrido
situaciones de mucha vulneracion, es importante y reparador en si mismo.

Dar un espacio, dar voz a las personas torturadas nos permite entender el dolor desde
otro lugar, no victimizdndolas sino convirtiéndolas en sujetos activos de su propia
realidad.

6.6.2. Descripcion de los grupos de cierre

La primera sesion grupal se basa en que puedan hablar de cdmo se han encontrado en la
entrevista y en la sesion de las pruebas psicométricas. Si se han sentido cuidadas por sus
peritos, si les ha costado poco o mucho conectar con aquellos dias de la detencidn, en
cémo se han encontrado en los dias a posteriori de realizar la entrevista.

La finalidad principal de esta sesion es recoger los posibles malestares que han podido
aparecer tras realizar la entrevista. Tener en cuenta situaciones en qué han necesitado
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hablar y dar el espacio para ello. También podian aparecer en algunos casos sensaciones
de liberacion por tener la oportunidad de hablar de lo que pasé vy vivieron.

Se intenta cerrar la sesién preparando a las personas para la segunda sesion vy
conteniendo los malestares que aparecen, se les invita a que puedan pensar y traer
aspectos que les vayan surgiendo y que es necesario hablar; dudas o preguntas que se
tuvieran en relacién con la tortura y lo que han vivido y sentido, asi como si han visto o
han observado cambios de caracter, de funcionamiento, de creencias, valores, etc.
Pueden surgir otros temas como la necesidad de la denuncia, de lo importante que es
visualizar lo ocurrido, hablar de la verdad, etc.

La segunda sesidon de grupo se centra mas en todo lo que se les puede estar removiendo
en el proceso de volver a recordar la experiencia traumatica.

Se intenta explicar el motivo v la causa de lo que les pasa, que por lo general suele ser
muy reparador. El objetivo es que se liberen sobre todo emociones.

Se cierra el grupo desde un acompafiamiento mas cercano, poniendo el acento en los
mecanismos y herramientas que han tenido no solo para pasar esa experiencia, sino para
seguir adelante en su vida.

La tercera sesidon se comienza con un repaso sobre como se encuentran desde que
empezaron con la entrevista y los test, ademas de las dos sesiones de grupo.

Se valora si quedan recuerdos, imagenes, sentimientos de malestar que hay que cerrary,
en caso de que hubiera alguna persona que lo requiera, valorar la posibilidad de
seguimiento en sesiones individuales.

También en esta tercera sesidon se da espacio para poder pensar y compartir sobre lo
importante que es poder hablar, denunciar, relatar lo sufrido para poder seguir adelante
y también como una manera de decir la verdad a la sociedad, contar lo ocurrido.

Se da espacio:
* para que compartan las expectativas que tienen con este proyecto de
investigacion,

e paraque puedan reflexionar sobre la necesidad de reconocimiento como victimas
de la tortura
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e para que cada persona pueda hablar de lo que entiende por reparacion.

Los terapeutas intentan transmitirles el gran valor del paso que han dado; no solo por
aportar su testimonio a la memoria de la tortura, sino también, por prestarse a pasar por
el nada facil proceso de las entrevistas, test y grupos de cierre.

Se han realizado 4 grupos de cierre (uno se realizd en 2022 y los otros tres en 2023)
divididos en tres sesiones por cada grupo.

Entre los temas que se han podido abordar en estas sesiones vamos a rescatar las que
consideramos mas significativas para poder tener una mayor compresion del sentir de las
personas supervivientes, y que nos lleve a un mayor conocimiento de la tortura y sus
consecuencias.

En las primeras sesiones pocos dias después de haber pasado el proceso del Protocolo de
Estambul, los sentimientos y las vivencias sobre la experiencia vivida estan muy presentes
y muchas personas necesitan hablar de lo que vivieron. Algunas, porque es la primera vez
gue hablan en profundidad y otras, porque necesitan compartir por primera vez con otras
personas que han vivido la misma experiencia y sentirse escuchadas y no juzgadas.

Sabemos que han podido vivir un trauma psicoldgico, que se han tenido que enfrentar a
una de las situaciones de vulnerabilidad mas extremas que el ser humano puede vivir, que
han sido testigos de acontecimientos terribles que en muchos momentos ha resultado
complicado narrar.

Vivir una experiencia traumatica es sin duda una situacion que modifica la vida de una
persona vy, sin quitar gravedad y horror a estas vivencias, no se puede olvidar que en
situaciones extremas el ser humano tiene la oportunidad de volver a construir su forma
de entender el mundo y su sistema de valores.

Es un choque emocional que produce un dafio, es una emocién o impresion a veces
desbordante y que puede durar en el tiempo. Una vivencia extraordinaria, un choque
emocional producto de situaciones incontrolables que produce una herida. Pero también
sabemos que es importante entender qué es la tortura, y poner palabras y significado a
lo vivido. Por ello se da espacio en los grupos a poder hablar de los métodos de tortura
gue han sufrido y qué sintieron.
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6.6.3. Identidad de victima

Hemos visto que las personas que se enfrentan a situaciones traumaticas o a pérdidas
graves salen adelante, en ocasiones, incluso reforzadas por el horror de lo vivido, de
alguna manera como si se pudiera aprender del trauma. Es lo que se conoce como
crecimiento postraumatico o como resiliencia, entendiendo ésta como la capacidad del
ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e inclusive, ser
transformado por ellas.

Pero en muchas ocasiones, las personas que han vivido experiencias traumaticas pueden
0 no sentirse victimas. Las personas torturadas entran en ocasiones en un dilema con el
concepto de victima. Entendiendo la identidad de victima como de debilidad y derrota.

Es importante entender el concepto de victima o de superviviente y que cada persona se
identifique con la que mdas cémoda y cercana se sienta.

UNAI

“Me siento con una sensacion de victima que no quiero”.

ILARGI

“Superviviente solo me he sentido al final de la terapia, pero no es que un dia me levante
y diga “eres una superviviente”, no, no, ha sido cuando hemos hablado y he visto el
proceso. En la cdrcel no me sentia asi, lo he trabajado al salir a la calle”.

ITZIAR

“Habria que matizar, es una palabra que estd muy usada por parte del fundamentalismo,
la derecha y todo eso”.

HARITZA

“Yo no tengo ningun problema la palabra victima; ademds, por un aparato del estado que
se supone que tiene que proteger a gente y, en cambio, lo ha utilizado para machacar a la
gente y para destrozar a la gente. Y, ademds, utiliza la tortura. Yo tengo muy claro que
soy victima”.

ILARGI

“Yo me he considerado siempre una superviviente: yo descubri en esos cinco dias cosas
sobre mi que no sabia que tenia; me pasaron cosas de todo tipo, positivas, negativas, pero

yo me he quedado con las positivas”.
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JON

“Yo me siento torturado. Persona torturada. La palabra victima no me gusta. La asocio a
otras historias, al victimismo. A gente que la utiliza para otros fines. Torturado del
sistema”.

El paso de victima a superviviente permite rescatar aspectos de crecimiento personal de

una experiencia que marca, pero de la que se puede salir adelante.

HARITZA

“Pienso que me hizo mds fuerte. No pensaba que pudiera soportar estar asi 5 dias. Y ves
que hay gente que pasa por lo mismo que tu y que se queda hecha polvo y no lo super®...
pues pienso que yo si lo fui, fui capaz. Es una experiencia que te marca y buscas como salir
hacia delante, buscas la manera”.

TXEMA

IKER

“Tengo la sensacion de que a mi me paso lo que me pasd y yo soy como soy gracias a todo
lo que me ha pasado, y me quiero quedar con lo bueno. Puedo decir que, de alguna
manera, todo me ha ayudado a construirme. La cdrcel también y la tortura también”.

“Las convicciones que tienes, cuando entras en una organizacion, ya sabes que tienes tres
opciones: o escaparte, o la cdrcel o la muerte. Si lo tienes asumido, es mds fdcil asumir lo
que te vaya viniendo... Luego estdn esas pequefias victorias que te vas montando... pero
yo creo que, sobre todo, es la conviccion.”

6.6.4. La vivencia de una situacion traumatica

Sabemos que la tortura ataca al vinculo humano de la manera mas destructiva. Porque la
tortura pretende que la persona se enfrente a un dilema que no tiene solucion. Si hablan,
en muchos casos sienten que traicionan sus lealtades, a sus compafieros y compafieras,
a sus propias ideas y que conseguiran de alguna manera parar el sufrimiento. Por otra
parte, si deciden no hablar, no se ahorra ningln sufrimiento. Entonces, este falso dilema
de opciones que ofrece un entorno torturante produce mucha confusién y mucha
angustia. Transmite la idea de que, si se esta sufriendo, es porgue uno o una quiere, como
si fuera una eleccion y una decision de la propia persona detenida. Un falso dilema.
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La culpa es un sentimiento que aparece con mucha intensidad en las personas que han
vivido situaciones de violencia producidas por otras personas.

El sentimiento de culpa tiene dos pilares fundamentales. La primera es la confesion auto
inculpatoria o culpatoria de otras personas. La segunda es el dolor que se provoca a los
seres queridos por estar detenida.

Este sentimiento muchas veces obstaculiza el camino de la reparacion, ya que a veces le
deja atrapada a la persona en un callején sin salida. Por ello es importante dar un espacio
para que se pueda hablar de este sentimiento tan limitante y desgarrador.

Siendo estas las circunstancias, se hace muy dificil el juicio propio, la culpa propia y se
hace muy dificil el juicio de los otros. No se puede enjuiciar a alguien por haber hablado
bajo sometimiento a tortura. No se puede enjuiciar a alguien por haber quebrado vy
después haber reconocido que participaba en algo. Ni siquiera se puede enjuiciar uno
mismo por haber hablado.

Las personas peritadas del grupo de cierre hablan del sentimiento de culpa por haber
dado nombres durante su detencidén, y también de otro tipo de culpabilidad relacionado
con el hecho de haber hecho sufrir a los padres, sobre todo a las madres respectivas.

ITZIAR

“Hay varios sentimientos de culpa, entiendo yo: uno que es que las decisiones que yo he
tomado a nivel politico me han llevado a esas situaciones. Yo no me arrepiento de esas
decisiones; me arrepiento de que, en vez de estar no sé donde podia haber estado... y no
me hubieran detenido... Pero, de mi militancia politica, no siento culpa de que me hayan
llevado a eso; son decisiones que me llevaron a donde me llevaron y ya esta. Y luego hay
otra culpa, que es la que tu generas en gente que no ha tomado las decisiones que yo he
tomado y, de rebote, sufren. Esa es la culpa a la que yo me refiero; la otra, no.”

HARITZA

“Hay un sufrimiento que generas a la gente cercana, en mi caso a mi padre o a mi madre,
que es lo que mds me pesaba; que son personas con las que no comparti lo que me ocurrid,
porque pensaba que no lo iban a llevar bien, que iba a ser peor. Y, después, estd el
sentimiento de culpa cuando estas alli'y, al final, te rompes (hace referencia al periodo de
incomunicacién) y cuentas, hablas, de lo que sea, pero hablas... Eso genera unas
consecuencias, y el sentimiento que genera cuando esas consecuencias empiezan a
ocurrir... Y luego estd el sentimiento de cuando te encuentras con una persona que,
después de que tu hayas dicho su nombre o hayas dado informacion sobre esa persona en
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un interrogatorio, es detenida. Y ese sentimiento con esa persona es algo que yo no
gestiono bien. Me gustaria poder sentarme un dia con esas personas y poder charlar solo
de eso.”

TXEMA

“Yo también soy consciente de lo que sufri6 mi madre... desde que soy padre. Piensas
“pobre mujer, la de disgustos que le he dado”. No debes tener ninguna vergiienza por dar
nombres. Vi a un compaiiero que estaba hecho un cristo por dar nombres, pero cada
persona tiene unas teclas y, sino han acertado, bien, pero, si aciertan en la tecla, es normal

que des los nombres... no debemos darle mds vueltas”.

IRATI

“Lo peor para mi fue el dolor que le hice pasar a mi madre. Entonces eso no me lo perdono
(...) Luego, el vivir con la culpabilidad esa toda la pufietera vida, para mi eso es
destructivo”.

“Es dificil... todos llevamos una mochila, considerable”.

Es importante poder entender e identificar los sentimientos, reacciones, respuestas que
se producen cuando se esta viviendo una situacion traumatica, donde la persona esta
atrapada y sin posibilidad de cambiar el rumbo de las circunstancias que esta viviendo.
Comprender el significado de la tortura, los objetivos que se esconden y entender que la
tortura va mas alla de los métodos utilizados, ayuda a las personas que la han padecido
a identificar y resignificar sus sentires. En este aspecto, entender cudles son los

III

mecanismos de quiebre del “yo” es un aspecto fundamental.

KEPA

“Pensaba que habia echado mi vida a tomar por el culo”. (...). Que “soy mds débil de lo
que pensaba; fortaleza, no senti en ningun momento” (...). “Me sentia una mierda” y que
“me vine abajo”.

KOLDO

“Me destruyeron, me hicieron papilla y la pelea estd entre si era yo o era quien me hicieron
creer, pero yo era... y cOmo afronto eso soy yo, con mis recursos, pequefios o nulos, pero

ahi me descubri”.
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MIKEL

“Creo que, a nivel individual, aun no sabemos el impacto que todo esto tiene en esto, de
todas las personas que hemos pasado por ahi. Yo creo que ser consciente del impacto, de
la intensidad, es complicado, y yo lo veo ahora, lo hablo en mi, de cémo siento yo, pero
hostia, tanta gente... la dimension, el tamafio de todo esto que nos ha pasado, de la
prdctica de la tortura en toda la sociedad, como se tratard esto. Si han pasado 27 afios
desde la primera vez, y 25 desde la sequnda vez, y me estoy dando cuenta ahora de la
intensidad en mi, c6mo vamos a ser capaces de ver la intensidad y la dimensidn de esto
entre tanta gente, tantas personas, una sociedad. Me resulta complicado extrapolar como
sociedad en un futuro”.

Conectar con el dolor, los sentimientos que produce la violencia causada por las personas

permiten abrir la mirada a la colectividad y a otros sufrimientos. La dimensién de la

vulnerabilidad causada por el ser humano genera una conexién con los demads. La

empatia y la solidaridad también son recursos para la reparacion y para curar las heridas.

En los grupos también aparecieron estas miradas inclusivas de otros sufrimientos.

BENAT

“Me ha hecho reflexionar y sentirme mds cercano al tema de las violencias que han estado
ocultas y no eran reconocidas i como se sentian?”

SAIOA

“A mi me pasa que, desde esto, en parte soy mds empdtica, y, en parte, menos. A veces
me pasa que hay gente que se queja de tonterias, y pienso “si es una mierda” Para cada
uno, lo suyo es lo importante, pero... A veces me pasa que empatizo mucho, porque en mi
trabajo me toca mucho, pero, otras veces, reconozco que soy un poco fria. Para cada uno
lo importante es lo suyo, y no puedes comparar. Otros tendrdn la vivencia del hambre, a
otros no los habrdn querido en casa, y a mi si me han querido bien”.

ASIER

“Cuando veo alguna noticia de una mujer que la han violado, es muy parecido ese terror
de volver a ver a esa persona, que te vuelva a pasar”.

6.6.5. Enfrentar la situacion

También es importante entender e identificar las reacciones de proteccidon gue se han
tenido en situaciones limite como es una detencion incomunicada. Y ver qué ayuda a

94




oman ta zabel zad

NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN ,
(?AMPUS\AV INSTITUTO VASCO DE CRIMINOLOGIA
Universidad  Euskal Herriko |  EXGELENGIA KRIMINOLOGIAREN EUSKAL INSTITUTUA
del Pais Vasco  Unibertsitatea INTERNACIONAL

recuperarse y levantar la cabeza. Son lo que conocemos como mecanismos de
afrontamiento, o formas de enfrentar la situacion.

ILARGI

“Una de las estrategias que hacia para sobrevivir era llamarme a mi misma, para
reconocerme; buscarme a mi, aunque me he visto pequefiisima, pero ahi me queria
reconocer. Tengo imdgenes de estar llamdndome a mi misma, para ver un poco la
realidad”.

JAIONE

“Yo creo que el compromiso politico y la base familiar que tenia, y, al final, mi familia era
antifascista, mi abuelo estuvo en la cdrcel... eso estd ahi. Yo siempre he achacado a esa
base familiar, mi compromiso politico y sentimental, y es muy dificil, por mucho que te
hagan, que puedas deshacerte de eso. Yo, en la primera detencion, si que tuve una muy
amiga que estaba estudiando Psicologia, y fue indagando conmigo; si que me arropd, en
el sentido de ir entendiendo alguna de las claves de lo que me habian hecho”.

UNAI

“Ha sido con el tiempo, por pensar en la energia, que antes la mantenia en cuidar o la
comunidad o mis peleas o mis cosas, lo he dedicado en cuidarme yo, en buscar momentos
para mi, poco a poco éeh? He ido paulatinamente... he ido haciendo yoga; he ido también
buscandome un poco de psicologia también, pues el apoyo que busqué luego he ido yo por
mi parte poco o poco, pero una vida mds equilibrada; que aquello fue un crash en mi vida,
pero ahora estoy mejor, o sea, ahora estoy mejor”.

M3s alla de los mecanismos que ayudan a enfrentar la situacion, estd la cuestion de como

se sitUan las personas torturadas ante los perpetradores. Es algo que sale en los grupos

de cierre porque condiciona el retorno a una vida normalizada y puede ayudar (o no) a

enfrentar el dolor. A veces, esta mirada genera una especie de confusion, entre poder

ver que detrds de ese torturador existe una persona que puede tener una familia, ser

afectivo y cuidador. También en muchos casos permanece la rabia hacia ellos y la

necesidad de no humanizarles.

SAIOA

“Estoy convencida de que me pusieron un grupo en prdcticas. Habia cuatro o cinco tias y
un tio joven aprendiendo a torturar. Serian de mi edad. A mi me cortocircuitaban la
cabeza. jEstdn haciendo prdcticas! Me subieron en un ascensor, que me iban a tirar...
Cuatro tias insultando, chavalas que podian ser... Pensaba, “é os habéis metido en esto?”
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NEREA

“Y me dio por pensar “ese tio que me torturd se va a la cama con su mujery ¢ qué le contard
esa noche?: “pues nada, hemos detenido a una chavala y le hemos sobado y hecho de
todo” ... Me dio por pensar en la vida de esa persona, en su dia a dia con familia e hijos;
su trabajo, que es ese: has ido, has sobado, medio violado a una mujer.... Te vas a tu casa
y no se lo cuentas a nadie; me dio por ponerme en la situacion del torturador...”.

GORKA

“Me remueve mucho mds cuando le veo al tipo este por la calle, o sea, eso me acelera el
corazon, sudo... rabia, ese punto de rabia: “¢como puede estar este tio paseando?”, me
saluda... Le vi hace poco en el mercadillo de Landaben, y subi a casa... uf, subi a casa... Es
la unica persona a la que le vi la cara. El no me hizo nada fisico. Otros si. El daba la cara y
dirigia un poco los interrogatorios...”

6.6.6. Qué se relata y como se hace

Las personas que han sido torturadas, que han pasado un infierno, lo que necesitan es
que otro ser humano pueda escucharlas, pueda creerlas y que pueda empatizar con ese
sentimiento de confusion y desamparo que traen. Y lo Unico que puede iniciar la mejoria
es restituir un vinculo humano donde sea posible hablar, sentir, compartir, pensar y
recuperar los vinculos con las otras personas.

Es muy dificil, al comienzo, visualizar qué ayuda, qué se necesita y muy dificil para la
familia, para los cercanos ser una ayuda, ser una escucha, ser alguien que pueda recibir
una historia que es muy dolorosa. Por otro lado, la persona torturada evita causar mas
dolor en sus seres queridos y no suele hablar de lo ocurrido y mucho menos de cémo se
encuentra. Pero, la familia, lo Unico que quiere es poder sacarles de esa situacién en la
gue se encuentran. Por ello aqui se dan grandes periodos de silencio. Silencio lleno de
angustia e impotencia.

El silencio sélo se puede romper desde el respeto, proporcionando un espacio de escucha
y mantener una relacién abierta o la posibilidad de apoyo para que, cuando las personas
se encuentren en condiciones, puedan hacer la narrativa emocional de lo vivido. Esta
ruptura del silencio debe de realizarse con un acompafiamiento donde se sientan
abrazados por el entendimiento del trance dificil que es salir del tunel oscuro a la vida.
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Narrar implica un esfuerzo cognitivo y permite la organizacién emocional. Permite
también planear acciones para reorganizar el caos que deja la experiencia traumatica. Sin
embargo, se debe tener en cuenta que no todas las personas estan en el momento
oportuno para relatar sus experiencias. Se tiene que sentir la confianza y el respeto para
poder hablar de las experiencias, y, para ello, se debe tener en cuenta el ritmo de
asimilaciéon del hecho traumatico.

Hablar es potencialmente bueno cuando es el momento adecuado en el proceso personal
de asimilar los hechos. Cuando se siente de algiin modo la necesidad de hacerlo y cuando
el contexto y quienes escuchan estan implicadas en una tarea de ayudar a clarificar y
darle un significado a lo ocurrido.

Nos hemos encontrado con personas cuya opcién ha sido seguir adelante sin pararse a
mirar su dolor. Cuando se les ha invitado a hablar de ello, hemos observado que hay
mucha necesidad de expresar lo que ha supuesto cada situacidon dolorosa vivida, aunque
en algunos casos hayan pasado décadas. Heridas que no se han podido cerrar.

Las personas que han sido torturadas, en muchos momentos quieren olvidar y, en otros
momentos recordar. Olvidar para tratar de dejar atras un pasado muy doloroso. Recordar
porque el recuerdo de los hechos puede ser muy importante. Sin embargo, los esfuerzos
conscientes por tratar de olvidar tienen en general poco éxito, y se convierten muchas
veces en una nueva experiencia estresante. Por otra parte, en el otro extremo, el
recuerdo permanente de los mismos hechos o imagenes de lo vivido, puede ser también
una forma de pensamiento obsesivo que no es positivo para superar.

ILARGI

“Si que veo una gran evolucion a nivel personal de cémo lo relataba al principio, cémo me
bloqueaba, y como, tras la terapia, puedo verbalizar cosas que antes era incapaz. Y eso es
positivo, pero cuando hicimos los test, el resultado era que no tengo tanta “tara” o que he
superado el estrés postraumdtico que podia tener, en base al protocolo de Estambul” (...)
“Yo, ahora, después de la terapia, haria otro relato, porque entendia que el relato escrito
era solamente una descripcion de lo vivido. Ahora, tendria unos mecanismos de los que
antes no era consciente. Lo importante es todo, lo que has vivido, sentido... por eso haria
otro relato: eso existe y si no se hace esa descripcion se invisibiliza”.

97



oman ta zabel zad

NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN ,
?AMPUS:A 7 INSTITUTO VASCO DE CRIMINOLOGIA
Universidad  Euskal Herriko |  EXGELENGIA KRIMINOLOGIAREN EUSKAL INSTITUTUA
del Pais Vasco  Unibertsitatea INTERNACIONAL

NEKANE

“Me sorprendié cuando estaba relatdndolo, igual por la persona que estaba, o por el tipo
de proyecto que era, por como te van dando las indicaciones, que, de vez en cuando, te
preguntaban como te estds sintiendo, o como te sentiste--- me sorprendio a mi misma,
aparte de que salieron cosas que no me acordaba, entender otras cosas de por qué
pasaron. Ciertas cosas que pasaron, a las que yo nunca les habia buscado explicacion,
hablando, las fui encontrando”.

AITOR

“La entrevista fue cuatro horas y pico y no se me hizo larga, se me pasé muy rdpido el
tiempo, pero fue muy cafera. Fue muy cafiero el estar, el volver a sentir como estaba yo
en esos momentos, mds que ... alguna vez he comentado con algun comparfiero lo que
paso, dandole cardcter de anecdotico, pero no de como estaba yo ahi. Eso, como me sentia
yo en esos dias”.

MIKEL

“Pero lo que me he dado cuenta es que, de forma esporddica, cuando lo compartias con
alguien en concreto, pero de manera muy superficial... hasta que no llega la primera
entrevista del IVAC hace tres meses, y luego viene el peritaje, y luego viene esto... no te
das cuenta realmente de toda la mierda que hay ahi dentro, de todo lo que pasa; incluso
el espiritu de supervivencia que sale, cuanto antes se cierra, mejor; esta intensidad de
conectar, de contar, es que es muy duro... Conectar es duro, entrar, es duro; puede ser una
temporada, porque no se puede vivir asi.”

6.6.7. Malestares y reacciones ante el relato

El relato es un momento complicado, porque conectar con la experiencia traumatica, si

no ha sido elaborada y procesada, significa hacerlo con el trauma. Por ello, es importante

dar un espacio a los sentimientos y emociones ante el relato.

Soninfinidad de disparadores los que se ponen en activo en el escenario donde la persona

debe de recordar y conectar con la situacion traumatica. Por ello dar espacio a que

puedan hablar de las multiples reacciones que tuvieron desde que se les llamd para

realizar el protocolo de Estambul hasta terminar el proceso, es necesario e importante.

El silencio, o incluso el relato incompleto o evitativo de ciertos aspectos de la experiencia,

en muchos casos ha sido una manera de protegerse del peligro o de aspectos

potencialmente conflictivos. El silencio también es un indicador del clima de miedo.
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La construccién de memoria histérica de hechos traumaticos ayuda en la reconstruccién

de tejidos sociales y facilita procesos de elaboracion del duelo. Al hacer el ejercicio de

recordar en grupo y de dar testimonio individual conlleva un mirar “cara a cara” eventos

pasados y dar testimonio de experiencias dolorosas y traumaticas. Construir este tipo de

memoria en un proceso colectivo marcado por el respeto, puede ser una de las

herramientas que facilite dar sentido al pasado. Pero esto no exime de conectar con el

malestar que produce hablar y conectar con la experiencia extrema.

KOLDO

“Si escucho hablar de esto, me siento muy mal: me vuelven mis culpas y mis distorsiones
y me hago auto-rechazo, no me siento “grupo”; de hecho, he evitado todos los encuentros
de expresos y demds”.

MIREN

“Yo creo que estaba mejor el primer dia; no me encuentro del todo bien, se me revuelven
otras historias, no duermo bien, me falta energia, pero vengo a gusto”.

“Lo que siento es algo conocido: se me pone una cosa asi en el estémago, como nduseas
y el estomago un poco revuelto”.

JAIONE

MIKEL

“Las emociones que salieron, el miedo, la angustia que a partir de entonces sufri con
mucha intensidad por cualquier otra cosa, no es que se haya equilibrado, pero he
aprendido a vivir con ellas. Y si he entendido otras cosas de las que yo vivi, me conformo”.

“La sensacion de falta de aire, recuperar las técnicas de respiracion, también durante el
dia, y lo de esta semana, dormir ha sido una mierda, dormir 2 horas, 3; meterme pronto
cansado, levantarme cansado; activarte; el estado animico, deprimido. A nivel fisico si, la
respiracion vuelve otra vez como a fallar. He vuelto a no dormir, raro en mi.

IBAI
“Yo tuve pesadillas con que me detenian esta vez, que no me habia pasado antes; fue a
los 3, 4, 5 dias después de la entrevista... qué mal me venia la detencion y un mal cuerpo...
lo solté enseguida, esto es la resaquita del otro dia”.

NEREA

“Pues me sorprendi bastante, porque yo pensaba que muchas cosas las tenia superadas
Y, Una vez que me pongo a contar y empiezo a recordar las cosas y momentos que nunca
los hubiese contado... como la psicéloga te empieza a preguntar mds y profundiza... De
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hecho, la segunda sesion, cuando fui a casa, me puse a pensar si esto es mds heavy de lo
que lo he contado... entonces... Hay tres momentos o asi que cuento lo que vivi y me echo
a llorar y pensaba que lo tenia super superado. Ahi conecté con la emocion que pensaba
que lo tenia superado... pensé, “pues igual si me pasa esto es que no lo tenia tan

superado...”.

ASIER

“En mi caso, me doy cuenta de que actitudes que he podido tener, no soy el unico. Mi
pareja: “es que nunca me has contado” ... y mi madre: “tengo la sensacion de que no me
has contado nada.” He contado de manera superficial. Pero no como en las entrevistas; es
la primera vez que conecté desde que me hicieron aquello. No habia tenido nunca esa
sensacion o como dice Xxxx, al final te derrumbas. Yo me derrumbé también. No me lo
esperaba. Y por cosas o muy emocionales o puntuales o de recordar porque ya estds en el
sitio y lo que hay que contar... pienso que son estrategias de no querer sufrir mds”.

AITOR

“El ejercicio de volver a esas vivencias, de como me senti alld; no de lo que me hicieron
sino de como estaba yo alld; volver ahi, la familia y tal, todo eso ha sido jodido. No sé
cudntas veces he llorado ya desde la entrevista. Es como si estuviese sintiendo aqui.
Sintiendo otra vez aquella temporada asi, y con ganas de estar con mi aita y con mi ama”.

IBAI

“Nunca lloro, pero esta segunda vez me puse todo madalena en un momento que me
acordé de mi ama, y ahi me solté la lagrima de una manera importante 13 afios después.

Igual hasta ahora no lo habia verbalizado de esta manera y si que me rompi un poco”.

6.6.8. Por qué es importante hablar — narrar

La narrativa emocional es un proceso de identificar, documentar y dignificar las voces
excluidas. De una realidad silenciada. Es propiciar una dindmica de construccion vy
recuperacion de la memoria. Es ofrecer herramientas e iniciativas de construccién vy
preservacion de la verdad para que se construya la memoria. La memoria es un acto
politico y una practica social.

Sabemos que la violencia vivida no afecta de manera aislada a algunas personas, sino que
deja su impronta en la vida del grupo social cercano y de distintos grupos de poblacion.
Entendemos que no es posible construir historias individualizadas que privaticen vy
particularicen el dafio, porque ese dafio no puede entenderse sin el contexto que le da
sentido. Pero también es importante tener en cuenta el esfuerzo que se hace en el
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momento que las personas dan el paso para realizar el relato de sus vivencias mas
dolorosas y traumaticas.

Es importante para la superacion del trauma comunicar la experiencia. Compartir,
permite elaborar la experiencia a medida que le ponemos palabras. Dar coherencia y
sentido interno a la experiencia. Tener, en ocasiones, un reconocimiento social del
sufrimiento y los intentos por superarlo. Es encontrar con los demas otras experiencias y
modos de salir adelante potencialmente Utiles.

Recordar, escuchar distintas versiones que contribuyan a ampliar y completar el relato
de la historia, ayuda también a saber que hay otras personas que experimentan
situaciones similares de vulneracién de los derechos humanos.

Permite comprender que las respuestas que provoca una violacién a los derechos
humanos como la rabia, el insomnio, la desesperanza, el desanimo, la pérdida o el cambio
drastico en las creencias, no tienen que ver con problemas de la personalidad de la
victima, sino que son, por lo general, busquedas y reacciones normales frente a eventos
gue no debieran sucederle a ninglin ser humano.

SAIOA

“A mi me dio pereza. Pero fue util, me hizo bien hablar del tema... fue como un
autorreconocimiento, para decir “vale, no hay que comparar, lo mio es lo mio”.

UGAITZ

“Te quedas agotado, tirado. “¢ merece la pena venir y todo esto?”. Si, por compromiso”.

IBAI

“Hay una batalla de relatos, es un deber para con nosotros y para el resto hacer esto. No
es porque me lo deba a mi, se lo debo al resto”.

Reconstruir la historia de lo acontecido y permitir que distintas voces describan vy
expliguen lo sucedido constituye un recurso muy valioso que puede ayudar a identificar
las responsabilidades que tiene el Estado por los hechos. Al identificar a los responsables,
no solo se contribuye a entender lo que pasd y a denunciar y prevenir la violencia. Saber
el porqué, permite encontrar cierto sentido a lo acontecido.
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Reconstruir la historia permite precisar los dafios y las pérdidas que los actos violentos
produjeron. Al precisar las pérdidas, es posible también hablar de los sentimientos que
se experimentaron y que aun persisten como la tristeza, la rabia, el desanimo, la
irritacion, asi como identificar posibilidades para llevar a cabo acciones que pudieron
haber quedado pendientes. Pero para poder hablar se debe de recordar.

6.6.9. Recordar

iPara qué recordamos? Para no olvidar, para reconstruirnos, para construir una
memoria, para aprender. Se recuerda porgue nunca se olvida. Sentimos que hay cosas
gue no se deben recordar. Sentimos que no siempre recordar es vivir. Recordar para no
morir de pena y dolor. Removemos el pasado para conseguir justicia. Recordamos para
tener derecho a la reparacién.

6.6.10. Olvidar

éSe puede olvidar? La tortura deja una marca. Una marca que no se puede olvidar. A
veces se olvidan situaciones o0 momentos concretos de la incomunicacion porgue no se
guieren recordar. Se puede llegar a un sentimiento de: “ya pasd”, pero, es dificil olvidar.
Ciertos recuerdos se mantienen. Se necesita olvidar para poder vivir. A veces creemos
gue se podra olvidar cuando se haya recordado, que, para poder olvidar experiencias
dolorosas, a veces es necesario haberlas podido recordar y aceptar lo que paso.

Por ello, en este ejercicio de poner palabras a lo que ocurrid y sintieron, es importante
gue puedan ver para qué les ha servido como individuos y como parte de un colectivo.

BENAT

“A mi no me gusta dar explicaciones; si tienes que empezar a contar que te han torturado,
“épor qué?” ... te lleva a unas preguntas que a mi me molestan. Entonces, el silencio es un
arma. (...) Si hablas con gente ajena a esto, te sientes juzgado, te preguntan qué hiciste...

a mi me ha pasado”.
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ILARGI

“Hace un mes fui como feminista a un taller de violencia sexista y no me he identificado
con haber padecido tortura sexista, porque no fui violada, pero si sufri prdcticas de tortura
con connotacion sexual. Fue curioso, porque, inesperadamente, en ese taller, me salio
compartir en publico que habia sufrido esa tortura sexista y, curiosamente, algunas de mis
amigas que tienen mucho tabu con preqguntarme y hablar de la tortura... Nunca he podido
explicarles, porque no las he visto dispuestas, y, sin embargo, una de ellas me dijo “es que
lo echaste asi' y no te diste cuenta que igual no podiamos recogerte, que no era un buen
momento”, y me senté como un tortazo y aun estuve intentando empatizar con ella”.

MIREN

“Estoy pensando mds, me vienen mds cosas y me vienen con las reacciones con como han
reaccionado los de casa. Yo pensaba que eso estaba olvidado como una anécdota, y ahora
pienso “pues tenia que haber dicho o me podian haber arropado mds”.

JAIONE

“Hasta ahora no habia hablado con los compafieros, el decir “me han hecho esto y yo me
he sentido” ... cada uno se las apafiaba como podia. Y buscar las claves tu sola, con lo que
leia de otros, por Argentina... buscando las claves psicoldgicas de lo que te habia pasado
a ti, a ver qué me ha pasado”.

NEREA

“Si me he dado cuenta de que yo tenia un entorno donde muchas personas han pasado
por lo mismo, o parecido, que yo y me he dado cuenta ahora, que llevo toda la vida con
esta gente, y en la vida hemos hablado de esto ... que igual nos hubiésemos ayudado o
no... pero es un tema tabu... Nadie cuenta lo suyo... no sé si es por no hacer sufrir a los
suyos, o, a veces, lo veo como que, contar lo que te hicieron, parece que vas de guay... Yo
lo he vivido asi... y por eso yo nunca se lo he contado a nadie...”.

GORKA

“Yo también tengo tres hijas y no les he dicho nada de lo que me pasé...”. (...). “Y el
problema es cudndo y como se lo explicas”. (...). “El tema de por qué vamos a las
manifestaciones, y por los presos, ya lo he normalizado, pero, lo que yo he vivido, no lo he
explicado; al final es su padre... icomo explicas una barbaridad asi?”

IRATI

“Nunca he hablado de esto en toda mi vida”.

103




emanta

. NAZIOARTEKO

BIKAINTASUN )
CAVPUSA INSTITUTO VASCO DE CRIMINOLOGIA
Universidad  Euskal Hemiko |  SXGELENIA KRIMINOLOGIAREN EUSKAL INSTITUTUA

del Pais Vasco

Unibertsitatea INTERNACIONAL

Las funciones del recuerdo y el olvido entablan relacién con los modos en que las
situaciones extremas y las experiencias traumaticas se registran en la memoria individual
y colectiva y las funciones reparadoras, simbdlicas y de construccion de la memoria.

Estas marcas de las violencias en las memorias individuales y colectivas estan cruzadas
por la presencia del miedo como un factor que regula la vida cotidiana, cimienta silencios
y temores, restringe la posibilidad de dar testimonio, narrar el sufrimiento.

Unas memorias que son fragmentadas y unos sufrimientos que no se han logrado poner
en publico y no se han reparado.

Sabemos que hablar sobre las vivencias emocionales de hechos traumaticos también
implica un desgaste psicoldgico y que es muy importante el acompafiamiento vy el
cuidado.

6.6.11. El acompaiiamiento a victimas de vulneraciones de Derechos Humanos

Es preciso realizar un acompafiamiento y comprensiéon del dolor. Se deben de realizar
esfuerzos por reconocer el dolor de las personas que han sufrido la violencia, la tortura.
Si hacemos un pequefio recorrido a los diferentes procesos de reparacién y
reconstruccion que ha habido en los diferentes paises donde ha existido una realidad de
violencia politica, vemos que existe un vacio importante entre la politica y la psicologia
gue hay que subsanar para poder intervenir de una manera adecuada con las victimas de
la violencia politica.

Las personas que acompafiamos a victimas y supervivientes de la tortura deberiamos de
aportar nuestro conocimiento sobre el impacto que producen las situaciones extremas y
poner al servicio de la construccién de una nueva sociedad. El conocimiento del mundo
emocional y del psiquismo debe de ponerse al servicio del proceso de reparacion y
aportar en el cambio de la sociedad.

Quienes trabajamos en el acompafiamiento psicosocial debemos acercarnos y
encuadrarnos con otras disciplinas como son los profesionales de derecho, politicos,
antropodlogos, mediadores, socidlogos... trabajando conjuntamente con un objetivo
comun, que seria restablecer nuestro contexto social, escuchar y canalizar todas las
necesidades de la colectividad y generar una politica y un mapa de realidad donde se
ofrezca cabida a todos los sentires sin exclusién. Deberiamos de ser capaces de generar
un puente entre los procesos individuales y los cambios politicos y colectivos.
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Aportar explicando y haciendo comprender a los politicos el proceso complejo que es la
recuperacion y curacion de los procesos traumaticos, para que en un proceso de
pacificacion y de reconciliacion se tenga mayor conocimiento de lo que se esta tratando,
y no se cometan los errores de hablar de las victimas sin contar con ellas, poner medidas
de reparacion que no sirvan para mucho, o que se intente cerrar un ciclo
apresuradamente, sin que parte de esa sociedad esté preparada para ello.

Debemos de asistir al dolor de las personas que han sufrido, pero como parte de esta
sociedad que somos, también podemos contribuir a generar un cambio en nuestra
realidad social. Tan importantes son las estrategias de salud restauradoras como las
preventivas. Este es otro grano de arena que podemos aportar en la reconstruccién vy la
reparacion del dolor de tantas décadas.

Y por ello es muy importante realizar un acompafiamiento adecuado, empatico, sin
juicios de valor, donde las personas se sientan escuchadas, comprendidas y seguras. Estos
procesos, que son importantes deben de planificarse con mimo y arrope. Debemos de
construir lugar seguro para abrir heridas.

JON

“Vuestra ayuda también ha sido importante para nosotros, porque nuestra predisposicion
no es mucha, si no te sientes arropado o que te ayudan a soltar. Yo me acuerdo cuando
estaba hablando contigo, que insistias y dices “joe ...”, pero, al final, cuentas mds de los
que ibas a contar. Y es un desfogue, que hay que agradecer”.

SARE

“Yo bien, me he sentido bien; me he ido conectando, veia que me iba a pasar. Como fue
ya hace un tiempo, me ha venido muy bien estar en grupo para ir enganchdndome otra
vez; me he sentido muy identificada con muchas cosas, salvando las distancias de cada
historia, pero comoda. También a ratos me venia una historia, se me iba... un poco asi,

pero como tampoco venia muy pensada, pues fluyendo un poco, a ver como iba el tema”.

MARKEL

“El otro dia pensando por qué no se lo cuento a nadie, tengo la impresion de que para mi
este tipo de espacios son espacios sequros: son establecidos, estdn pautados, hay una
metodologia, eso me da seguridad y no me importa hablar aqui. (...). “He estado muy a
gusto en este espacio de confianza de estas caracteristicas, donde nadie te va a juzgar; es

un espacio de seguridad y de confianza.”
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“Pues... a mi me ha parecido guay: he llorado mucho, me he descargado de la mochila
bastante, me ha gustado haber compartido; me ha costado, pero me ha parecido positivo.
Me siento mds empoderada y pienso que vamos por el buen camino y me ha ayudado a...
yo creo que esto me ha ayudado también a poder trabajar mejor dentro de la Red y....
bueno, pues yo lo he vivido como positivo. Hoy la verdad que me he sentido muy bien,
porque como hemos hablado mds ligero...”

IRATI

“Yo, primero dar las gracias a todo el mundo que estdis haciendo este trabajo, no solo
vosotras, sino a toda la gente que estd currando desde hace muchisimo tiempo. Nosotros
al final sélo hemos tenido que venir; quiero decir que, aunque si que ha supuesto unas...
el trabajo. Los que estdis trabajando luego y las que estdis trabajando por estas personas,
dar las gracias, porque si que creo que, para nosotros -es lo que has dicho-, es importante
el que se haga este trabajo y se reconozca”.

Entendemos que no debemos de hablar en nombre de las personas torturadas
silenciando su propia voz, petrificando o estandarizando sus necesidades, sus demandas
y posiciones en el campo politico y social. La labor de memoria histdrica debe de ir mas
alla que la reconstruccion de los hechos como datos, o de la recopilacion de testimonios
gue verifiqguen una cierta version. También se debe de ocupar de los significados, es decir,
de como un evento es vivido y recordado, de las maneras en que las personas, a través
del tiempo revisten de sentido y valoran ciertas experiencias y las maneras como éstas se
preservan y transmiten en la memoria social.

La memoria, las narrativas vy rituales, mediante los que ésta se comparte y transmite, es
un recurso que las personas utilizamos para contar nuestras experiencias y un vehiculo
mediante el cual construimos un sentido de quiénes somos, de nuestra identidad, a partir
de experiencias, sentimientos y recuerdos del pasado.

Personas y grupos sociales seleccionamos y reorganizamos aquellos recuerdos y olvidos
gue nos permiten definirnos como seres Unicos y miembros de colectividades. Esta labor
de darle sentido al pasado en funcién del presente y de las aspiraciones futuras,
representa una estrategia de construccién de identidades.

Estas convicciones y sentimientos estan estructurados en marcos sociales y en relacion
con las memorias de otros y, por consiguiente, el acto individual del recordar posiciona
los eventos recordados en los marcos de la memoria colectiva.
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Es a partir de los modos en que se recuerda y se olvida desde donde se pueden rastrear

tanto huellas y sefiales de identidad, como modos en que los individuos se construyen

como sujetos y miembros de colectividades. La memoria, ademas de ser selectiva, es

ordenadora. Atribuye a lo ocurrido un sentido al insertarlo en una narrativa.

Es preciso entender que estos procesos aluden a experiencias por lo general muy

dolorosas. Por ello es importante comprender el mundo emocional que aqui se

compromete y a contar con habilidades que permitan trabajar con el dolor, el miedo, el

silencio, la rabia y otros sentimientos que se desprenden de volver a hacer pasar por las

palabras y por el sentimiento experiencias traumaticas.

NEKANE

JON

ASIER

“Yo, cuando hablo de todo, esto hablo con indignacion, pero, sobre todo, con un propdsito
de que todo lo que yo pueda decir sirva para que alguna vez todo esto deje de pasar. Yo
participo de esto porque tengo un punto de esperanza de que esto ayude y, sobre todo,
para que no vuelva a pasar. Yo supongo que esto salga a la luz y ya no se pueda decir que
acd no se tortura, ayudard, ayudard a abrir mentes, a abrir casos... pienso que es asi, por
eso estoy aqui”.

“Si no lo hago, me voy a volver a arrepentir. Si no sale adelante, que no sea porque yo no
he dado ese paso. Entonces, eso para mi es super importante. Decir “yo lo que tenia que
hacer en este asunto ya lo he hecho”. Si funcionamos todos colectivamente, posiblemente
haya un reconocimiento, y el reconocimiento serd, en teoria, el premio a estos esfuerzos
de volver a soltar toda la historia. Y creo que la semilla que hemos puesto nosotros no ha
caido en terreno hueco”.

“Poder sentir que estoy vivo (poder reaccionar, defenderse). Lo que me ha animado a
hacer esto es que lo que han conseguido hacer este tiempo en la Red; es un 10 lo que han
hecho.... lo tnico que veo que es verdadero; y, el hecho de aglutinarnos todos, me hace
sentir un poco mds fuerte, porque, en otras ocasiones, con la memoria histdrica u otras
cosas... pero es la primera vez que me ha dado la valentia de volver a meterme en esto. Si
no hubiera visto la seriedad con se estd haciendo esto, no me habria metido a participar.
Habria contado todo de una forma mds superficial. Me ha ayudado todo el respaldo
colectivo”.
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MIKEL

ITZIAR

IKER

“Creo que nos ha ayudado mucho tanto a nivel individual como colectivo el hecho de haber
hecho una investigacion, pues eso, que sea cientifica, profesional. Creo que es la primera
vez, que, hablando con mucha gente que ha pasado por lo mismo, que hay algun respaldo,
y que, por primera vez, se ha abordado el tema de una manera seria. No significa que
como se ha hecho anteriormente no fuera serio, sino que ven que ahora hay un respaldo,
al haber una investigacion, hostia, que la gente vea que esto ha ocurrido. Ya no es tu relato
solitario, tu vivencia, o cdmo lo llevas, hostia, que se puede registrar, y eso hoy yo creo que
a la gente le anima”.

“Yo creo que tarde y no tenemos excusa para haber empezado antes para la gente que lo
vivia... aunque no hubiéramos podido hacerlo publico, aunque no hubiéramos podido
meter las carpetas, pero hacer una terapia con toda la gente que ha vivido eso. Ya que no
podias evitarlo, por lo menos, cuando salia esa gente, haber hecho de una manera
organizada”.

“Que esto no caiga en el olvido. Nosotros estamos trabajando en el tema de la memoria,
se estdn empefiando en que no se hable, en que no se saque una cosa mds. Pues no sefior,
hay que pelear y que salga a la luz y, claro, todos esos que no desean que pase lo que ha
de pasar es porque son hijos o nietos de aquellos que iban a las cunetas a fusilar.”

6.6.12. La denuncia de la tortura

Cuando una persona ha llegado a la situacién de maximo desamparo y de indignidad,

esperamos que la persona denuncie, esperamos que hable de lo ocurrido. En nuestra

experiencia, hemos ido comprobando que algunas personas han hablado de lo que les

han hecho, pero no de lo que han sentido y en otros casos no han hablado, el silencio ha

sido la Unica respuesta.

Al hacer la memoria se debe de tener en cuenta que la condicién de victima es transitoria,

gue coexisten con otros espacios de la escena social donde son protagonistas. Esto

significa que son personas que sufrieron dafios, y que ademas de victimas o

supervivientes, son agentes sociales, de derechos y politicos, que ademas deben de estar

inscritos en procesos sociales y de reconstruccion de la sociedad.
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ILARGI

“De las nueve denuncias de tortura de nuestro sumario, siete estdn archivadas y dos
prosiguen en fase de investigacion en un juzgado de Gipuzkoa y uno de Bizkaia; y en el
caso de Bizkaia, cuando se llevo el peritaje, el forense sin mirar mds dijo que no valia para
nada, que estaba mal hecho porque no se habia cumplido el protocolo de Estambul tal
cual. Fijate qué fdcil es que un forense de “pacotilla” pase de todo. Por ejemplo, en la
Audiencia Nacional se ha visto que el trabajo que han hecho unos profesionales, no lo han
tenido en cuenta. O sea, que si se estd moviendo, pero también, por contrapartida, se
cepillan el trabajo profesional, incluso aunque sea mds neutro”.

JON

“A mi me da mds rabia, mds que los torturadores, los que mandaron a los torturadores.
Los que estdn arriba, la prensa.... Todos los que han encubierto lo ocurrido, todos los que
han posibilitado que ocurriera. Eso si que me duele a mi. Y esa gente si que tendria que
pasar por el juzgado, tendria que dar cuentas publicamente de lo que han hecho”.

SAIO

A

“Sabemos perfectamente que el juez no ayuda, y, en mi caso, fue algo exagerado: yo
estaba llena de sangre, y él... Ahora que sale de ministro del Interior, ese blanqueamiento
de “aqui no ha pasado nada”, y se le reconozca a esa persona que todo el mundo sabe que
es... es hiper sangrante. Yo le oigo hablando de derechos y es... ipuaj! Es como un doble
castigo. Como para cientos de personas que han pasado por sus manos, y las de Garzon.
Es hurgar en la herida”.

HARI

TZA

“Yo, de lo que dices de poder abrir otra ventana para que no vuelva a ocurrir (mediante la
denuncia), es como el de denunciarlo o no denunciarlo. En el momento en el que me paso,
decidi no denunciarlo. Lo que yo queria era que eso se acabara. Y hacer mi vida y volver al
punto en el que estaba, por lo menos lo mds cercano posible a donde estaba antes que me
pasara todo esto. Entonces “no quiero denunciar porque me voy a meter en un jardin y no,
ya estd” pensaba. Entonces, lo aparcas. Pero cuando te vienen con una movida de estas
(la investigacion y red de torturados y censo) y te explican lo que se quiere hacer dices:
“Hostia, pues ahora igual si es el momento”. (...) Y esa ventana que en su momento no

pudimos abrir, ahora hay que hacerlo publico”.
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6.6.13. Medidas de reconocimiento y reparacion

Debemos de tener en cuenta que un proceso de violencia de tantos afios ha generado
también un impacto en nuestra sociedad. Que existan victimas de violaciones de DDHH
conlleva hechos graves que requieren de una politica de verdad, justicia y reparacion
honesta.

Plasmar la verdad de todos los sufrimientos abriria un espacio donde se legitimaria la
existencia del sufrimiento de las personas, generando un marco social justo. En una
politica de reconstruccion del tejido social, de la convivencia, del reconocimiento vy del
establecimiento de los lazos es importante el reconocimiento de la verdad y el
sufrimiento.

Por respeto a todas las personas que han sufrido, es nuestro deber promover una
dinamica de entendimiento, de inclusion de todas las realidades, generando un espacio
psicosocial donde acompafiemos a las victimas, y que ninguna se sienta marginada ni
aislada. Se deben de abrir espacios donde se permita hablar de lo ocurrido, legitimando
el dolor, respetando las diferencias y reconociendo los derechos no solo individuales sino
también colectivos.

Si queremos reparar el sufrimiento y generar ciertas garantias de que estas situaciones
no se repitan, el proceso de reconocimiento debe de ser honesto y real, buscando vias
no solo para la reparacion sino también trabajando para generar espacios donde se
incluyan todas las necesidades, creencias, ideologias e identidades.

La reconstruccion debe de ser positiva, no solo debe enfatizar en el dafio, sino también
en la fortaleza de una sociedad en la que se puede cohesionar a pesar de sus diferencias,
siempre y cuando todas las personas tengan un espacio donde se plasme su realidad y
exista el reconocimiento de las diferencias, sin obviar que detrads de tanto dolor, ha
existido un prolongado conflicto y que es responsabilidad plural y de todos y todas
generar caminos de no violencia para resolverlo. De ahi, la necesaria garantia de no
repeticion.

El apoyo social tiene un efecto tapon frente al impacto de los estresores y el cansancio
emocional ocasionado por la experiencia traumatica. El apoyo social no significa sélo la
existencia de una red; para que funcione tiene que ser percibida como apoyo. Compartir
las experiencias es una forma de enfrentar los hechos traumaticos, contribuye a validar,
a reconocer, a entender, a darle significado. Cuando se comparten los hechos, pasa del
nivel individual al colectivo.
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El apoyo social ayuda a una mejor situacion emocional, a enfrentar mejor las experiencias
dificiles y es una fuente de soporte para restablecer las redes sociales que muchas veces
fueron quebradas por la violencia.

Es necesario tener claro que, en muchas ocasiones, invitar a recordar, puede representar
una especie de valvula de escape para sentimientos y palabras reprimidas. Para muchos
de estas personas ha sido un espacio para poner palabras a lo ocurrido después de
muchos afios de silencio, y en este sentido, una forma de reencontrarse con un dolor que
algunas han descrito como “dormido”; para otras ha sido incluso, una experiencia que
permite entender la tortura.

Reconocer el dolor y acompafiar permite construir relaciones de calidez y de confianza
gue permiten que fluya la palabra. Sentirse escuchados, reconocidas, comprendidos y no
juzgadas ya es una manera de comenzar el camino de la reparacion.

Entendemos que habra prosperidad en la medida en que transitemos también por otro
camino, el de la reparacion integral en sus distintos componentes de restitucion,
indemnizacién, rehabilitacion, medidas de satisfaccion y garantias de no repeticion, y ello
pasa por la reelaboracion de los hechos, la generacién de la confianza y el
restablecimiento del tejido social.

Si realmente queremos la reconciliacién, no podemos dejar solas en este empefio a las
personas que han vivido estas duras experiencias. Sobre todo, si se tiene en cuenta la
vulnerabilidad y el transito doloroso durante tantos afios, pues no sélo se han enfrentado
a la violacién de sus derechos, sino que, en muchas ocasiones han estado privadas de las
condiciones sociales y de libertad necesarias. Ante esta situacidon, a muchos sectores nos
tocara vincularnos en un esfuerzo conjunto.

En nuestra experiencia, el trabajo con grupos abre un espacio para reconstruir la
memoria colectiva (objetivar los hechos, contrastar informaciones, tener una visiéon mas
global, transmitir de forma oral la historia real, mantener el sentimiento de identidad,
sacar ensefianzas para las nuevas generaciones, etc.) y para desarrollar el apoyo mutuo,
reconocer sentimientos, darse fuerza, tomar decisiones, dar sentido colectivo a las
experiencias, afirmarse como grupo.

Reconstruir el pasado entre todos y todas para generar una memoria incluyente de

solidaridad, comprensidn, respeto y acercamiento. Construir una memoria colectiva que
permita garantizar de alguna manera la no repeticion del dolor.
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NEKANE

“El reconocimiento publico es importante, mds que nada para poder tomar medidas para
que no pase; el que no haya reconocimiento publico supone una impunidad y supone una
invisibilidad social”.

MIREN

“Esto es necesario. Perdonar no es suficiente. Tiene que haber un reconocimiento, poner
medios para la reparacion y que no se repita”.

UNAI

“Me gustaria que repararian, o sea, sobre todo pues porque ha habido mucha gente que
no ha tenido un reconocimiento, ufff... si lo tienes, pero ... O que los han sabido o que lo
han callado, o que, o que; por eso lo hago, porque se sepa que ha sucedido esto; quiero
que se sepa, pero hacia mi, ¢ reparacion personal? No, no quiero”.

ASIER

“Reparacion: qué me van a reparar; creo que me puede ayudar, pero reparar... qué van,
a sentarme aqui delante a los que me torturaron y se me van a arrodillar? No se me ocurre
que me puedan reparar algo, la verdad. Ya me han hecho vivir lo cruel que puede llegar a
ser un humano. Reconocimiento, dar credibilidad de que esos hechos son reales, si que
ayudaria; con eso cogeria una calma bastante fuerte”.

MAR

KEL

“Que a dia de hoy se sepa y se reconozcan responsabilidades, la Guardia Civil como cuerpo
militar no lo va a reconocer, la Policia Nacional tampoco, el Estado... no sé. Pero que la
sociedad civil y nuestras instituciones tengan documentos de este tipo es importantisimo,
para que, cuando te vengan con cualquier cosa, digas “oye mira, esto ha ocurrido”.

ITZIA

R

“Una pieza que puede garantizarnos la reparacion es la gente: que esto se sepa y se le dé
un cardcter de “estdn contando la verdad”, y eso sdlo las instituciones no; tiene que estar
la poblacion: crear foros, en cada pueblo, como estamos haciendo ahora con las carpetas;
que llegue a través de gente que es creible... A mi igual no me cree alguien de mi pueblo,
pero si le cuento a no sé quién y esa persona le da mds carta de credibilidad... que haya
redes que vayan llegando a mucha gente”.
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NEREA

“éPor qué he decidido venir? Porque me parece un proceso superchulo que, con toda la
represion que ha habido y todo lo que hemos vivido, y mds que todo... A mi, cuando me
paso esto, me jodia mogollon la gente que te decia... Por tema de curro, te toca coincidir
con gente que no piensa como tu o no ve la realidad de Euskal Herria como tu... entonces
negaban.... Decian que era mentira... Recuerdo que alguna vez decian que todos deciamos
lo mismo, “jqué casualidad, todos habéis sido torturados!”. Entonces, por dar un poco a
toda esa gente que niega que aqui hubo torturas, jme parece que es... “cudntos anos
llevamos callados!”; esto llega a pasar en otro pais y la flipas...”.

MAITANE

“O sea, que lo que pasa es que lo de la reparacion estd un poco... de aquella manera”,

“A mi me parece que hay un camino abierto y que se puede... y que se puede conseguir, y
pienso que... que también estd en nosotras, cno?, y en el trabajo que hagamos. También
la dificultad que veo es... (...). A mi siempre, lo que me jama el coco, es como abrir ese
circulo, éno?, el decir: “vale, nos tienen que ver, porque no somos una, somos un monton”;
entonces ahora es el momento de que nos vean, entonces ahora tendria que ser el
momento de abrir ese circulo, ¢no?, de alguna manera. Y a mi me parece que ese es el
trabajo, ¢no?, es el camino, ¢no?, el intentar abrir ese circulo. (...). “Tendriamos que
buscar otros foros, éno? A mi me da mds ... a mi, claro, esos foros también me dan mds
miedo, porque sabes que no vas a estar tan seguro, ¢no?, como en un foro amigo, por
decirlo de alguna manera, ino?, pero a mi me parece que es donde habria que incidir.”

GORKA

“Para mi la reparacion significa, como grupo, que se supiera publicamente que esto ha
pasado, y que las instituciones que han ejercido esta violencia reconocieran que se han
pasado, y que no se va a volver a repetir. Y lo consideraria una reparacion, pero no lo
considero algo personal; no espero nada de nadie”.

También es importante reconocer el dolor que la persona tiene. El reconocimiento propio

del dolor vivido permite hacer el reconocimiento colectivo y también el del otro.

Dificilmente se puede pedir el reconocimiento de los demas, cuando no podemos

reconocer el dolor propio. El reconocimiento del dolor propio permite empatizar con

otros dolores. Este es un buen inicio para iniciar el camino de la reparacion.
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SARE

“Hacer el Protocolo de Estambul fue como “hostia, de verdad, que esto ha sido asi, que yo
lo he vivido asi, lo he sentido asi, que no es mentira”. El reconocimiento, que yo sé que es
verdad, de que no estoy tarada y esto ha sido asi; entonces a mi me vino muy bien, aunque
fue un proceso que no fue fdcil; las sesiones emocionalmente fueron potentes”.

IKER

“Al final es algo necesario, no por nosotros, sino por los demds... porque hay que dar a
conocer lo que ha pasado. Tiene que salir la verdad a flote; somos nosotros los
protagonistas y pasaremos un rato malo, pero luego te queda la tranquilidad de haber
hecho algo positivo, para los demds y para ti...”.

En muchos momentos también se han podido sentir cuestionados y hasta enjuiciados por

verbalizar la existencia de la tortura en su propio ser. Esto en muchos casos ha generado

dolor y hasta cierto punto podriamos hablar de retraumatizacion.

BENAT

“Mi hermana me decia que las mujeres torturadas lo pasan peor, yo le decia “no lo sé,
pero lo que me he comido yo, no se lo deseo a nadie”. El objetivo es el mismo. La gente
tiene unas maneras de medir, que se nota que no han estado ahi”.

NEKANE

“Me acuerdo, cuando nuestra detencion, que salié en el periédico que el resto de los
detenidos habian sido torturados menos a mi. Cuando llega mi hermano varios dias
después, le dije “épor qué no me han puesto a mi?”. Recuerdo que me sentoé como una
patada, dije “édespués de lo vivido y lo sufrido, no va a constar en ningun lado?”. Era como
lo peor que me podia pasar, que fuera invisible”.

SARE

“La experiencia que tuve en el juzgado de Irufia fue muy mala, lo recuerdo muy mal; a
nadie le importaba yo, me metian en una sala a hacer unos test... Lo recuerdo muy mal,
para que luego el resultado fue que se ponia en duda.”

MAITANE

“No nos creen, o igual no me van a creer, ¢no?, o sea... Yo pienso que eso tenemos todas,
dices: “si me va a creer esto...”. Es que, no sé, son cosas tan flipantes que dices: “no me
extrafia que no nos crean”. No sé, es que a veces es como es punto que dices..., “¢no?”, no

/s

Se.
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IRATI

“Yo me acuerdo de que, cuando sali, era joven, tenia 22 afios y todavia habia gente que
no piensa igual que tu, que te preguntaba; yo creo que de verdad creian que no se
torturaba, que no lo creian”.
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7.- Conclusiones y recomendaciones

7.1.- Conclusiones generales

1.- En el contexto de la violencia de motivacion politica y en referencia
a la victimacion atribuida al Estado, tanto la tortura como los tratos
inhumanos y degradantes, son actos considerados graves violaciones
de los derechos humanos. La importancia de estos delitos deriva, en
gran medida, de la autoria-estado y del derecho vulnerado-integridad
fisica y moral, que atenta, directamente, contra la dignidad humana.

2.- La investigacioén realizada durante el presente 2023 pone fin a la
iniciada el afio anterior (2022) que tenia como objetivo conocer y
comprender las dimensiones reales de este fendmeno en el contexto
de lo violencia de motivacion politica, entre 1979 y la actualidad en
Navarra. Anteriormente, se llevd a cabo un trabajo similar entre 1960y
1978. Estos informes permiten ofrecer datos certeros sobre la
incidencia de estas practicas en la poblacion navarra, asi como orientar
las medidas de reconocimiento y prevencién que resulten pertinentes.

3.- Entre 1979y 2015 se han identificado 693 personas que denuncian
haber sufrido torturas y otros malos tratos en la Comunidad Foral. El
ndmero de casos registrados en la base de datos del proyecto alcanza
la cifra de 741, algunas personas denuncian haber sufrido mas de uno
de estos episodios. Queda pendiente de analisis un nimero residual de
expedientes, 68.

4.- La suma de los datos obtenidos en la investigacion anteriormente
realizada (1960-1978) vy las actuales (1979-2015), nos presenta un
universo de casos, desde el punto de vista cuantitativo, que arroja una
cifra final de 1.083 casos sobre 919 personas® afectadas para el
periodo de tiempo 1960-2015. Quedan pendiente de analisis un
numero residual de expedientes, 80.

3417 personas con presencia en los dos periodos
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1960- 1979-
TOTAL
1978 2015
N@ Expedientes localizados
(CARPETAS/PERSONA) 323 693 1016
Ne@ Expedientes analizados 311 625 9193>
(PERSONAS) | 29m/282H 102M /523 H 131 M /805 H
N@ Casos insertados en BD 342 741 1.083
30M/312H 115M /626 H 145 M /938 H
Expedientes pendientes
de andlisis 12 68 30
N¢ Documentos recopilados 1.634 4.932 6.566
N2 Informes Protocolo Estambul 1 50 51
AUDIO 1 19 20
TESTIFICALES
POR VIDEO 28 144 172
CASOS TESTIMONIO
b 20 121 141

5.- El nimero de casos denunciados nos permite hablar de abusos a
escala importante que, utilizados en un contexto determinado —la lucha
antiterrorista, y detenciones en régimen de incomunicacién
principalmente- se han perpetuado hasta tiempos muy recientes, si

bien es cierto que en menor medida en los Ultimos afios.

Nos encontramos ante una violencia negada, no investigada y, en
consecuencia, no castigada. Todo ello, ha generado un sentimiento de
desconfianza en las victimas hacia las instituciones y el sistema de
justicia.

35 Debido a que hay personas con mas de un episodio de tortura cuyos casos discurren por ambos periodos
de tiempo -anterior y posterior a 1979-, no se da una coincidencia sumatoria en este apartado, debiendo
considerar como reflejo de la realidad estadistica, esta columna de totales.
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7.2.- Conclusiones y recomendaciones Protocolo de Estambul

Se presentan las conclusiones del Informe ANALISIS ESTRUCTURADO DE 50 CASOS DE
ALEGACIONES DE TORTURA MEDIANTE EL PROTOCOLO DE ESTAMBUL que forma
parte del proyecto de investigacion del IVAC “Investigacion sobre la tortura y otros

”

malos tratos en Navarra desde 1979 a la actualidad (ll)

1. En el presente trabajo se ha realizado un analisis de credibilidad y verosimilitud
de las alegaciones de malos tratos o torturas en base a los estandares periciales
internacionales en la materia (Protocolo de Estambul), con una metodologia
compartimentada, multidisciplinar y con sistemas de monitoreo y supervisién
cientifica. Este andlisis de credibilidad se efectla en base a criterios periciales
psicoldgicos y de evaluacion médica. Se evalla la consistencia entre los malos
tratos o torturas alegadas por la persona y los impactos en su salud psicoldgica y
fisica.

2. El estudio se ha efectuado por un conjunto de mas de 17 peritos, profesionales
de la psicologia y la medicina, con un equipo de cinco supervisoras externas
principalmente del campo de la salud mental, y expertos en derechos humanos
pertenecientes a diversas asociaciones profesionales. Se trata de un grupo de
trabajo con experiencia reconocida a nivel internacional y con una amplia
formacién en cuestiones ligadas a la violencia, trauma y derechos humanos y que
han participado en todos los proyectos anteriores de documentacion de
alegaciones de tortura basadas en Protocolo de Estambul.

3. Se analizaron 50 alegaciones de tortura seleccionadas de manera aleatoria del
censo del IVAC en tres rondas sucesivas: muestra analizada junto a la muestra de
la Comunidad Auténoma Vasca en el estudio encargado en aquella ocasion, casos
documentados en fase piloto y casos documentados de muestra complementaria:

0 Periciales realizadas a personas navarras detenidas en la C.A.V. o residentes
en Navarra dentro de la investigacion llevada a cabo en la C.A.V: “Proyecto de
investigacion de la tortura y malos tratos en el Pais Vasco entre 1960-2014”
dirigida por Francisco Etxeberria y Laura Pego en 2017 (18 personas).

0 Periciales realizadas en la “Investigacion sobre la tortura y malos tratos en
Navarra desde 1979 a la actualidad” dirigida por Laura Pego en 2022 (13
personas).
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0 Periciales realizadas en la investigacion actual “Investigacion sobre la tortura
y malos tratos en Navarra desde 1979 a la actualidad Il parte” dirigida por
Laura Pego. (19 personas).

El hallazgo mas importante de este estudio y que constituye el objeto principal de
investigacién es el referente al grado de consistencia y credibilidad de las
alegaciones, que fue determinada por un conjunto de 11 criterios médicos,
psicoldgicos y psiquiatricos que incluian analisis documental, entrevista clinica,
analisis de documentacion médica y psiquiatrica y test psicométricos.

La evaluacion médica se efectud en los 32 casos en que se disponia de
informacion fiable o documentacién, ademas de la valoracion médica segun la
informacién contenida en las entrevistas. En 23 casos analizados, estos resultaron
con un alto o moderado grado de consistencia y, de los informes médicos
aportados, 11 resultaron con un alto o moderado grado de consistencia.

Tomando el conjunto de todos los datos anteriores, puede concluirse que existe
una Maxima Consistencia entre el relato de hechos y las exploraciones médica y
psicologica en el 2% de los casos, una Alta Consistencia en el 36% de casos y en el
62% se considerd que era Consistente. En ningln caso se considerd que existian
hallazgos Inconsistentes.

Los métodos de tortura mas frecuentes en la muestra analizada fueron:

. Golpes (92%), posturas forzadas y tortura proposiciéon (94%), las condiciones de
las celdas y espacios de detencién (86%), la deprivacién sensorial con vendas o
capuchas, restriccién de suefio, alimento, agua u otros (98%).

.Humillaciones de tipo verbal (80%), amenazas de muerte, a la familia o de nuevas
torturas (90%) y técnicas psicoldgicas para quebrar y desestructurar el individuo
(86%)

. Asfixia seca o humeda (62%).

. Desnudez forzada (32%) o vejaciones y violencia sobre los genitales (38%), con
un caso de violacién sexual (2%).

. Ejecuciones simuladas (16%).

Se muestra, por tanto, que hubo uso de la violencia fisica en la mayoria de los
casos, combinado con el uso sistematico de técnicas de tortura psicoldgica,
mostrando un patron mixto en el que unos métodos y otras se potencian
mutuamente para lograr el quiebre de las personas.
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8.

10.

El trastorno psiquidtrico evaluado clinicamente mas frecuentemente observado
fue el trastorno de Estrés Postraumatico (24%) seguido de Depresion en
diferentes grados (10%). No se observaron criterios de ningun trastorno
psiquiatrico en el 56% de los casos, en parte como reflejo de los afios
transcurridos y del hecho de que una parte importante de la muestra haya estado
siguiendo procesos terapéuticos afnadido a sus estrategias de afrontamiento
resiliente.

Las exploraciones psicométricas mostraron cuadros de trastorno de estrés
postraumatico (20%) o formas parciales del mismo (14%), con, de nuevo, un
porcentaje importante de personas (66%) que no mostraban sintomatologia
relevante. Dentro de los sintomas y, congruentemente con los afios transcurridos,
predominaban los sintomas de evitacién (sentirse mal y evitar hablar o recordar
la experiencia), si bien un porcentaje importante de personas siguen presentando
sintomas de reexperimentacion (recuerdos, pensamientos o imagenes dolorosas
asociadas a la experiencia).

Desde el punto de vista ontolégico, el cuestionario VIVO mostraba, como rasgos
mas destacables, un patron en el que dominan los siguientes elementos:

. Las razones del silencio, derivadas de la incomunicabilidad del horror, una
percepcion baja de apoyo social y una percepcion alta de ser responsabilizada por
parte de la sociedad por la propia tortura sufrida, mostrando la compleja
encrucijada del testimonio de las personas supervivientes. A la propia dificultad
del superviviente, se afiade la dificultad de los que escuchan para entender, la
disposicidon de la sociedad para escuchar y para acoger y la dificultad global para
dar significado a los hechos.

. Las vivencias y el recuerdo del horror, asociados a la pérdida de control durante
los hechos y vivencias de indefension.

. Busqueda de ldgica, con una dificultad angustiante para entender como pudo
justificarse el uso de la tortura contra ciudadanos y ciudadanas.

. Por todo ello, la mayoria de personas perciben un antes y un después de la
torturay cambios en la identidad: no volvieron a ser las mismas personas después
de la tortura. El clima vy la actitud de olvido no es posible.

Merece destacarse de manera especial que, frente a personas torturadas de otros

paises en que se ha usado el VIVO, los supervivientes no presentan una identidad
de victima. Es decir, la tortura forma parte de sus experiencias y les ha
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11.

12.

13.

14.

transformado, pero no se identifican con la etiqueta superviviente de tortura y
serlo, no ha sido, en la gran mayoria de casos, algo que forme parte de la manera
como ellas se definen a si mismas o como ellas se definen ante los demads. Queda
la duda de si esto obedece a un mecanismo de resistencia, desde la aceptacion
de una realidad que ya no se puede cambiar o si es parte de un mecanismo de
negacion, de autocensura vy invisibilizacién del sufrimiento.

En suma, a juicio del mejor saber y entender de los expertos forenses y aplicando
todas las salvaguardas y medidas que requiere el protocolo, se considera que las
50 personas han hecho un relato consistente y creible de lo que constituyd su
experiencia de tortura durante la detencion. Esta experiencia mostrd patrones de
tortura congruentes con los descritos en estudios anteriores. Sefiala los altos
niveles de sufrimiento padecidos por las personas peritadas, evidenciables incluso
muchos afios después de los hechos que se alegan, asi como los profundos
impactos existenciales y ontologicos que marcan un antes y un después en la vida
de las personas.

En el proceso de investigacidn, valoramos que una vez realizada la entrevista y las
pruebas psicométricas, se debia realizar el seguimiento y acompafiamiento de
estas personas para valorar como se encontraban después de tener que volver a
conectar con el sufrimiento de experiencia traumatica de tiempo atras, para lo
gue se realizaron tres sesiones grupales y una Ultima entrevista de cotejo del
informe.

Las personas peritadas agradecieron la realizacién de los grupos de cierre, en
donde pudieron expresar coémo se habian sentido y entender las reacciones que
habian tenido.

Es importante que el seguimiento a estas personas continte por si alguna de ellas
necesitara de un abordaje psicoterapéutico mas intensivo. Aunque los resultados
demuestran que con el paso del tiempo y su capacidad de resiliencia la mayoria
de estas personas, en la actualidad, no tienen un diagndstico clinico,
consideramos muy importante realizar un acompafiamiento por profesionales ya
que, en todos los casos, aparecen secuelas y emociones negativasy, por supuesto,
atender individualmente a aquellas que presenten un diagndstico clinico.
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ANEXOS PARTE GENERAL
Anexo A: Ficha base de datos
;_'_“_T‘-_"'_ TORTURAREN IKERKETA PROIEKTUA | PROYECTO INVESTIGACION TORTURA
....._“"'_...E__"‘._.. 1960-2018

Datv Pertzonalak / Datoz Personales Registro de identificacién
Lo o : o
lzena / Hombre [ |
Jaioleguna | Fecha de nacimiento ||
Jaioterria | Lugar de nacimiento | |
Bizitokia | Vecindad | |
Egoera Zibila | Estado Civil |

| [0 Gizona I Hombre () Emakumea / Mujer |

Lanbidea ! Profesion |

|
Observaciones | |
Fuente principal | |
Ancnimizacion [Oearst QD Ezmo |
|CJ Testigantza inatzita | Teatimonk [ Teahl bemespena / RatiNcacion del [] Balmen Informatus / Consentimiento

Restricciones consentimiento |
Datu Orokorrak / Datos Generales
APARTADOD A: DATOS GENERALES
AfioHechos[ |

Duracion detencicn |

Detencion en regimen de incomunicacion l:l

| Hora detencion | Fechadetencion [ |
- .. [0 Propaganda ilegal [0 Comportamientos sin actividad violenta

Motivo detencion (M ,eoeiacidn ilicita [0 Delincuencia comin

[ Pertenencia a banda armada [ otros

[] Colaboracién con banda armada

[] Sabotajes (kale borroka)

N° diligencias judiciales | |

Funcionario [(] Policia Macional [ Militar [ Paolicia Francesa
] Guardia Civil O Ertzaintza [ otra Policia
i i i 1
Lugar detencion | | | |
Lugar de tortura | | 1 |
Situacion | tras la detencidn

] Libertad sin cargos (sin pasar a disposicidn judicial) O Prisién comunicada
[ Libertad sin cargos (tras pasar a disposicidn judicial)
[ Libertad provisional (con fianza u otra medida)
[ Prigitn incomunicads
Situacion procesal (fras el juicio/actual si no ha habido juicio)
[] Absuelte O Condenada

[ Mo fue [ En curso sin haber sido procesado todavia
[ Procesads pendiente de resolucién [ Archivo de la causa

[] Sobressimianto provisional O Indultado/ Amnistiado
Fi i 131
Alegaciones de malos tratos /tortura [ BAI / ST O EZ / NO|

Denuncia judicial por malos tratos / tortura [Oea1/s1 OEz/ NoO|

Consecuencias médicas y psicologicas de la tortura [0 Musrts 0O Tratamiente
] Hoepitalizacis [ Tratambanto
Elementos de prueba ] Tratambanto
Documental  [TPrens [ Publicacky [ ] Diligencias ]
Testifical [ Testimanio ] Testimanio L] Testimonio directo
Pericial O intormes [ Informeas: [ Informas
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__‘f'::"-_"_ TORTURAREN IKERKETA PROIEKTUA [ PROYECTO INVESTIGACION TORTURA
R st 1960-2016

APARTADOD B: TESTIMONIOS (DENUNCIAS JUDICIALES O PUBLICAS)

METODO DE TORTURA
Tortura Fisica

1 Mano [0 Na
Golpes [ Golpes contra objetd c""q"eumm O otro...

[ Tirones de pelo [ Pie
[ Teléfono
Donde [0 Cabeza-cara [ Genital-anal
[ Cuello [ General en todo el cuerpo
[ Espalda O Mo aespecificada
[ Tdrax-abdomen [ En ronas sensibles (heridad, enfermedade
[ Piernas
[] Brazos
Técnicas Agotamiento [0 Planten [ Extenuackin [ Posicion andmala, [ Flexicne
Técnicas Asfixia | Baner [0 Botsa [ Obstrucelon boca- Ootro_. |
Electricidad Quemaduras  [GBAI_OEzino |
Estres Climatico [0 Calor [1Frio []Humedsa | Agresién con luz (0841 OEZ/NO |
Ruidos constantes Técnicas de abuso con drogas [OBAII O EZ/ND |
Potro Sandwich [DBA7_OE/mo |

[OBali OEZino |

] Impedimento Vision

] Sobreastimulacién Mondtona

[ Tratamiento Insuficiente Enfermedades (incluye Privacidn Gafas, Pritesis,...)
[ Interrogatorio Iegal

[] Maniobras De Desorientacidn

] Otras (especificar)

Tortura Sexual
[ Golpes En Region Genital O Ser Forzado A Masturbarse
[ Electrodas En Region Genital O Forzade A Ver Tortura Sexual De Otros

[ Introduccidn Objetos Por Vagina [] Otras (ser Forzada A Asumir Posiciones Humillantes...)
[ Introduccidn Objetos Por Ano

[] Desnudez Forzada

] Humillacién Sexual Verbal

[ Tocamisntos-caricias

Amenazas (] De Ejecucidn O Otro Tipo De Amenazas [] Humillaciones - Insultos
[] D& Tortura [ Mo Especificadas O be vislacidn
[] Contra Otras Personas (fcuales?) [ Simulacro De Ejecucibn

Técnicas Coaccion

] Presenciar Actos De Coaccidn

[ Oir Actos De Torbura

[ Participacidn Forzada En Actos Tortura

[] Falta Posibilidad Ayuda A Otros

[ Firmar Confesiones Falsas Aprendizaje Confesitn, Inculcar Lo Que Debe Decir Al Juaz, Abogado, Médico...
[ Actos Incongruentes Situaciones De Eleccibn Imposgible, Gritar Viva La G.c., ...

] bemanda Obediancia Ciega

[ Otras (p.e.:inducir Sentimientos De Culpabilidad)
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TORTURAREN IKERKETA PROIEKTUA | PROYECTO INVESTIGAGCION TORTURA
T3Gc0-2016

Técnicas Comunicacion

] Toeda Respuesta Da E|l Efecto

[ Palicia Bueno / Policia Malo

Opuesto
[ Tertura Tanto Si Coopara Como Si Mo

[] Mensajes-informacidn Contradictoria

[ Informacion Falsa (ej. Traicién Por Los Propios, Detencidn Familiar, Muerte O Enfermedad Familia...)
[ ctorgar Beneficios Por Ciertas Conductas (ej. Colaborador Con G.c, Libertad 5i Canta...)

[] Dtras

(] Datos De Confusidn. La Policia Usaba Capucha

APARTADO C: INFORMES MEDICO FORENSES

N® de informes médico forenses
N® de informes otros medicos

MN® de informes con malos tratos

| |
| |
N° Informes médicos de confianza | |
| |

Valoracion global malos tratos
Métodos de tortura L1 No (todos)

Tortura fisica

[]5i (con no vale) [ Inconcluyente (No indicado o ambiguo; todos)
[] Mo + inconcluyente

|0 Golpe [ Elecirickta [ Otros métodos de viclencla

Teonicas agotamiento |I:| Plantan [] Extenuackan [ Poslcldn andmala, O Flexione

Tecnicas asfixia

||:|Banar [ Botsa [] Obstruccien boca- [ otro._..

Maltrato psicologico |O Amenaz [ otroa |

Tortura sexual

Sintomatologia fisica maltrato [T

[T Fisie I Psicolagic [ Desnudsz

O Wo [ o indicade | |

Sintomatologia psicologica maltrato

|0 21: ansledad | [ 51- otra sintomabologla Mo [0 Ho indicade

Signos violencia maltrato |18 [ Mo [0 No Indicade [ Mo
I I
Exploraciones complementarias [ 51 O No [ No Indicade [ No

Conclusiones

[ alta consistencia Mslca yio
[ Poslble conalstencla, pero datos

[ Ho

O Lo Infermes mo aportan datos

APARTADO D: OTROS INFORMES MEDICOS

Fuente de la informacidn |

Alegaciones malos tratos [0 BAI/

O EZIND |

Metodos de Tortura D By

O EZ I ND |

Tortura fisica

Técnicas agotamiento [ Planton [ Extenuacion

[ Poalclon andmala,

Temicas asfixia

[0 Baner [ Botsa [0 Obstruccion boca-
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............“:.... 1960-2016
e
Maltrato psicologico O amenaz [] Otros
Tortura sexual ||:| Flale [JPsicoléglc [ Desnudez |
Sintomatologia fisica |00 si (Describir) [ONo [ No indicado [ |

Signosde violencia |00 si (describir) [0 No exploracién  [] Mo indicade [ No |

Sintomatologia psicologica

|O si: ansiedad / nerviosismo [ Si: otra sintomatologia (especificar) Mo [0 Mo indicado

Exploraciones complementarias | 5i {Describir) [ No exploracién [] No indicade [ Mo

Conclusiones

(] Alta consistencia fisica y/o clinica O Mo consistencia
[] Posible consistencia, pero datos insuficientes [ Los informes no aportan datos relevantes

APARTADO E: ALEGACIONES DE VULNERACION DE DERECHOS COMUMNICADAS AL JUEZ

Alegaciones MalosTratos |I:| SI [INO []Inconcluyente (Mo indicado o ambiguo)

Métodos de Tortura [OBAr/sSI QEZ/NO |

Tortura fisica |0 Goipe [ Electricida [ Otros metodos de viclencla

Técnicas agotamiento [0 Planten [ Exienuacion [ Posicion anomala, [ Flaxions

Temicas asfixia | Baner [ Bolsa [] Obstruccion boca- [mT
Maltrato psicologico [OAmenaz [0 otros |
Tortura sexual |O Fisiea [ Psicolégiea [ Desnuded

Izapide judizialak / Tramites judiciales

Diligencias Previas | |

M® Sumario | |

N° PAB | |
Juzgado de Instruccion o Central de Instruccion |

Juzgado de Menores o Central de Menores |

Juzrgado de lo Penal o Central de o Penal |

Sala de Audiciencia Nacional o Sala Audiencia Provincial |

Traslados durante la detencidn al hospital o centro médico externo  :Es trasladado? [OBAIf ST OEZ /NO |

Pasa a disposicion judicial [08a11 O EZINo |

Torturas ;Cuando se producen las tortura ylo malos tratos? Durante la detencion [OBATI/SI QEZ/NO

Durante estancia prision [0 BAI f SI (JEZ f ND
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DATOS DEL PROCEDIMIENTC DE TORTURAS

N° Diligencias Previas |
Juzrgado Instruccidn competente para la investigacion

Juzgado de lo Penal o Audiencia Provincial

Procedimiento Abreviado |

12 PARTE: INSTRUCCION

DENUNCIA
Fecha denuncia I:l Delito que se denuncia |
[OBaii O EZinD |

Se ejerce acusacion particular

INVESTIGACION

Pruebas practicadas
Declaracion denunciante [OBair QEzino | identificacion policias [O.B4L O EZINO
Testifical policias [0 BAlL O EZINO | Testifical abogado de oficio [CBair  OEZIND

Testimonio de documentos [0 BAII 0 EZTHOD | Testifical médico forense

[OBair QEZIND |

Pericial de otros especialistas médicos

22 PARTE: JUICIO Y SENTENCIA
i5e produce archive de la causa?

[OBalr  DEZINDG |

Razones del archivo de la causa

DBall  JEZIND ]

[OBan QEZinD |p-ulk:ias [

Se formula acusacion contra: elfla instructor

[OBall O EZIND | Ne | |

Delito por el que se le procesa. Art. |
[0 Absolutoria_[] Condenataria |

Acusados identificados

Sentencia firme

Delito por el que se condena (Art.)

Pena (condena de carcel en meses) |

Participacion
[T Autor (7 Participe - inductor (Art. 28 CP) [ Participe - cooperador necesario (Art. 28 CF) [ Participe - complice
Fecha Sentencia | | Reparacion [OBAII _JEZiND ]

37 PARTE: SITUACION FINAL DE LOS PROCESADOS

Situacion final de la persona |

N* personas absueltas |:| N* personas condenadas :l

N® personas no procesadas |:| M® personas con proceso en curso :I
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Kasuaren laburpena / Resumen del caszo

Frogaren elementuvalk/ Elementos de prueba

DOCUMENTAL

Tipo docuvmental  rexto, par, imogen hitp Fuente

Observaciones

TESTIFCAL
texto, pdf, imogen hitp Fuente
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ANEXOS PROTOCOLO ESTAMBUL

ANEXO I- PERITOS

AROZARENA MARTINICORENA AMAIA N2 colegiada: N- 01366

Psicéloga General Sanitaria

Actualmente psicdloga en el servicio de atencidn psicolégica de CEAR (Comision Espaiiola de
Ayuda al Refugiado) en Navarra.

Trabajo con personas solicitantes de asilo por diferentes razones. El trabajo se centra tanto en
atencioén psicoldgica individual y grupal para tratar las secuelas de las violencias sufridas en pais
de origen/trayecto o pais de acogida como para promover la salud emocional y una mejor
adaptacion al contexto actual. Ademas, realizamos informes clinicos de apoyo a las solicitudes
de asilo y Protocolos de Estambul en caso de tortura.

Anteriormente: trabajé sobre todo en diferentes entidades de apoyo al duelo (Goizargi en
Navarra, Krisalida en Bilbao), en consulta privada y como cooperante internacional, técnica de
proyectos de cooperacién internacional y educacién para el desarrollo.

BELOKI TERE MARIA Ne colegiada: N-01119

Psicéloga General Sanitaria

Licenciada en psicologia (Universidad del Pais Vasco, 2007). Master en Terapia de Conducta
(Universidad Nacional de Educacién a Distancia, 2010). Formacién en Analisis Bioenérgetico
(Asociacidn de Analisis Bioenergético del Pais Vasco, 2021). Formacién sobre documentacion
psicoldgica de la tortura en base al Protocolo de Estambul (2015). Experiencia en la realizacion
de informes periciales siguiendo la metodologia del Protocolo de Estambul.

Técnica y educadora en Prevenciéon y Promocion de la Salud (Servicio Accidn Preventiva
Comunitaria del Casco Viejo de Pamplona, 2011-2013). Psicéloga en “Asociacién de Ludopatia
de Navarra Aralar” (2017-2020). Educadora en Escuela de Padres y Madres de Villava (Servicios
Sociales, Ayuntamiento de Villava, 2017-2021). Experiencia en la realizacién de informes
periciales basados en el Protocolo de Estambul. Participacion como perito en el “Proyecto de
investigacion de la tortura en el Pais Vasco (1960-2014)” (IVAC, UPV/EHU, por encargo del
Gobierno Vasco, 2017). Psicdloga en consulta privada desde 2015-actualidad: Evaluacién e
intervencion psicoldgica para la promocion y la mejora del estado de salud general

CAMPISTEGUI HUICI MAITE. N2 colegiada: N-01454

Licenciatura en Medicina y Cirugia

Psicéloga General Sanitaria

Obtencién por oposicion de plaza docente en el Departamento de Educacién del Gobierno de
Navarra. Docencia durante 39 afios (1981-2020) en los campos de la Bioquimica Clinica,
Fisiopatologia, Anatomia, Gestidn de Laboratorio, Muestras Clinicas. Diversos puestos de
responsabilidad en la Escuela Sanitaria Técnico-Profesional de Navarra (ESTNA): Tutora,
Coordinadora y Jefa de Departamento. Coordinadora de diversos proyectos.

Licenciatura en Psicologia, rama Clinica (2014).
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Especializacién en el maltrato a la persona mayor (Curso Intervencion frente al Maltrato de la
Persona Mayor y Dependientes, Gobierno de Navarra, 2018)

Imparticidn de charlas sobre aspectos relacionados con las personas mayores (ldentificacion de
la depresion, El duelo, Las fortalezas, El deterioro cognitivo) 2019-2020). Curso de Prevencion
de la Autolesidon y el Suicidio (Organizacion Panamericana de Salud, 2020). Curso de
Neuropsicologia Edutin (2020-2022). Otros cursos de formacién continua en el ambito de la
psicologia, sobre todo en el campo de las emociones y en el area del maltrato a la mujer.

CASTRO GOMEZ ANA. N2 colegiada: N-01563

Psicéloga General Sanitaria

Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid. Afio 2002

Posgrado en Neuropsicologia Clinica en ISEP Clinic, Afio 2004.

Siempre he trabajado en el ambito de la discapacidad, la primera etapa en la provincia de Cadiz:
practicas en Adacca (Asociacion de Dafo Cerebral Adquirido) durante el 2005.

Del 2005-2007 Contrato de Psicologa en practicas en San Fernando (Cadiz): U.PA.CE (Asociacion
de Paralisis Cerebral Infantil y adultos) (C.E.E Infanta Diia Elena de motdricos)

2008-2016: Contrato de Psicéloga Gral. Sanitaria en AFANAS (Asociacion de personas con
discapacidad intelectual y psicodeficientes).

Segunda Etapa: 2017 hasta la actualidad: Psicéloga Gral. Sanitaria en las Dt de Navarra y La Rioja
de la ONCE. Trabajo con personas con discapacidad visual; nifios, adultos y mayores.

CHIVITE LASHERAS SARA. Colegiada N2:3104343

Médico psiquiatra

Formacién MIR en Navarra en el servicio publico de salud. 23 afos ininterrumpidos de actividad
asistencial en los diferentes dispositivos de Salud Mental (Unidad de agudos, Clinica de
Rehabilitacidn, Infanto juvenil, con mayor dedicacién asistencial en recursos comunitarios —
Centros de Salud Mental-). Durante ese periodo guardias en dispositivos de Urgencias.

Desde 2015 hasta la actualidad, desempefio tareas de gestion y ocupo el puesto de Jefatura de
Servicio de los centros Comunitarios e IJ de Navarra dentro de la Gerencia de Salud Mental.

ETXAGUE ALCALDE INAKI. N2 colegiado: N-00446

Psicélogo especialista en Psicologia Clinica

Psicdélogo Clinico del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, desde 1988 hasta 2022. Durante
tres afos (2000-2003) fue nombrado Jefe de Programas. Ademas de las labores asistenciales
desempend tutorias tanto de Residentes como de estudiantes pre-grado; impartid a lo largo de
los afios diversas sesiones clinicas y clases sobre su especialidad. Profesor Asociado de la UPNA
(Universidad Publica de Navarra) durante los cursos académicos 2004 al 2009. Psicoterapeuta
Acreditado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas, a propuesta tanto
de APAG (Asociacion de Psicoterapia Analitica Grupal) como de SEPYPNA (Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio de del Adolescente), de las que es miembro titular. Miembro,
asi mismo, de AEN-OME Profesionales de Salud Mental (Asociacion Espafiola de
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Neuropsiquiatria-Osasun Mentalaren Elkartea). Continda, de forma voluntaria, participando en
proyectos psicoterapéuticos.

ESLAVA LECUMBERRI JOSE LUIS. N2 colegiado: N-0474

Psicdlogo Clinico Especialista en Salud Mental

Psicdlogo Clinico en el Servicio Navarro de Salud Mental de Osasunbidea durante 30 afios.
Formacién Master en victimologia infantil por Universidad del Pais Vasco.

Docente en UNED Y Universidad Publica de Navarra.

Diez aios coordinando el Grupo de Intervencidn Psicoldgica en victimas de catdstrofes en el
Colegio Oficial de Psicélogos de Navarra.

Miembro y Secretario del Grupo Psicologia Sin Fronteras de Navarra

GIL SUAREZ ANA LAURA. N2 colegiada: N-01252

Psicéloga General Sanitaria

Licenciada en Psicologia (Universidad de la Republica de Uruguay, 2007). Formacidn en Socio-
Analisis (Universidad de la Republica del Uruguay, 2008).

Master en Orientacion Educativa (Universidad Internacional de Valencia, 2016). Formacién en
Psicoterapia Psicoanalitica (Centro Psicoanalitico del Norte — APM, 2015-2022). Formacién sobre
documentacién psicoldgica de la tortura basada en el Protocolo de Estambul (2015).

Psicéloga en “Anitzak Gabinete de Psicologia”. Atencidn terapéutica de adultos, adolescentes y
nifios en la asociacion “Askagintza Nafarroa”. Psicdloga en programas de prevencion y
promocién de la salud para tercera edad en la mancomunidad de Huarte y Esteribar. Formadora
en centros vecinales en distritos de Pamplona.

IRAIZOZ CIARRA AINARA. N2 colegiada: N-01193

Psicdloga General Sanitaria

Master en Psicologia Clinica (AEPCCC). Postgrado en perspectiva de género (UNED) Postgrado
en psicologia forense (UV). Formacion en trauma (EMDR)

Laboral: psicologia clinica, psicologia forense, atencion a victimas de delitos de violencia de
género y sexual, atencion en crisis.

Participacidn en otras investigaciones basadas en el Protocolo de Estambul (Comunidad
Auténoma Vasca y Comunidad Foral de Navarra). Realizacidn de Protocolos de Estambul para
procesos judiciales

LARRAMENDI MUXIKA UXOA. N2 colegiada: GZ-1589

Psicéloga General Sanitaria

Licenciatura en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, en 1985. Diversos cursos
de formacion post-licenciatura durante los afios 1986-1993, de orientacidn psicodinamica.
Formacidn tedrico-practica como terapeuta en colectivo de Intervencién, Investigacion y Salud
Mental lzargain, entre los afios 1999-2002. Cursos relacionados con diversos temas, como la
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educacion, el duelo o la técnica “Debriefing” para abordar el sindrome post-traumatico.
Recogida de testimonios de tortura e investigacién de las consecuencias psicolégicas de la
misma, en el grupo Torturaren Aurkako Taldea (TAT), durante los afios 1998-2002.

Desde el afio 2003, trabajo en el gabinete Izar Psikologia Zentroa de Donostia, realizando terapias
con nifos y adultos.

Durante el afio 2016, participo en el trabajo de investigacién del IVAC encargado por el Gobierno
Vasco “Proyecto de Investigacidn sobre la Tortura”, bajo la direccion de Paco Etxeberria, donde
realizo peritajes con victimas de torturas aplicando el Protocolo de Estambul.

LEGORBURU MEDINABEITIA IXONE. N2 colegiada: AA-00610

Psicdloga General Sanitaria

Licenciada en Psicologia (Donostia UPV); Grupoanalisis (OMIE); Formacién en psicoterapia
Gestalt (Gestalt zentroa); Salud mental en situacién de violencia politica y catastrofes (GAC);
Formacién en Protocolo de Estambul.

Experiencia: psicdloga en el grupo contra la tortura del pais vasco (TAT); Perito psicoldgico en la
Investigacion "incomunicacion y Tortura" de la CAV; psicdloga en la asociacién Jeiki Hadi;
psicdloga y psicoterapeuta en despacho privado Hutsartea.

LLAMAS MONTOYA MARI JOSE. N2 colegiada: N-00911

Psicéloga General Sanitaria. Psicoanalista.

Licenciada en Psicologia por la UPV. Formada como Terapeuta Gestalt en CPH Bidean de
Donostia._Master en Psicologia Clinica y de la Salud por la UNED. Desde 2020 pertenezco a la
Asociacién Psicoanalitica Andlisis Freudiano.

Inicio mi carrera profesional como psicoterapeuta en el afio 2001 en Fundacidon Proyecto
Hombre Navarra, institucion que desarrolla una intervencion biopsicosocial en el area de las
adicciones. En la actualidad continto desarrollando mi labor clinica en Aldatu, dispositivo
ambulatorio de esta misma entidad. En el afio 2010 abro mi consulta privada en Pamplona. Ese
mismo aflo comienzo mi andlisis con una psicoanalista y en el afio 2017 contacto con la
asociaciéon franco espafiola Andlisis Freudiano en donde comienzo a colaborar en
presentaciones clinicas y tedricas, grupos de reflexion y de lectura, y seminarios

PEREZ AYERRA LUISA. N2 colegiada: N-00583

Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica

Estudios de Psicologia en la Universidad civil de Salamanca (85-90). Master en
Drogodependencias en Deusto (92-94). Titulo de psicologia clinica en 2007. Postgrado en
Psicodrama y técnicas activas (2009-12). Experto en atencién a victimas (UPV 2011-2012).
Master en trastornos TCA, personalidad y emocionales en Universidad Valencia (2012-2013).
Master en terapias de tercera generacion en Universidad de Valencia-VIU (2013-2014).
Formacién en cursos de salud mental.
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He trabajado en el departamento de Educacidon como orientadora y profesora; en Servicios
Sociales (En Alsasua, Burlada y Pamplona); en Comunidad Terapéutica (Larrinaga) y en Servicio
Navarro de Salud desde 2008 con una antigliedad de 11 afios como psicéloga clinica

RESANO ARREDONDO YOLANDA. N2 colegiada: N-00953

Psicéloga General Sanitaria.

Psicéloga Sanitaria. Master en Psicologia Juridica y Forense. Clinico EMDR. Practitioner Somatic
Experiencing.

Colabora con la oficina de atencidn a victimas de delitos de Navarra como Psicdloga. Psicéloga
en el drea de Igualdad y Servicios Sociales de Estella-Lizarra. Ha formado parte del Turno de
Peritos Psicdlogos para periciales extrajudiciales en el Juzgado de Violencia sobre la Mujer.
Psicdloga del equipo de intervencidn psicolédgica de proteccion civil en situaciones de crisis y
catdstrofes. Consulta privada en Pamplona desde 2008.

RONCALLO ANDRADE PATRICIA. N2 colegiada: N-01640

Psicdloga General Sanitaria.

Doctora en Psicologia

Master en Psicologia (Individuo, organizacién y cultura) y Master en Criminologia por la
Universidad del Pais Vasco UPV/ EHU. Especialista en psicoterapia relacional. Formacion basica
y avanzada en EMDR (Adultos e Infanto-Juvenil). Profesora asociada del grado en psicologia del
Departamento Ciencias de la Salud Universidad Publica de Navarra. Amplia experiencia clinica
en el area de trauma, violencia de género y salud sexual y reproductiva. Docente en diferentes
formaciones ofrecidas al personal sanitario, Colegio de Psicélogos y Servicios Sociales en las
comunidades de Navarra y Pais Vasco. Colaboradora dentro de diferentes proyectos de
investigacion e intervencion de la Direccidon de Politicas Familiares del Gobierno Vasco vy el
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

RUIZ GOICOCHETA JEANNETTE. N2 colegiada: N-00669

Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica

Licenciada en Psicologia. Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica. Psicéloga Especialista en
Psicoterapia. Master en Terapia de Conducta. Master en Trastornos Postraumaticos. Formada
en técnicas de superacion de trauma por Edna Foa (Cognitivo conductual) y por la asociacidn
EMDR. Formacion para la realizacion de informes periciales en base a la metodologia del
Protocolo de Estambul a cargo de Pau Perez Sales. Docente en el curso sobre salud mental en
situaciones de violencia politica y catdstrofes. Grupo de accién comunitaria durante los cursos
2019-2020-2021

Realizacion de informes periciales siguiendo la metodologia del Protocolo de Estambul. Ponente
en el congreso “Verdad y reconocimiento para las victimas de tortura, tratos inhumanos y
degradantes” con la ponencia sobre “Consecuencias psicoldgicas en victimas de
torturas”. Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibersitatea. Participacion en el
Parlamento de Navarra, en el acto Mujeres torturadas y construccion de la convivencia, con la
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ponencia “consecuencias psicoldgicas de la tortura”, organizado por el Foro Social Permanente.
Ponente en las VI jornadas de Derechos Humanos y salud mental de la Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatria. Participacion como perito y coordinadora de Navarra en la investigacion del
Gobierno Vasco sobre torturas desde 1960-2014 aplicando el Protocolo de Estambul, realizado
por el IVAC (Instituto Vasco de Criminologia) y dirigido por Francisco Etxeberria. Participacion
junto a Serge Portelli, antiguo juez de la Corte de Versalles, magistrado honorario y miembro del
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ANEXO II: METODOS DE TORTURA DE ACUERDO CON LA CLASIFICACION DEL PROTOCOLO
DE ESTAMBUL

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.

Traumatismos causados por golpes, como pufietazos, patadas, tortazos, latigazos,
golpes con alambres o porras o caidas

Tortura por posicion, como suspensidn, estiramiento de los miembros, limitacion
prolongada de movimientos, posturas forzadas, ejercicio fisico frecuente

Quemaduras con cigarrillos, instrumentos calientes, liquidos hirviendo o sustancias
cdusticas.

Choques eléctricos

Asfixia, con métodos humedos y secos (bolsa). Ahogamiento, sofocacidn,
estrangulamiento o uso de sustancias quimicas

Lesiones por aplastamiento, como aplastamiento de los dedos u objetos pesados para
lesionar los muslos o la espalda

Lesiones penetrantes, como pufialadas o heridas de bala.
Insercién de objetos en el cuerpo, como introduccion de alambres bajo las ufias.
Lesiones por aplastamiento o amputaciones traumaticas de dedos o miembros

Exposiciones quimicas a la sal, pimienta picante, gasolina, etc. (en heridas o en cavidades
organicas)

Desnudez forzada

Violencia sexual sobre los genitales, vejaciones sexuales.

Violacién (penetracion parcial o completa)

Tortura farmacolégica con dosis toxicas de sedantes, neurolépticos, paralizantes, etc.

Condiciones de detencion, como celdas pequefias o atestadas, confinamiento en
solitario, condiciones antihigiénicas, falta de instalaciones sanitarias, administracion
irregular de alimentos y agua o de alimentos y agua contaminados, exposicién a
temperaturas extremas, negacion de toda intimidad.

Privacién de la estimulacién sensorial normal, como sonidos, luz, sentido del tiempo,
aislamiento, manipulacién de la luz de la celda, desatencion de necesidades fisioldgicas,
restriccion del suefio, alimentos, agua, instalaciones sanitarias, bafo, actividades
motrices.

Falta de acceso a atencidon médica adecuada
Humillaciones, como abuso verbal o forzando a la realizacion de actos humillantes

Amenazas de muerte, dafios a la familia, nuevas torturas, prision
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20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.

Ejecuciones simuladas
Amenazas de ataques por animales, como perros u otros

Técnicas psicolégicas para quebrar al individuo, incluidas traiciones forzadas,
agudizacion de la sensacion de desvalimiento, exposicidn a situaciones ambiguas o
mensajes contradictorios

Violacion de tabues

Induccidn forzada a dafar a otras personas mediante tortura o cualquier otro maltrato,
induccion forzada a destruir propiedades, induccién forzada a traicionar a otra persona
exponiéndola a riesgos

Induccidon forzada de la victima a presenciar torturas u otras atrocidades que se estan
cometiendo con otros

Otras técnicas psicoldgicas desarrolladas durante los interrogatorios (describir)
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ANEXO Ill: ESCALA DE ENTORNOS DE TORTURA

PARTE 1. Evaluacion del Entorno S: Marque (0 = No, 1: L-C, 2: SI); I: Intensidad

Manipulacién del contexto S I
1 a. Condiciones inhumanas de detencién
2 b. Manipulacién condiciones ambientales
3 c. Funciones fisioldgicas basicas
4 d. Desregulacion del sueio
5 e. Manipulacién del tiempo
6 f. Deprivacion sensorial
7 g. Alteraciones mente.
8 h. Otras manipulaciones contextuales.

Puntuacién bruta

Miedo S I
9 a. Expectativas y esperanzas
10 b. Amenazas a la persona
11 ¢. Amenas a la familia / detenidos
12 d. Falta de informacion
13 e. Percepcion de muerte inmediata
14 f. Testigo tortura o muerte

15 g. Fobias

16 h. Otras situaciones

Puntuacién bruta

Dolor fisico S I

17 a. Golpes

18 b. Batallas forzadas contra uno mismo
19 c. Ejercicios extenuantes
20 d. Otras acciones productoras de dolor

Puntuacién bruta

Dolor atroz— Mutilacién - Muerte S I
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21 a. Dolor extremo

22 b. Mutilacion

23 c. Dafio cerebral

24 d. Otros (Especificar)

Puntuacién bruta

Integridad sexual S I
25 a. Humillaciones
26 b. Hostigamiento
27 c. Violaciéon

28 d. Otras integridad sexual

Puntuacién bruta

Necesidad de pertenencia S |1
29 a. Confinamiento solitario prolongado
b. Aislamiento cultural
30 ¢. Detencion incomunicada
31 d. Quiebre de vinculos sociales
32 e. Otras acciones necesidad de pertenencia
Puntuacion bruta
Identidad [quiebre/injerto] S |1
33 a. Ataques al yo
34 b. Induccién de sumisidn y obediencia
35 ¢. Manipulacion del afecto
36 d. Culpa forzada
37 e. Humillacién / Verglienza
38 f. Violacién de tabus
39 g. Imponer perspectivas
40 h. Otras acciones que atacan identidad
Puntuacion bruta
Técnicas de interrogatorio coercitivo S |1
41 a. Condiciones durante interrogatorio
42 b. Estilo de interrogatorio
43 c. Engafio / Manipulacién cognitiva
44 i. Otras acciones de interrogatorio coercitivo
Puntuacion bruta
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Parte 2. Modo de interaccidn

Modo de interaccion S |1
45 a. Voluntad
46 b. Autonomia personal
47 c. Impredecibilidad
48 d. Violacién sistematica de la dignidad
49 e. Proceso personalizado
50 f. Crueldad extrema
51 g. Especial vulnerabilidad
52 h. Rol activo en el sufrimiento propio
53 i. Dafio prolongado (fisico/mental)
54 j. Otros elementos relacionales (justificar)
Puntuacion bruta

PARTE 3. Criterios Médico-Psicoldgicos.

Indicadores Médicos y Psicoldgicos.

Debido a una o mds de las técnicas, métodos o situaciones
descritos las secciones anteriores, y dentro del entorno culturaly | SI
social:

1. Confusidn o desorientacion

Angustia, Miedo o Terror

Agotamiento emocional o disfuncién cognitiva

Signos de manipulaciéon emocional

Signos de dafio a la identidad

Indicadores de dano cerebral

Otros trastornos médicos

Secuelas médicas cronicas

Ol | N s wlN

. TEPT agudo o crénico
10.TEPT Complejo / EPCACE
11.Estados disociativos

12.0tras condiciones relevantes
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Parte 4. Criterios legales

Criterios legales S|

Agentes del Estado

Sistema torturante

Claro propdsito o motivacion - confesion

Claro propdsito de castigo, humillacidn o venganza.

Norma de exclusidn

oA |lwWINE

Precedentes legales
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