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Todo parece haber sido ya dicho y escrito sobre la tortura,des
de los tiempos mas antiguos hasta la época contemporanea (1). No -
obstante, es preciso felicitar a los organizadores de este Curso -
por haber previsto una mesa redonda sobre este tema. La tortura es
uno de esos temas eternos, sobre el que no debe uno nunca callarse
ni cerrar los ojos, en la medida en que ciertamente se nutre del -

silencio y de la indiferencia.

La tortura, forma particular de violencia o de terror, es una
especie de cancer que afecta a las relaciones humanas. Es una en -
fermedad perniciosa, endémica, que renace de sus propias cenizas.
Casi se la cree abolida, cuando resurge bajo una nueva apariencia.
En este sentido, el progreso cientifico y técnico, lejos de erradi
car la tortura, modifica Gnicamente sus formas. Se pasa asi de las
formas mas groseras y brutales, a las mas discretas y sofisticadas,
hasta el punto de que se llega a hablar de la tortura "limpia'. Pe
ro, de la misma manera que no puede haber sino "guerras sucias", -
también la tortura es siempre sucia. Cuando no ensucia las manos =
de los torturadores, mancha su alma; ilustracidn excesivamente ba
nal de la '"ciencia sin conciencia". Pero, abandonemos esta linea.
Dejo a otros la tarea de realizar reflexiones filos6ficas y mora -
les sobre el tema, en particular a mi colega el profesor BERISTAIN,
del que no puedo ser en este plano, una vez mas, sino discipulo a-

tento y admirador.

Inicialmente habfa pensado que podria ser Gtil evocar con oca -
sién de esta mesa redonda la experiencia y reflexiones en mi susci
tadas por mi participacién en el Comité de expertos encargado de -
elaborar un proyecto de Convenio sobre la prevencidn y abolicidn -
de 1a tortura (2). Pasar del suefio a la realidad, de la utopia al-
proyecto elaborado, friamente negociado y construido al lado de -~
los responsables de grandes organizaciones internacionales y de mi
litantes convencidos de los derechos humanos, confiere un sentido-

a la misidén del jurista. La lucha contra el crimen alcanza su ver-
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dadera dimensién en esta escala. El1 debate no es ya baladi, se con
vierte en una bisqueda de la solucidn ‘técnica mejor, al servicio -

de una finalidad digna de exaltaciédn.

Dos de nuestros colegas que participan en esta mesa redonda tig
nen previsto examinar este proyecto de Convenio. Dejémosles hacer-
lo con la independencia imprescindible de los observadores exterio
res. Me limitaré por ello a presentar aqui unas consideraciones de

orden criminolégico (I) y juridico (II).
I. CONSIDERACIONES DE ORDEN CRIMINOLOGICO.

Como todo fenémeno criminal, la tortura es susceptible de ana-
lisis cientifico siempre que se le apliquen las reglas metodoldgi-

cas pertinentes en Criminologia.

Rara vez, sin embargo, se ha llevado a cabo, a mi entender, un
tal andlisis de manera sistematica. Para hacerlo es preciso contem
plar tres niveles distintos: el crimen, esto es, el acto de tortu-

ra; el criminal, a saber, el torturador; la criminalidad, lc que -

exige mirar a la tortura como un fendmeno global.

A) E1 acto de tortura

Nos encontramos aqui en presencia de un fendmeno de norma,-

de definicidn, es decir, en suma, de tipificacidén. El acto de tor-

tura debe ser claramente definido . Generalmente se le considera -
un acto abstracto, intuitivo, cargado de afectividad. Frente a 1la
arbitrariedad del torturador debe oponerse, no obstante, el rigor-
juridico.‘Es por ello que el acto de tortura debe ser objeto de
una definicidén precisa, de un andlisis racional que impida, sin po
sible discusién, sustraerlo del campo de la represién. En este pun
to debe recordarse el método seguido esta mafiana por nuestro cole-

ga Angel TORIO para la definicidén de los "actos crueles , inhuma -
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nos o degradantes'". Hay que trazar las lineas de separacién con ——
las tipificaciones vecinas: violencias, lesiones, actos de cruel -

dad, actos de barbarie...

Pienso que la tortura debe caracterizarse mas por la finali
dad del acto que por los medios empleados o sus resultados (homici
dio, asesinato, violencias fisicas o morales, detencidén arbritra -
ria, etc...). A la definicién del acto, a su incriminacién, debe -
ligarse una idea particular de censura social que haga perder al -
acto criminal su penosa banalidad, para conferir a la represidn par

ticular entre el acto y la persona del torturador(3).

B) E1 torturador

Este enfoque individual de la personalidad del sujeto se —-
presenta particularmente delicado. Como ya sefialamos en el caso ——
del terrorista (4), es preciso un andlisis de tipo-psicosociolégi—
co. Los estudios son escasos y dificiles de realizar (5). Sin duda,
en la tipologia psicoanalitica se encuentran sujetos predispuestos

a la tortura: pervertidos, sado-masoquistas, etc...

Ciertas experiencias de simulacién desarrolladas en USA ===~
tienden, sin embargo, a mostrar que cualquier hombre, colocado en-
determinadas circunstancias, es susceptible de llevar a cabo ac -
tos de tortura. En esta linea, se ha podido ver a estudiantes de
psicologia, militantes de movimientos pacifistas y defensores de
los derechos del hombre, colocados en situacién {simulada),"infli—
gir descargas eléctricas (ficticias) de una intensidad casi mortal

a personas que debian interrogar en el marco de un proceso legal.

Ya Montesquieu subrayé que propio del poder, de su esencia,
es el engendrar el abuso (6). Nadie puede dudar que haya ademds si
tuaciones que lo favorecen. Ciertos funcionarios piblicos y espe -

cialmente encargados de los que se suelen llamar '"trabajos sucios"
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(dirty works), se encuentran evidentemente méds expuestos al peli -

gro y, por ello, deben ser objeto de especial control (7).

En el mismo orden de ideas, se ha demostrado muchas veces -
que el torturador y la victima mantenian, si puede decirse asi, re
laciones privilegiadas (8). Los estudios de Victimologia permiten,
en nuestros dias, atraer la atencidén sobre este aspecto de la tor-
tura, tanto en un plano individual como colectivo. En el plano in-
dividual, algunos sujetos se encuentran mids expuestos que otros a
este tipo de tratamiento: individuos aislados, 'desconocidos'", que
no disponen de familia o relaciones que les puedan proteger, bus -
carlos, con ocasién de arrestos o detencién. Como si la propia in-
digencia de la victima no hiciera sino estimular la crueldad del -
verdugo. Ademés, la relacidén entre tortura y sexualidad contribuye
a exponer a sevicias sexuales a mujeres o nifios (9). En un plano -
colectivo, cémo no recordar el grado en que se encuentran afecta -
das las minorias étnicas, sobre las que la tortura puede constitu-

ir un procedimiento de exterminacién.

Esta relacidén entre torturador y victima pone en evidencia
muchos rasgos esenciales del nicleo central de la personalidad cri
minal, particularmente evidentes en el torturador: el egocentrismo
(que comprende el espiritu de superioridad) y la indiferencia afec
tiva. La creencia en la existencia de una raza superior no puede -
sino exacerbar este tipo de comportamientos que conducen a conver-

tir a la tortura en un fenémeno global.

C) La tortura, fenémeno global

Es en este plano donde los estudios son mas frecuentes. En-
este campo resulta ejemplar, por otro lado, la obra de Amnesty In-
ternational (10). Los informes anuales de esta organizacién permi-
ten dibujar una verdadera geografia de la tortura en el mundo, de

la que seria de esperar una estigmatizacidén de ciertos paises y go
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biernos. Al mismo tiempo, debe subrayarse la accidén de grandes or
ganizaciones internacionales (Cruz Roja Internacional, Comisién In
ternacional de Juristas e, incluso, la Asociacidén Internacional de
Derecho Penal). Ojald estas acciones impidan ocultar las formas me
nos institucionalizadas de tortura, la tortura "difusa'", p. e. en
ciertos sistemas penitenciarios o ligada a situaciones excepciona-
les en paises, de otro lado, poco sospechosos, pero enfrentados a

periodos de crisis.

El enfoque global debe servir para comprender mejor los me-
canismos politicos, juridicos y sociales, o ideclégicos (p.e. fana
tismo religioso, racismo, etc...) que generan la tortura y la de -
jan prosperar. Un entendimiento de esta suerte ha de permitir en -
contrar respuestas juridicas susceptibles de enfrentarse eficazmen

te al fendmeno.

II. CONSIDERACIONES DE ORDEN JURIDICO.

De lo anterior se deriva la necesidad de prestar una atencidn-
muy particular en el campo juridico, a la puesta en obra de reglas
apropiadas, tanto en un plano general de funcionamiento de las ins

tituciones como en el plano particular del proceso penal.

A) Desde un prisma institucional

En la medida en que, como se ha indicado més arriba, la tor
tura es una manifestacidén del abuso de poder de un hombre sobre o
tro o de una institucién sobre un conjunto de individuos, es preci
50 poner en accién mecanismos susceptibles de lograr la prevencién
de tales abusos. En un plano interno, las disposiciones constitu -
cionales deben posibilitar se impida el abuso de poder legislativo,
la apariencia de legalidad que permite a los valores dominantes (o
dominadores) imponer al conjunto del pais, o a minorias, valoracio

nes y normas que no son compartidas por todos (11).
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De esta forma, nace la opresidén, que no puede alcanzar sus
objetivos, no sobrevive, sino através de la tortura. El riesgo de
dominacién de una minoria actuante, detentadora del poder o de los
poderes, exige la articulacién de contrapoderes sobre diversos pla
nos de la vida social, asi como la existencia . de poderes interme —-
dios que faciliten el recurso, las negociaciones, la mediacidn, en
la medida en que es cierto que la tortura dice relacién con una es

trategia de violencia y enfrentamiento.

En el plano internacional, por muy aleatoriﬁ% o ilusorins -
que parezcan a primera vista los medios existentes, conviene desa-
.rrollar instrumentos internacionales (tratados, convenios, declara
ciones diversas), la cooperacién internacional, jurisdicciones in-
ternacionales que permiten evitar que individuos o grupos étnicos-
" o Estados demasiado débiles puedan ser aplastados por un orden ju-
ridico nacional o internacional opresor, estableciendo recursos a-

propiados y procedimientos que garanticen su aplicacidn.

B) Desde un prisma procesal

Caben, en efecto, diversas medidas para prevenir el recurso

a la tortura.

La primera de ellas consiste en no hacer de la confesién —-
"la reina de las pruebas'" del proceso penal (12). Clave de béveda-
de la Inquisicidn, la bisqueda de la confesién tiende directa o in
directamente a presionar al individuo y lleva finalmente a la tor
tura. Es la preocupacién por la confesién lo que contribuye espe -
cialmente al desarrollo de los que se ha convenido llamar'pﬁdicar
mente, los métodos modernos de investigacién (13). Pero, ademés de
la confesidn-prueba, existe la confesién-reconocimiento de una in-
fraccién contra el orden penal, politico, religioso o moral: es la
confesién-abjuracién o la confesién-sumisién. También cabe la con-

fesidén-justificacién respecto de la accién del torturador, en cuan
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to blsqueda de una "buena conciencia" que legitime "a posteriori''-

el acto practicado vergonzosa y secretamente.

La segunda de las medidas consiste en luchar contra el se -

creto. El secreto en la instruccién, en primer lugar. No es preci-

so insistir: estamos ante el arma temible de que se sirve el proce
so inquisitivo. El secreto de la investigacién policial y su arma-
absoluta: la detencidén. No se trata solamente de limitar su dura -
cidén, sino de instituir un control médico, judicial, llevado a ca-
bo en los mismos lugares en que aquélla tiene lugar. Finalmente,el
secreto de la detencidén en prisién: la prisién preventiva, la inco
municacién tiende a menudo a ser el medio directo de lograr la con
fesidén. La puesta o no en prisién preventiva, la privacién de de -
terminados derechos en el curso de la misma (correspondencia, visi
tas, paseos...), el aislamiento, constituyen otros tantos medios -

de presidén que permiten llegar a la confesidn.

Finalmente, en un plano més general, es preciso velar por -
una organizacién '"democratica" del proceso. Pensamos, claro esta,-
en las leyes de excepcidn, que crean jurisdicciones, procesos y pe
nas de excepcién. Pero, también, en la necesidad de la indispensa
ble participacién de los ciudadanos en la justicia. La colocacidn-
de jurados populares, de "escabinos" junto a los magistrados profe
sionales, la presencia de magistrados no profesionales, junto a -
los de carrera, la publicidad de los debates en el curso del proce
so, ampliada eventualmente por el recurso a los modernos medios de
difusidn, la colaboracién indispensable, en suma, de la justicia y
la opinidén piblica en un contexto democrético, constituyen, como -

primer y Gltimo resorte, la mejor defensa contra la tortura.

iEra preciso recordar, en esta mesa redonda, estas '"banali-
dades'", que no sirven para renovar el discurso sobre un tema eter-

no? Firmemente lo creemos asi.
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Contra la banalizacidn de la tortura sdlo es eficaz el re-
cuerdo intransigente e incesante de las evidencias. Queremos decir
con ello que el abandono, por minimo que sea, de cualquiera de los
principios que se acaban de recordar, la menor concesidn que pue-
da parecer impuesta por las circunstancias del momento, abrein una
brecha peligrosa. Contra la tortura como contra el terror, sélo --
existe un valladar: la fuerza pacifica y tranquila del Estado de -
Derecho. ;Es s6lo un puro azar que sean precisamente los que més -
creen en €l los més torturados y que los que menos, los torturado-

res?.
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NOTAS

(")

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

Traduccién de J.L. de la Cuesta, profesor titular de Derecho Pe
nal de la UPV/EHU.

Para una bibliografia internacional sobre el tema, v. J.F. LA~

BARTHE, en Rev. Intern. Dr. Pén., 1977., p. 115.

Los trabajos del Comité de expertos y el Proyecto de Convenio-

han sido publicados en un namero espegial de la Revue Interna-

tionale de Droit Pénal, vol. 48,1977, nims 3/4.

Tal es el sentido del articulo II del Proyecto de Convenio ci-

tado supra, n. 2, p. 274.

R.OTTENHOF, "L'abus de pouvoir législatif", en Criminalité et

abus de pouvoir, Actas del Cologuio de Bellagio,:;QBQ?.

M.SHAALAN, "Psychological aspects of torture'", Rev. Intern. Dr.
Pén., 1977 ', p.245 y s.

R.OTTENHOF, "Aspects criminologiques et pénologiques du terro-
risme", en Perspectives sur le terrorisme, Seminario celebrado

en el I.5.I.S.C, (Siracusa), 11-17 diciembre_ig?7ﬁ.

V.art. III del Proyecto de Convenio ya citado (supra n. 2, pp.
274-275).

V. sobre este punto, CH. de GOUSTINE, La torture, Le Centurion,
Paris, 1976, pp.103 y s.

Ch. de GOUSTINE, op. cit., pp. 113 y s.

Aimé LEAUD, "La campagne contre la torture d'Amnesty Interna—-

tional", en la revista ACTES, Les cahiers d'action juridique,-

nim. 47, Noviembre 1984 » PP+ B85 ¥ 8.

Sobre este punto ver R.OTTENHOF, "L'abus de pouvoir législatif",

en Criminalité et abus de pouvoir, Délits et délinquants au-des

susc de la loi?, Actas del Coloquio de Bellagio, 21-24, Marzo,

1980..

- 399 -



(12) Cfr. C.MARQUET, L'aveu: la bonne conscience des acteurs du sys

—

téme pénal ou la stratégie de 1l'inculpé",Trabajo de D.E.A.,, ==

Bordeaux, 1984 - 1985, dactyl.

(13) R.OTTENHOF, '"Les méthodes scientifiques de recherche de la vé-

rité, en Rev. Intern. Dr. Pén., 1372 , pp. 577 y s.
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