PROBLEMAS JUVENILES EN EL CAMPO
DE LAS TOXICOMANIAS

1. DELIMITACION CONCEPTUAL

Entendemos por jévenes, en el tema presente, no sélo los menores de 18
afios, como consideran alguno de los estudios monogréficos que maneja-
mos, sino los comprendidos entre 14 6 15y 21 6 23 afios, como hacen la
mayoria de las investigaciones, incluso en algunos casos hasta 25 afios.

No estudiamos todos los problemas, pues supera el marco de esta lec-
cién, sinoque nos fijamos en cuatro puntos que nos parecende especial inte-
rés,esdecir: las motivaciones especificasdiversas que caracterizanelusoy
el abuso de las drogas frente al uso y el abuso de los adultos; la cantidad y
cualidadde drogasque los jévenesusan (tambiéneneste punto parecedigno
de sefialarse una diferenciacién respecto a los adultos); la valoracién
criminolégica de este hecho social que exige unas matizaciones concretas
segiin el lugar y el tiempo a que se refiera el estudio; y, por fin, algunas
soluciones concretas que nos parece puedeny deben aplicarse especialmen-
te en el Pais Vasco.

2. MoTivacioNES EsPECiFICAS DIVERSAS

Muchos problemas peculiares afectan alos jévenes distintamente que a los
adultos en el campo de la toxicomania y del narcotrdfico. Especialmente
conviene subrayar las diferencias al analizar los motivos que influyenen el
uso y abuso de las drogas. ‘

Segiin la investigacién que se ha llevado a cabo con mas seriedad en
Espaifia (evaluando 6,000 encuestas efectuadas en todo el territorio nacio-
nal) respecto a las motivaciones prevalentes, segtin la droga consumida, se
lleg6 a las conclusiones importantes.

Losespafioles, en general (adultosy jovenes), declaran que las motiva-
ciones prevalentes parausary abusar de la droga son:

- Eldeseode sensaciones nuevas.



Antonio Beristain

- Elcalmarlosnervios. _
- Elexperimentar placer, animarse.
- Porcuriosidad y deseo de sentir, etc.

Porel mismotiempo,losestudiosllevados acabo paraconocerelusode
lasdrogasenlajuventud constatanquelos principales motivosde consumo,
segin la opinién de todos los jévenes, son: la curiosidad, la timidez y sole-
dad, laatracciénaloprohibido, el mal funcionamiento de laeducacién, etc.

CUIOSIAAA ..o e e 38.7%
Timidez y soledad 21.6%
Atraccion alo prohibido ..o 10.0%
Mal funcionamiento

EAUCACTON ...eiiie it r e s e e ne e sas e era g nanan 5.7%
Enfrentamiento

EENETACIOMAL ...oevoeoerercveeeseee et ese et s s st s s s s s e s s s s ssaessenans 5.4%
Falta actividades

juveniles .....ccoeueene. SOOI URUPMEESUSS , S 5.0%
Parojuvenil .......ccovvevvvvevincicnieennnne 4.2%
Falta control policial 1.8%
Desencanto politiCo.....ccevrevrneccecnnne 0.5%
NS/NC .ttt sttt e e sa s s aenon 7.1%

Fuente: Comas, p. 86

Al cotejar ambos informes, aparece que median diferencias notables
entre los dos estudios acerca de las motivaciones de todos los ciudadanos y
las motivaciones propias de los jévenes.

Respecto al paro juvenil, que en la publicacién a que hacemos referen-
cia significaun 4,2 por ciento de motivacién, no se olvide que el trabajo, y
mayormente cierta clase de trabajo, proporciona medios econémicos para
la adquisicién de las drogas.

Si comparamos las estadisticas de Espafia con las llevadas a cabo en
Norteamérica vemos algunas diferencias dignas de consideracién que con-
viene conocer pues quizas nuestrasociedad juvenil deun mafianainmediato
se acerque mucho alo que estd sucediendo actualmente en Estados Unidos.

3. CALIDAD Y CANTIDAD DE DROGAS

Gran nimero de jovenes en Euskadi, en el Estado Espafiol y en todos los
paises de nuestro ambito cultural abusan de las drogas en cantidades diver-
sas, dificiles de establecery evaluar.
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En muchos trabajos cientificos se publican cifras absolutas y compara-
tivas sin el suficiente apoyo objetivo por motivaciones politicas, ideolégi-
cas, econémicas, etc. En este punto merecen conocerse los datos que ofrece
el libro El consumo de drogas en Espafia acerca del consumo (pdg. 57) de
cannabis segiin las 17 Comunidades Auténomas del Estado Espaifiol.

Conviene recordar que es diferente la cantidad y calidad de drogas que
usan y/o abusan los adultos o los ciudadanosen general frente alas que usan
y/o abusanlos jévenes.

La encuesta Juventud 1984 A llevada a cabo en Espafia con métodos
cientificamente dignos de consideracién llega, respecto al uso de las dro-
gas, alaconclusién que muestra el escaso tanto por ciento de jévenes abste-
mios frente al volumen de jévenes que usan alcohol, sélo. Después, algo
menores el nimero de jévenes que usanalcohol més tabaco, méassonlosque
a esas dos afiaden el uso de cannabis...

Durante los dltimos afios el uso de las drogas en la juventud ha expe-
rimentado un notable incremento absoluto, y también en relacién con el
uso de los adultos.Las multinacionales acosan més fuerte yampliamente a
los jévenes; pero éstos responden con un porcentaje absténico en cierto
sentido mas alto que los adultos,ala luz de determinadas estadisticas (Co-
mas, 336).

Segiin algunos especialistas, sise prescinde del alcohol y del tabaco, la
cocaina ocupa el tercer lugar tras las cannabis y las anfetaminas en las
preferencias del uso de los jovenes.

La cocafna es una droga muy importante entre los jovenes y especial-
mente los jévenes drogodependientes politoxicomanos. Hoy reemplaza,
con similares expectativas y efectos y de forma creciente, alaheroina. El
nimero de usuarios en Espafiade cocaina puede establecerse entre eld%y
5%y el de usuarios frecuentemente el 1%.Representaunadrogatipicade
los j6venes mds que de los adultos, y mds también que de los ejecutivos de
mediana edad. El volumen de usuarios jévenes de cocaina supera al de
usuarios de heroina.

Respectoalos problemas propios del abuso delaheroina(Comas, 341)
conviene estar atento a los datos concretos que ofrecen los especialistas en
Espafia y en otros paises cercanos a nosotros. Probablemente el nivel del
abuso de la heroina tiende a estabilizarse y quizds comienzayaa descen-_
der. Si esto puede comprobarse, los especialistas deben estudiarlo conti-
nuamente, y habria que evitar el peligro de distraer excesivamente la
atencién de la comunidad hacia problemas que no son tan graves. Seria
lamentable que la preocupacién por superar y evitar los dafios de la heroi-
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na mermaran la capacidad de cuidar otros campos, como el campo de la
cannabis, de los inhalantes, etc.

4. VALORACIONES CRIMINOLOGICAS

Alaluzde autorizadas monografias podemos afirmar que las drogas duran-
te los afios juveniles no implican necesariamente problemas graves, sino
unaconductaqueensiimplicagrandesriesgos que, siconcurren determina-
das circunstancias, se convierten en resultados funestos.

Urge separar con mds claridad tres realidades sociales distintas aunque
relacionadas entre si en la mayoria de los j6venes: el'uso, el abuso y la de-
pendencia.

No siempre el uso generalizado del alcohol y del tabaco aboca al uso de
otras drogas; aunque frecuentemente afecta a la conducta en privado y en
publico, y modifica lacosmovisién de los adolescentes.

Sélounaminoriade j6venes queusandrogasilegaleslleganaladependencia
y alamarginacién, y un grupo menor todavia ala delincuencia (Comas, 339).

El comportamiento de los jévenes se diferencia grandemente del com-
portamiento de los adultos tanto respecto ala cantidad como a la calidad de
lasdrogas, y respecto alos efectos subsiguientes. Aunque las investigacio-
nes sociolégicas publicadas no permiten conclusiones indudables, parece
quelosjévenesusanquizds masdrogas, quizds mds peligrosas (Comas, 333),
perono alcanzan el volumen ni la peligrosidad que opinan muchos adultos.
Estos adultos se apoyan en el dato de que son drogas distintas paraexagerar
ciertos efectos negativos y para justificar asi el uso de sus propias drogas.
Estudios psicoanaliticos indican que el adulto mira al joven, a veces, como
al adversario con mejor futuro, contra el cual debe competir aunque sea con
medios ilicitos en ciertos campos como el de la droga.

Laactituddelafamiliarespectoalosjévenestoxicémanosestarelacio-
nada con el uso de las drogas por los adultos, asi como por su cosmovisién y
entornosocial, politicoy cultural. Algunos padres miran con desprecio (in-
fundado) alosjévenes, asus circunstancias politicas, culturales, religiosas
y econémicas (Comas, 250).

En Euskadi el abuso del alcohol debe considerarse, en varios aspectos,
el problemas més grave relacionado especialmente con la juventud como
indican los trabajos de J. Elzo, Baro, José Luis Goti y otros. El abuso del
alcohollleva alos j6venes amayorinestabilidad laboral, a mayor indice de
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accidentes laborales y de abstencidn laboral. Por si esto significase poco,
empeoran las relaciones familiares y aumentan los accidentes de trafico.

OBTENCION DE LA DROGA

En10cal PUDIICO .ooveericreirieireiiesss ittt 9,8%
Produccién propia ......c.cceveuee. 0,6%
Através de un vendedor 23,1%
SE1ATEZALAN ..eourireceriercecrrei bbb 15%
Porun amigo personal............ 37%
Vendiéndolaellos mismos 3,5%
POT OtTOS MEAIOS ..oviiiiereeitieeerre et st e s e ae s ser e s en e s s e e s sbe b e bbr e snneeenanaes 11%

Dellibro JuventudyDrogaenEspafia, Ed. Direccién Generalde Juven-
tud y Promocién Sociocultural.

El abuso del tabaco con las bebidas alcohélicas y licores ademds de
abrir la puerta a otras sustancias mds perjudiciales para la salud y mas
marginantes, indice también en las costumbres y en la mentalidad de los
usuarios, mayormente si éstos son jovenes.

Estamos en terreno resbaladizo especialmente si se divulga la (falsa)
idea de que todas las drogas son igualmente nocivas. El joven que usa y/o
abusadel alcohol y/odel tabaco osin percibir perjuicios gravesparalasalud
y para su comportamiento, puede ficilmente caer en la tentacién de usar
otrasdrogas mucho mas fuertes, comoporejemplo, laheroina, bajolacreen-
ciadifundida que equipara sus efectos (Alonso-Fernandez).

5. SOLUCIONES QUE SE DEBEN PROGRAMAR

Cuando la obtencién de ladrogaresulte dificil en locales piiblicos, a través
de vendedores, minitraficantes, porregalo,atravésdelosamigosy porcual-
quier otromedio, serd menorelpeligro que actualmente amenazaalosjove-
nes (véanse los porcentajes que sefiala el libro juventudy droga en Espafia)

Durante los afios juveniles puede ejercer gran influjo deshabituadory
reintegradorla pricticadel deporte y laequilibradaregulacién del trabajo
ydelocio. Encambio, lareligiénactualmente tiene pocoinflujo. Lamoral
cristiana atraviesa una profunda crisis, y no es vigente para una propor-
ci6n sensible de la juventud de hoy. Domina cierto amorfismo moral; los
métodos que se han de aplicar pararemediar los excesos socialesalosque
conduce la técnica postmoderna han de ser métodos no construidos sobre
la fe religiosa sino sobre la conciencia moral general o individual y sobre
nociones de tipo legal ante todo.
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Conviene no olvidar que la juventud es principalmente la victima de
las toxicomanias; y de poco servir4 abrir y dotar centros de regeneracidéne
instituciones similares sino se atacael mal de raiz, concretamente al narco-
traficante pues actualmente hay grandes grupos econémicamente fortisi-
mos a los que les puede interesar introducir ideas desintegradoras en la
juventud, sobre todo por razén del negocio, y esto resulta facil de condi-
ciones de la vida cotidiana en las grandes concentraciones, como indica
Julio Caro Baroja (pp. 29y 34).

La Criminologia debe conocerse cientificamente a los usuarios y sus
motivos de uso, pero también debe constatar la abstemia y la resistencia al
uso en un sector de la juventud, para planificar eficazmente las respuestas
contra esta epidemia del siglo XX.

Ademads, le compete programar la revisién de las coordenadas funda-
mentales en la subcultura de las toxicomanias (N). Una realidad que, por
ejemplo, necesita estudio y reconsideracién es la dependencia.

Como indica el Dr. Olievenstein a lo largo de su excelente ponencia
sobre «Drogue Sociéte y Ethique» (26 febrero 1986), introductora al Co-
loquio Internacional y Pluridisciplinario sobre Toxicomanie:«L’Enjeu
Politique et Social», hoy dia, a medida que progresa la laicizacién de la
sociedad, lacienciay la medicina tienden a convertirse en todo podero-
sas y reemplazar a Dios. Pero, la evidencia innata del bien y del mal no
desaparece totalmente (aunque se pretenda sustituirlas poco a poco por
laevidenciadelaprueba-N.Ortiz Alonso T.y Valde6n GémezE. Droga
y Subcultura-y se produce un deslizamiento de laneutralidad de la cien-
cia hacia la ciencia ideologizada y politizada que, al enfrentarse con el
problemade ladroga, no logra mirar los hechos con objetividad y busca
sustituir el control social humanista por el control en nombre del bien
supremo, la sanidad, definida paradéjicamente por los mismos contro-
ladores. Asise dapieaunanociénpeligrosaapoyadaenla oposiciénala
dependencia (en sentido totalmente negativo), olvidando o intentando
que la sociedad olvide la postura radical y especifica de las dependen-
cias humanas aceptables, gratificantes, creadoras y recreadoras, como
son la dependencia madre-hijo, maestro-discipulo, amigo-amigo... Asi
se tergiversaradicalmente el concepto de displacer-placer.

Otrarealidad social basica, relacionada con la dependencia es la liber-
tad sometida a desfiguraciones morbosas. A este respecto transcribimos,
paraterminar, ladescripcién de Khalil GIBRAN.
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;LIBRES!

Somos libres ante el soldel dia.
Ylibres ante las estrellas de lanoche;
y somos libres cuando no hay sol
niluna, niestrellas.

Somos incluso libres cuando cerramos
nuestros ojos a todo cuanto existe.
Pero, somos esclavos del que amamos
porque lo amamos:

yesclavosdel que amamos

porque nos ama.
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