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LA VIOLENCIA MACHISTA

Gure gizartean emakumeenganako indarkeria
estrukturala da, emakumeen eta gizonen arteko
desberdintasuna sistemak berak iraunarazten
du, sexuaren arabera bereiztuz ezaugarriak,
rolak edo tokiak. Bortxaketak, hilketak,
genitalen mutilazioak, prostituzioa,
emakumeen trafikoa edo haurdun dauden
emakumeen kontrako indarkeria
desberdintasun hauek bortizki azalarazteko
erak dira. Hau dena emakumeen osasunean
ondorioak dauzka eta horrela, biktimak diren
emakumeak biktimak ez direnak baino askoz
gehiago joaten dira kontsultetara. Beraz,
beharrezkoa da osasun pertsonalaren
formakuntza diagnostiko goiztiarrak egin eta
nola jardun jakiteko.

Medikuntza eta Erizaintza Fakultateko
Emahkumeen eta Gizonen Berdintasunehko
Batzordetik, Unibertsitateko Bibliotekarekin
batera, ekarpen txiki bat egin nahi izan dugu
Nazioarteko Genero Indarkeriaren Aurkako
egunari, gai hontan sakontzeko aukera emango
duen argitarapen eta ikerketa batzuk zabalduz.

La violencia contra las mujeres es un problema
estructural en nuestra sociedad, un sistema que
perpetua las situaciones de desigualdad entre
hombres y mujeres asignando diferentes
caracteristicas, roles o espacios en funcion del
sexo. Violaciones, asesinatos, mutilaciones
genitales, prostitucion y trdfico de mujeres o la
violencia en mujeres embarazadas son algunas
de las formas en las que esta desigualdad se
manifiesta de forma violenta. Todo ello repercute
ademds en la salud de las mujeres victimas que
acuden a consulta con mayor frecuencia siendo
necesaria la formacion del personal sanitario en
su deteccion precoz y actuacion.

Desde la Comision de Igualdad de Mujeres y
Hombres de la Facultad de Medicina y
Enfermeria con la colaboracién de la
Biblioteca Universitaria a través de este boletin
bibliogrdfico queremos hacer nuestra pequeiia
aportacion a este Dia Internacional contra la
Violencia de Género mediante la divulgacion de
algunas publicaciones y estudios sobre el tema
que permitan profundizar en diferentes aspectos.
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EL CASO ALCASSER Y LA CONSTRUCCION DEL TERROR SEXUAL

Al-Sa "dawi”, Nawal. (2009). Mujer en punto
cero. (22 ed.). Madrid: Horas y Horas.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932702993

Firdaus, encarcelada y condenada a muerte por matar a su
proxeneta, cuenta desde su celda la historia de su vida, su
infancia en una aldea del delta del Nilo, su explotacion
como prostituta y su decision de no aceptar el indulto.

NAWAL AL-SA'DAWI (Kafr Tahl, Egipto, 1931) es una
escritora, médico y feminista egipcia. Nacio el 27 de octubre
de 1931 en la ciudad de Kafr Tahl, poblacion cercana al rio
Nilo, en el seno de una familia acomodada de Egipto, y de
muy joven sufrio la mutilacion de los 6rganos genitales.
Estudio medicina en la Universidad de El Cairo, donde se
gradud en 1955.Trabajando como médico en Kafr Tahl pudo
observar las dificultades y desigualdades que enfrentan las
mujeres rurales.

Barjola, Nerea.(2018). Microfisica sexista del
poder: el caso Alcdsser y la construccion del

terror sexual. Bilbao: Virus.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1030233670

Los relatos sobre el peligro sexual son una forma muy
precisa de comunicar, produciry reproducir violencia
sexual. En Microfisica sexista del poder se analiza como,
desde principios de la década de 1990, el relato sobre el
llamado caso Alcasser se articulé como una construccion
social que traté de resituar unas fronteras que no deberian
haber sido traspasadas por las mujeres. La narrativa creada
en torno a la desaparicion forzada de las tres chicas
hablaba de limites que no deben ser cruzados y espacios
que no deben ser ocupados —salir de noche, viajar sola,
hacer autostop..— para convertir el relato sobre el peligro
sexual en un aviso y un castigo aleccionador. Asi, los
discursos sociales, medidticos y politicos diseminados al
hilo del crimen se orquestaron como una contraofensiva
patriarcal ante la conquista de espacios de libertad del
movimiento feminista y de las mujeres en general. Nerea
Barjola parte del caso concreto para hacer un
planteamiento general sobre el funcionamiento de lo que
denomina microfisica sexista del poder, entendida como
una «dindmica del poder que hace del relato sobre el
peligro sexual un mecanismo eficaz, escurridizo y
complicado de asir» en que «el proceso de elaboracion del
relato es parte integrante de un todo, de un poder que “se
hunde mds profundamente, mds sutilmente en toda la
malla de la sociedad”». Al reinterpretar dichas narrativas
desde una perspectiva feminista, el libro busca situar la
violencia sexual en términos politicos y fuera de los limites
del terror, mostrando las fronteras de transgresion, lucha y
resistencia feminista
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COMUNICACION

ANA BERNAL-TRIVINO €L concepTo
HACIA UNA COMUNICACION «VIOLENCIA

FEMINISTA  OBSTETRICA-

COMO INFORMAR E INFORMARSE S
SOBRE VIOLENCIA MACHISTA ;

Y EL DEBATE ACTUAL
SOBRE LA ATENCION AL NACIMIENTO

JOSEFINA GOBERNA-TRICAS
MARGARITA BOLADERAS
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Bernal-Trivino, Ana. (2019). Hacia una
comunicacioén feminista: como informar e
informarse sobre violencia machista.
Barcelona: UOC.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1114973371

El periodismo no puede dejar al margen la realidad de la
mitad de la poblacion. La veracidad y la honestidad deben
ser prioritarias en las violencias machistas, pero también es
fundamental que la sociedad identifique cudndo los medios
lo hacen mal e impida, asi, que el discurso machista
continue. Si existe un compromiso de tolerancia cero con el
maltrato, toda la ciudadania debe sumarse. Este libro
ofrece las claves de los derechos de la mujer, el papel de los
medios y sus errores mds comunes, y ayuda a comprender
los procesos que sufren las mujeres que padecen esta
violencia.

Goberna-Tricas, Josefina & Boladeras,
Margarita. (2018). El concepto "violencia
obstétrica" y el debate actual sobre la atencion

al nacimiento. Madrid: Tecnos.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1052793126

La expresion violencia obstétrica hace referencia al trato
deshumanizado dado a las mujeres durante la atencion al
parto, asi como para denunciar el exceso de medicalizacion
en la atencion sanitaria al proceso fisioldgico del parto. En
este libro se analiza, desde distintas perspectivas (sanitaria,
socioldgica, juridica, filosofica y pedagdgica) dicha
expresion. A través de las aportaciones de los diferentes
profesionales (matronas, ginecélogas, pediatras,
antropologos, etc.) que intervienen en el libro se ofrecen
herramientas para seguir profundizando en la
conceptualizacion de violencia obstétrica y en la mejora de
la atenciony relacion asistencial en un momento tan
especial en la trayectoria vital de las personas como es el
nacimiento de los hijos.
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CORAL HERRERA

MUJERES QUE YA
NO SUFREN POR AMOR

Hombres que
ya no hacen sufrir
por amor

Transformando las masculinidades

Herrera Gémez, Coral. (2018). Mujeres que ya no
sufren por amor : transformando el mito

romdntico. Madrid: Los Libros de la Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1038401583

Qué tal si desterramos, de una vez por todas, al principe
azul de nuestras vidas, 6 mejor dicho, de nuestros suenos?
Mujeres de todo el mundo sufren por amor sofiando con un
modelo de hombre que no existe, una pareja ideal como
tabla de salvacion. Gracias a la educacion recibida, a la
sociedad, a los cuentos de hadas, al cine de Hollywood, a la
herencia religiosa, a un larguisimo etcétera, han
conseguido volvernos adictas a la droga del amor, al
milagro romdntico, a la satisfaccion de esa utopia
individual. Como afirma Coral Herrera, al patriarcado le
conviene que permanezcamos encadenadas a esta ilusion.
Este libro es una invitacion a sufrir menosy a disfrutar mds
del amor. Una invitacion a que hombres y mujeres se
deshagan de sus antiguos roles, de sus viejas penasy, con
ilusiony rebeldia, avancen decididos hacia su libertad.
Desembarazarse del mito del amor romdntico no es fdcil:
conlleva un proceso lento, un viaje interior convulso, pero
también apasionante. Porque no, las mujeres no somos
sufridoras por naturaleza y si, otras formas de amarse son
posibles.

Herrera Gémez, Coral. (2019). Hombres que ya
no hacen sufrir por amor : transformando las
masculinidades. Madrid: Los Libros de la

Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1083523750

Los hombres no nacen, se hacen. La masculinidad patriarcal
es una construccion que surge, crece y se transmite de
generacion en generacion en el seno de nuestra sociedad.
Igual que la feminidad. Pero también hay muchas formas
de ser hombre: existen cada vez mds disidentes que no
interiorizan los mitos de la masculinidad, ni reproducen sus
estereotipos y roles cldsicos. Cada hombre, en mayor o
menor medida, se rebela contra el patriarcado, aunque la
mayoria suele adaptarse para no quedarse al margen, y
también para aprovecharse de los privilegios que el sistema
concede a los varones. Pero como nos cuenta Coral Herrera,
los sumisos al orden patriarcal van a tener cada vez mds
problemas para relacionarse con mujeres independientes.
En un momento en el que cada vez hay mds mujeres en
lucha por su igualdad, ;son capaces ellos de disfrutar de
estos cambios?, ;por qué siguen resistiéndose a que sus
companeras obtengan los mismos derechos?, ;cudl es su
relacion con el feminismo?, ;sestdn dispuestos a implicarse
en esta revolucion? Ya no hay excusas para seguir
alimentando el machismo que todos hemos heredado y que
seguimos llevando dentro. La autora nos incita a
declararnos en rebeldia contra los mandatos de género, nos
invita a entender que la forma que tenemos de
relacionarnos, de amarnos, no es inocente ni definitiva.
Estas pdginas contienen una vision critica, pero también
una llamada a la accion desde el optimismo: porque otras
masculinidades son posibles.
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Amarte

PENSAR EL AMOR EN EL SIGLO XXI

Charo Nogueira
La mujer que dij

CHIS OLIVEIRA - AMADA TRABA
PROLOGO DE ROSA COBO

Nogueira, Charo. (2018). La mujer que dijo basta: la
larga lucha por la igualdad y contra la violencia de
género en Espaiia (1970-2017) : memorias de Ana
Maria Pérez del Campo Noriega. Madrid:
Libros.comm.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1117439064

En los aios sesenta Ana Maria Pérez del Campo lo tenia
todo. Un marido, dos hijosy un tercero en camino. Pero
desperto. Tardé nueve aios en conseguir la separacion de
su marido y eso fue el comienzo de su lucha. En 1973 fundé
la primera asociacion de mujeres separadas en Espaia. En
1981 participé en la elaboracion de la Ley del Divorcio. A sus
82 aios sigue igual de combativa. Al hilo de las memorias
de esta mujer aristocrata convertida en feminista durante
el franquismo al sufrir la desigualdad en carne propia, el
libro relata la lucha de las mujeres por la adquisicion de sus
derechosy libertades. Ana Maria Pérez del Campo, una
mujer que se convierte en feminista sobre la marcha. Ella
contribuye, con su historia personal, a la historia de tantas
mujeres silenciadas.

Oliveira, Chris & Traba, Amada. (2019). Amarte: pensar
el amor en el siglo XXI. Madrid: Los Libros de la
Catarata.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1123021713

Dos expertas en educacion emocional y sexualidad en la
juventud, ofrecen una reflexion necesaria sobre las
relaciones amorosasy el aprendizaje del amor. Porque a
amar se aprende. Pero hombres y mujeres ni lo aprenden ni
lo viven de la misma manera: mientras ellos han sido
socializados como sujetos y duefios de su destino, a ellas se
las empuja a vivir como seres sentimentales, reproductivos
y domésticos, en la posicion de objetos con cuerpos
sexualizados. Insisten en la necesidad de entender el amor
como una construccion social patriarcal, como un hecho
politicoy no como una experiencia exclusivamente
personal. Diseccionan contenidos que plagan las redes
sociales, la musica, la literatura y el cine para desgranar los
diversos mitos del amor romdntico el concepto de
normalidad en lo que a amor y sexo se refiere (con unas
prdcticas hoy dia profundamente condicionadas por la
pornografia) o la violencia en el contexto de la pareja. Con
un lenguaje accesible y de lectura dgil, interpelan a un
publico amplioy nos invitan a pensar el amor desde una
mirada critica y a desaprender lo aprendido para poder
examinar formas mds enriquecedoras de amar.


https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1038401583
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1117439064
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1123021713
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ISABEL TAJAHUERCE ANGEL
ELENA RAMIREZ RICO
(Ettoras)

Psychopathology in

Incorporating Gender
Perspective into Descriptive
Psychopathology

La intervencién
en violencia de
género desde
diversos ambitos

Juan J. Tamayo (Director)

Margarita Séenz-Herrero
Editor

&) Springer

RELIGION Y DERECHOS HUMANOS

Ramirez Rico, Elena & Tajahuerce Angel, Isabel.
(2018). La intervencion en violencia de género
desde diversos dmbitos. Madrid: Dykinson.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1056681845

Este libro profundiza en el papel, importancia, abordaje,
casuisticas y particularidades que tienen dicha temdtica en
los diversos dmbitos estudiados, como son, entre otros, la
salud, la comunicacion, la economia, la legislacion, la
educaciony la pedagogia. De ese paseo por dreas que
aparentemente parecen tan diversas, se vislumbra como
todas ellas confluyen en puntos comunes y elementos que
siempre estdn presentes cuando se trata de desigualdad y
violencia de género.

Saenz Herrero, Margarita (Editor). (2014)
Psychopathology in women : incorporating
gender perspective into descriptive

psychopathology. Cham: Springer.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/894045418

Gender has a fundamental influence on the human brain,
not only by virtue of biological and hormonal differences
between the sexes but also because of the impact of
gender-specific cultural, social, anthropological, and
environmental factors. Nevertheless, the relation of gender
and psychopathology remains a largely neglected field.
Gender perspective has been treated as a paradigm in this
book on psychopathology because it determines the way in
which a psychiatric symptom is defined, perceived, and
understood. This conception of gender as being of key
importance in the definition of psychiatric symptomatology
is exceptional in the literature. The book opens by
examining historical and cultural aspects of mental health
in women worldwide and the relation of sex, brain, and
gender, with coverage of both neurobiological and
psychosocial aspects. The significance of gender with
regard to specific aspects of psychopathology is then
addressed in detail. A wide range of psychological disorders
are considered, as well as hormonal influences and issues
concerning body image, self identity, sexuality, and life
instinct. It is hoped that this book will make a significant
contribution in ensuring that gender perspective receives
due attention within descriptive psychopathology.

RESERVOIR 500KS

Violacion

Sanyal, Mithu M. & Vaquero, Mercedes. (2019).
Violacion : aspectos de un crimen, de Lucrecia

al #MeToo. Barcelona: Reservoir Books.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1086264177

En la era del #yotecreo, el #metoo y el #timesup, examinar
la cultura de la violacion estd en el centro de la agenda
feminista. La critica cultural Mithu Sanyal retoma el asunto
donde lo dejo Susan Brownmiller en el cldsico Contra
nuestra voluntad (1975). De hecho, argumenta que la
manera en que entendemos la violacién apenas ha variado
desde entonces, a pesar de que el mundo si ha cambiado
por completo. Defiende que ha llegado el momento de abrir
un debate nuevo e informado sobre la violacion, la
vulnerabilidad y los limites del consentimiento. Sanyal
aduce que el modo en que concebimos la violacién no nos
dice solo como entendemos la violencia sexual, sino como
entendemos el sexo, la sexualidad y el género. Por ejemplo,
épor qué es tan dificil imaginar a los hombres como
victimas de una violacién? ;Por qué esperamos de las
victimas que acttien como si sus vidas hubieran sido
irreversiblemente destrozadas? Cuando pensamos en los
violadores, ;por qué seguimos pensando en extrainos en
callejones oscuros y no en tios, maridos, sacerdotes o
novios? Con un enfoque provocador, Sanyal toma todas las
ideas preconcebidas y les da la vuelta para exponer las
estructuras invisibles que controlan el pensamiento de
conservadores, progresistas, machistas o feministas.

Sollnit, Rebecca.(2016). Los hombres me

explican cosas. Madrid: Capitan Swing.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/974188181

En este conjunto de ensayos, mordaces y oportunos sobre la
persistente desigualdad entre mujeresy hombresy la
violencia basada en el género, Solnit cita su experiencia
personal y otros ejemplos reales de como los hombres
muestran una autoridad que no se han ganado, mientras
que las mujeres han sido educacas para aceptar esa
realidad sin cuestionarla.


https://ehu.on.worldcat.org/search?queryString=au%3DRami%CC%81rez%20Rico%2C%20Elena&databaseList=1080,4096,4098,3200,2375,2474,1064,2175,2570,3384,1855,1931,1875,2005,1697,2401,1476,1674,3313,1672,3036,239,3950,638,3976,2507,4062,2221,2000,3155,2462,3374,10008,1842,3205,2897,2236,2036,2233,3986
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https://ehu.on.worldcat.org/detailed-record/1056681845?databaseList=10008&databaseList=1064&databaseList=1080&databaseList=1476&databaseList=1672&databaseList=1674&databaseList=1697&databaseList=1842&databaseList=1855&databaseList=1875&databaseList=1931&databaseList=2000&databaseList=2005&databaseList=2036&databaseList=2175&databaseList=2221&databaseList=2233&databaseList=2236&databaseList=2375&databaseList=239&databaseList=2401&databaseList=2462&databaseList=2474&databaseList=2507&databaseList=2570&databaseList=2897&databaseList=3036&databaseList=3155&databaseList=3200&databaseList=3205&databaseList=3313&databaseList=3374&databaseList=3384&databaseList=3950&databaseList=3976&databaseList=3986&databaseList=4062&databaseList=4096&databaseList=4098&databaseList=638&scope=sz:37686
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1056681845
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Falapi Koop, Euskal Herriko Unibertsitatea,
Medicus Mundi Gipuzkoa & Movimiento
Manuela Ramos (2019a). “¢sEl amor bonito es
algo que se controla online?": la gestion
virtual de las relaciones en la adolescencia

vasca y peruana.
http://medicusmundigipuzkoa.eus/wp-content/upl
0ads/2019/02/investigacion_ARII_integra.pdf

Falapi Koop, Euskal Herriko Unibertsitatea,
Medicus Mundi Gipuzkoa & Movimiento
Manuela Ramos (2019b). Eushkal eta perutar
nerabeen harramanen kudeaketa birtualean
aldaketa sustatzeko gida. “Online
kontrolatzen den gauza ederra ote da
maitasuna?” ikerketatik abiatuta diseinatu
diren saioahk = Guia para impulsar el cambio
en la gestion virtual de las relaciones en la
adolescencia vasca y peruana. Sesiones
disefniadas partiendo de la investigacion “;EIl
amor bonito es algo que se controla online?”
Donostia: Medicus Mundi Gipuzkoa.
http://medicusmundigipuzkoa.eus/wp-content/upl
0ads/2019/05/gida_guia_eusk_cast.pdf

Falapi Koop, Euskal Herriko Unibertsitatea,
Medicus Mundi Gipuzkoa & Movimiento
Manuela Ramos (2019¢). Online kontrolatzen
den gauza ederra ote da maitasuna?: euskal
eta perutar nerabeak harremanen khudeahketa
birtualean = ;El amor es algo bonito que se
controla online?: la gestion virtual de las
relaciones en la adolescencia vasca y
peruana.Donostia: Medicus Mundi Gipuzkoa.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1127049696
Euskaraz
http://medicusmundigipuzkoa.eus/wp-content/upl
0ads/2019/02/publicacion_ARII_eusk.pdf
Castellano
http://medicusmundigipuzkoa.eus/wp-content/uploa
ds/2019/02/publicacion_ARII_cast.pdf

ONLINE KONTROLATZEN DEN GAUZA
EDERRA OTE DAMAITASUNA?

Euskal ata penar nerabeak
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«Online» kontrolatzen den gauza ederra ote da
maitasuna?

Maitasun erromantikoak erakusleiho propio bihurtu ditu
sare sozialak. Eta bertan bizi eta maitatzen duten
nerabeak bete-betean erori dira botere harremanetan,
sexismoan, jabetzan, jeloskortasunean, gorputz kanon
zorrotzen agintean... Helduek, berriz, distantziatik eta
ezezagutzatik begiratzen dituzte.

Amagoia Mujika Telleria | Naiz, 2019-03-09
https://www.naiz.eus/es/hemeroteca/gaur8/editions/gau
r8_2019-03-09-06-00/hemeroteca_articles/online-kontrola
tzen-den-gauza-ederra-ote-da-maitasuna

Medicus Mundi GipuzkoaRk, Farapi Kooperatiba ElkarteaR,
UPV/EHUR, Donostiako Udalak eta Peruko Movimiento
Manuela Ramos erakundeak elkarlanean ikerketa egin
dute galdera horri erantzun nahian. “Online kontrolatzen
den gauza ederra ote da maitasuna? Euskal eta perutar
nerabeak harremanen kudeaketa birtualean” izenburua
jarridiote lanari eta patxadaz hausnartzeko ondorioak
jarri dituzte mahai gainean. Jar dezagun arreta
Gipuzkoako nerabeen partean.

Sare sozialek eraldatu egin dute pertsonak komunikatzen
diren, erlazionatzen diren eta elkarri eragiten dioten
modua. Espazio berri horrek bere egin ditu generoen
arteko berdintasun eza eta sexismoa. Hartara, maitasun
erromantiko heterosexualak eta bikote harreman
egonkorraren ereduak erakusleiho aparta topatu dute
sare sozialetan. Irerketaren arabera, «maitasun
erromantikoaren zerbitzura dagoen tresna da». Gainera,
kontrolerako baliabide ugari eskaintzen ditu eta botere
harreman desorekatuak iraunarazten ditu, «hierarkikoRi,
gizonezkoen aldekoa den sexu-genero sistemanr.

Esanda bezala, teknologia berriek erlazionatzeko modu
berriak dakartzate, indarkeria matxista berriak barne.
Izan ere, sare sozialak 24 orduz irekita daudenez, horien
bidez egin daitekeen kontrola, jazarpena eta erasoak ere
etengabeak izan daitezke, 24 ordutakoah.

Irerketak nabarmendu duenez, sare sozialak
kontrolerako tresna izan daitezke bikote nerabeen
artean; bai harremana gertatzen den bitartean eta baita
hura moztu ondoren ere. Gainera, partekatutako argazRhi,
like eta abestien bitartez, maitasun erromantikoaren
ezaugarriak errepikatzen dituzte.

Badira oso kontuan hartu beharreko baldintzak;
ziberjazarpena pertsonaren adinaren alderantziz
proportzionala dela, esaterako. Alegia, jende gazteagoak
online jazarpena pairatzeko aukera askoz handiagoa du.
«Nerabeek teknologia egunero erabiltzen dutelako
gertatzen da hau, maila batean, eta baita ardura
faltagatik ere. Izan ere, adin tarte honetan babes neurri
gutxiago ezartzen zaizRie beren gailu eta sare bidezko
jarduerei, arriskua handituz».

Tresna berez ez da txarra, baina erabilerak okertu egin
dezake. Hartara, ikerketan nabarmentzen denez, espazio
birtuala mesedetan ere izan daiteke, konfiantza eta
segurtasuna eman ditzake eta kontaktu posibleen aukera
asko zabaldu. Modu horretan, norberaren antzekoagoak
diren eta ingurune hurbilean aurkitzen ez diren
gizabanako edo taldeekin konektatzeko aukera
eskaintzen du.

Arautzaileak eta sortzaileahk

Aipatu ikerketan bi jarrera bereizten dira sare sozialen
erabiltzaile diren nerabeen artean; arautzailea eta
sortzailea.
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Lehenak, arautzaileak, itxuraz posizio pasiboa dauka,
sareak kontsultatu egiten ditu, besteen sorkuntzak
behatu. Itxuraz, kontsumitu bakarrik egiten du, baina,
errealitatean, besteek sortutako edukietan eragiten du
eta partaide da. Nola? Kontsumitzen duen horren
balorazioa eginez. Bere like edo me gusta horien bitartez
sortzen du araua, maila sozial eta kolektiboan.

Lanean nabarmendu denez, «arau horiek testuinguru
patriarkal Rapitalistan kokatzen dira eta bertan ematen
diren ‘erregelei’ zuzenean erantzuten diete. Harreman
afektiboei dagokienez, erregela hauek maitasun
erromantikoaren ikusmolde zehatz batzuei erantzuten
diete».

Era berean, egoera biolentoak, larderiazkoak edota
kontrol mekanismoak ere “digitalizatu” egiten dira.
Indarkeria leundu egiten da online. «kElementu hauer,
printzipioz pasiboak, ez dira inondik inora pasiboah:
erabilitako indarkeria motaren baitan, jazarlea eta honek
genero sisteman duen lekua ezberdinak izan daitezken,
ondorioztatu du lanak.

Normalean mutikoak erabiltzaile arautzaileak izaten
dira, eta, neskak, berriz, sortzaileak. Alegia, neskak dira
batik bat argazkiak eta bideoak egin eta partekatzen
dituztenak. Eta gehienetan eremu arautzailean
ezarritako edertasun kanonei erantzuten diete. <kEremu
normatibo horretan antzematen dira, era berean,
gorputzak -emakumeenar, bereziki- objektutzat jotzen
dituzten maitasunari buruzko ideiak. Kontsumoa eta
kontsulta arautzen dituen esparruah definitzen du nola
jokatu behar duen pertsonak edukiak sortzean: nola atera
behar den argazki batean, nola eta non zabaldu behar
den argazki hori».

Irerketak nabarmendu duenez, munduaren aurrean
agertzeko modu horrek ahul bihurtzen du pertsona,
eduRia bere aurka erabil daitekeelako. «Neskak dira
beren burua gehien erakusten dutenak eta, horregatik,
ahulagoak dira gorputzaren exijentzia eta perfekzioaren
inguruko ideien aurrean. Horiek osasungarriak ez diren
eta bortitzak ere izan daitezkeen jokaerak naturalizatzera
daramatzate, bikote harremanen barruan zein kanpoanny.

Edertasun kanonen agindura

Komunikazio sinbolikoak pisu handia dauka sarean. Ez
da hitzezko komunikazioa eta sarean esaldiekin,
argazRiekin eta bideoekin egiten da. Norberak
kRomunikatu nahi duena josten da komunikazio
sinbolikoaren bitartez.

IRerketak ondorioztatu duenez, komunikazio sinboliko
horretan gizarte eta genero sistemek agintzen dute.
Maitasun erromantikoari dagokionez, nerabeek sare
sozialetan argazkiekin “jolasten” dute bikotea daukatela
jakinarazteko. Instagram da horretarako tresna
ohikoena. Berez Instagram sarea aurkezpen txartela
bezala erabiltzen dute nerabeek. «Ba Instagramen,
normalean, jendeak igotzen duen argazkia ahal den
politena da... Hau da, ez duzu edozein argazRi igotzen,
izan behar da oso ondo atera zaizula edo horrelako
gauzak (..) festa batera zoazenean, eta (...) zure Instagram
eskatzen dizutenean, Instagrametik abiatuta ikusiko dute
nolakoa zaren, orduan, ondo atera behar zara», kontatu
du ikerketan nerabe batek.

Estatus hori erakusteaz gain, sare sozialetako argazkiak
kontrolerako elementua izan ohi dira. Nesken kasuan,
“kontrol pasiboa” izaten da (beren bikotekideei galdetzea
non eta norekin dauden, adibidez), eta erlazionatuta dago
maitasun erromantikoaren mitoen baitan eraikitako
dependentzia emozionaletik eratortzen den segurtasunik
ezarekin. Horien erakusle dira esklusibotasunaren ideia
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eta maitasunar jeloskortasuna berezkoa duenaren
kontzeptua, adibidez.

Mutilen kasuan, kontrola “aktiboa”izan ohi da,
neska-lagunen bizitzan zuzenean eraginez (janzkera,
egiten dituen jarduerar...) edota jeloskortasuna bultzatuz,
neska-laguna ez den beste neska batekin agertzen den
argazkia igotzean, esaterako.

Kontrola online harremanen tasun garrantzitsua da,
bikotearen barruan zein kanpoan ageri dena. Ikertzaileen
ustez, «garrantzitsua da kontrol horren izaeraren
ezberdintasuna azpimarratzea, adiskidetasun
harremanetan egiten denean ala maitasun
harremanetan agertzen denean. Aitzitik, nerabeek ez
dute ezberdintasun hori ez kontuan hartzen ez ulertzen.
Horregatik, bikotekideek eragindako kontrol jarrerak
ikusezin geratzen dira, adiskideekin ala gurasoekin
dituzten harremaneRin parekatzen dituztelako».

Arraila digitala

Irerketaren ondorio nagusietakoa eta
kezkagarrienetakoa, egileen ustez, helduen eta nerabeen
arteko arraila digitala da, «batzuek eta besteek 0so era
ezberdinean ulertzen baitute munduan egoteko modua».

Nerabeen lekuan jartzea

Hartara, ikertzaileek garrantzitsutzat jotzen dute oso
helduek beren errealitate propioa deseraikitzea eta
nerabeen tokian jartzea, sare sozialen leihoetatik sar
daitezkeen indarkeria sexistak identifikatzehro eta
prebentzioan lan egiteko. «HelduekR ulertu eta onartu
behar dute nerabeen arteko harremanah beste modu
batean eraikitzen direla, baina horrek ez du zertan
negatiboa izan».

Bide horretan, helduak kRezkaz bizi dute nerabeek
etengabe konektatuta egoteko daukaten beharra. «Behar
hori berehalakotasunarekin lotuta dago: gainontzeko
Rideak Ronektatuta daudenean beraiek ez badaude,
informazio edo gertaeraren bat galtzeko arriskuan daude
eta, horrekin, taldetik kanpo geratzeko arriskuan (une
batez bada ere). Gurasoei ulergaitza gertatzen zaie hori
eta, ondorioz, familian gatazkak sortzen dira».

Gauzak aldatu egin dira. Nerabeen harreman sozialak,
dauden espazio fisikoaz gain, espazio birtualean ere
finkatzen dira. Eta espazio horrek ez du geografia edo
denbora mugarik, eta beti konektatuta egotea eskatzen
du.

Helduek, orokorrean, ez dituzte errealtzat jotzen sare
sozialetan sortu diren edota mantentzen diren
harremanak. Ondorioz, gutxietsi egiten dituzte. Helduen
begietara, Rosta egiten da ulertzea nerabeentzat balio
bera dutela online ala offline gertatzen diren topaketak.
Gainera, espazio fisikoan gertatzen diren harremanek eta
interes elkartzeek jarraipena dute online espazioan.

Belaunaldien arteko eten horien ondorioz, nerabeak ez
ulertuak sentitzen dira eta beren gurasoak «atzeratuah»
daudela pentsatzen dute. «<HeldueR sare sozialak
kriminalizatzeari utzi behar diote eta munduari buruzko
euren ikuskera deseraiki, nerabeeR bizi duten errealitatea
hobeto ulertzeko».

Irerketa horren ondorioetatik tiraka gida bat osatu dute
eta datozen asteetan helaraziko zaie Gipuzkoa eta Peruko
hainbat hezkuntza eragileri, «ikerketan jaso den
problematikari aurre egin eta nerabeekin haren inguruan
lan egin asmoz».
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Genero indarkeriaren eta sexu erasoen aurrean
Euskadin nola jardun jakiteko jarduketa-gida

Genero indarkeriaren eta sexu erasoen aurrean
Euskadin nola jardun jakiteko jarduketa-gidan
prebentzioaren, detekzio goiztiarraren eta
esku-hartzearen eremuan osasun-arloko langile
guztientzako jarduketa-urratsak eskaintzen dira.
Urrats horiek, gainera, asistentzia-testuinguruen
arabera garatzen dira: etxeko arreta, lehen mailako
arreta, larrialdiak, ospitalizazioa edo osasun mentala.

Dokumentua bi formatutan argitaratu da. Batetik,
gida oso bat, Interneten eskuragai; hark, egoera
zehatz batzuetan jarduteko urratsez gainera, beste
kontzeptu batzuk ere jaso ditu, besteah beste,
indarkeria-zikloa, datu epidemiologikoak,
seme-alaba inplikatuak dauden kasuetan eshku
hartzea edo baliabide soziosanitarioekin
koordinatzeko mekanismoakR. Eta, bestetik, inprimatu
den gida azkarra, 36 orrialdekoa, gauzatu beharreko
jarduketaren erantzun azkarra eta berehalakoa
emateko, algoritmoen eta erabaki-zuhaitzen bidez.

JARDUKETA GIDA
OSASUN ARLOKO PROFESIONALENTZAT
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Osakidetza. (2019a). Genero indarkeriaren eta
sexu erasoen aurrean Euskadin nola jardun
jakiteko jarduketa gida azkarra osasun

profesionalentzat. Eskuragarri
https://www.osakidetza.euskadi.eus/genero-indarkeriaren
-eta-sexu-erasoen-aurrean-euskadin-nola-jardun-jakiteko
-jarduketa-gida/ab84-procon/eu/

Gida azkar honen helburua da algoritmoen eta
erabakitze-zuhaitzen bidez ikuspegi azkar eta berehalako bat
eskaintzea, euren bikotekidearen edo bikoteRide ohiaren
aldetik genero indarkeria jasaten duten emakumeei eta
horien seme-alabei arreta ahalik eta eraginkorrena
eskaintzeko eta erabakiak hartzen laguntzeko.

Osakidetza. (2019b). Genero indarkeriaren eta
sexu erasoen aurrean Euskadin nola jardun
jakiteko jarduketa gida osasun

profesionalentzat. Eskuragarri
https://www.osakidetza.euskadi.eus/genero-indarkeriaren
-eta-sexu-erasoen-aurrean-euskadin-nola-jardun-jakiteko
-jarduketa-gida/ab84-procon/eu/

Osasun-arloko profesionalei zuzenduta dago, EAERO
genero-indarkeriaren eta sexu-erasoen aurrean behar bezala
joka dezaten. Izan ere, sarritan, eraso matxisten biktima diren
emakumeek osasun-zerbitzuetako profesionalengana jotzen
dute lehenik. Are, emakumeeR beraiek aitortzen dute
osasun-arloko langileek ematen dietela konfiantza handiena
horrelako egoeretan. Gaur egun, genero-indarkeriaren
gertakari ugari detektatzen dira Osakidetzan. Ondorioz,
EAERo osasun-sistemak konpromiso bat hartu du: indarkeria
mota horren gainean jardungo du, indarkeria ezartzeko
modua edozein izanik ere, emakume helduengan nahiz
adingabeengan ezartzen denean. OsaRidetzak protokoloen
bidez, bertako profesionalak trebatuz eta, jakina, horrelako
edozein indarkeria-adierazpen prebenitu, hauteman eta esku
hartuz aurrera eramango du jarduera hori.

UNESCO. (2019). Violencia de género en el
ambito escolar: orientaciones internacionales.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000368125

La violencia escolar por razones de género es un fenémeno
que afecta a millones de niflos de ambos sexos y que
acarrea consecuencias graves en los resultados académicos
yes la razén por la que muchos alumnos faltan a clase y no
logran desarrollar su potencial académico o abandonan del
todo los estudios. A través de este documento se ofrece una
serie de orientaciones operativas basadas en la evidencia,
aportando diversos estudios de caso tomados de ejemplos
de prdcticas prometedoras y herramientas recomendadas
para el sector de educaciony sus asociados, que trabajan
para eliminar la violencia de género.
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.: VIDEOS

Bardem, Miguel (Director). (2003). Nifias de hojalata.
Barcelona: Manga Films. Recuperado de
https://www.documentales-online.com/ninas-de-hojalata/

En Nepal, 12.000 nifias al ano son enviadas a trabajar en
prostibulos repartidos por toda la India, la mayoria a los 13 afios
de edad, y el resto prdcticamente no llega a los 18 afos. “Nifias
de hojalata” es la historia de Bimala (23 afios) y un grupo de
jévenes, Binda (21 aiios), Kalpana (26 afios), Sapana (27 aios),
Laxmi (22 anios), Anu (28 afnos) y Deepa (28 afnos) que ano tras
afio son enganadas, secuestradasy llevadas a distintas
ciudades de la India para abastecer el mercado del sexo.

Barmak, Siddiq (Director). (2004). Osama. Barcelona:
Cameo Media.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932525499

Bajo el opresivo régimen talibdn, la madre de una chica de 12
afos, médico de profesion, pierde su empleo en un hospitaly las
dos mujeres, asi como la abuela, se convierten en prisioneras en
su propia casa, no pueden abandonarla sin un «acompanante
legal» y tienen prohibido trabajar. Le cortardn el pelo a la chica y
cambiardn su indumentaria, para que parezca un chico. Pero
pronto llega a la edad de tener que acudir a la escuela isldmica,
y alli serd mds dificil ocultar su verdadera identidad.

El'secreto de Esma
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Mehta, Deepa (Directora). (2006). Agua. Barcelona: Cameo
Media.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/932554624

Chuyia tiene ocho anos. Estd en la edad en que otras nifias sélo
piensan en jugary, sin embargo, ella ya es viuda. Hasta que
muera, de acuerdo con las creencias hindues, permanecera
recluida en un ashram, y habrd de mendigar o, incluso,
prostituirse para sobrevivir.

Mullan, Peter (Director). (2003). Las Hermanas de la
Magdalena. Barcelona: Manga Films.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/1055234903

Los conventos de la Magdalena en Irlanda eran gestionados por
las hermanas de la Misericordia en nombre de la Iglesia
catdlica. Acogian a muchachas enviadas por sus familias o por
los orfanatos, que alli quedaban encerradasy a las que se
obligaba a trabajar en las lavanderias para expiar sus pecados.
Dichos pecados eran de distinta naturaleza: desde ser madre
soltera a ser demasiado bella o demasiado fea, o demasiado
simple o demasiado inteligente, o victima de una violacion, y
por tales pecados trabajaban sin percibir ninguna retribucion,
364 dias al afio, y se las hacia pasar hambre, se las sometia a
castigos fisicos, humillaciones, violencia fisicay moral, y se las
separaba de sus hijos. Las penas que tenian que cumplir eran
ilimitadas Miles de mujeres viviany morian alli. El altimo
convento de la Magdalena en Irlanda cerrd sus puertas en 1996.

Noyce, Phillip (Director). (2003). Generacién robada.
Barcelona: Lauren Films.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/920821566

Ao 1931, Australia. Molly Craig es una nifia que huye con su
hermana menory con su prima, las tres mestizas, de una
institucion gubernamental creada para formar a las nifias de
esta condicion como empleadas domésticas al servicio de la
sociedad blanca australiana. Armada de gran valory
determinacion, Molly guia a las pequefias, que vivirdn una
auténtica odisea recorriendo las 1.500 millas que las separan de
su casa.

Zbanic, Jasmila (Directora). (2007). El secreto de Esma :
Grbavica.Barcelona: Cameo Media.
https://ehu.on.worldcat.org/oclc/920815530

La pelicula, presentada de una forma realista, se sitia en el
Sarajevo actual, mds concretamente en el barrio de Grbavica,
que durante la guerra fue asediado por el ejército serbioy
convertido en un campo de prisioneros/as donde se violo y
torturo a miles de personas. La historia se centra en la vida
cotidiana de Esma, una mujer que durante el conflicto fue
violada por los soldados enemigos (chetniks) y que tuvo una
hija fruto de esas agresiones. La directora pone el énfasis en la
supervivencia y la curacion mds alld de la tragedia y de los
rencores posteriores, hablando de manera intimista, pero nunca
sentimental, de una posguerra que ya dura mds de diez afios y
en la que atin quedan muchas heridas abiertas.

Braquehais Conesa, Victoria & Fernandez Morales, Marta.
(2008). Grbavica: el secreto de Esma. Unidad diddactica
para acompainar a la pelicula. Recuperado de
http://www.cmpa.es/datos/2351/GRBAVICA_UND_2_7257.pdf

brbavica: El secreto de Esm
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Lépez Quijano, Cristina. (2019). Sobrevivir a la
:: GrAL / MAL opez Quijano, (2019) :
violencia de género: el camino de la mujer
+TFG/TFM hacia la recuperaciéon del maltrato: trabajo de

Aspiazu Carballo, Jokin. (2012). Gizon taldeah
eta mashulinitatearen inguruko
diskurtsoak: EAERo talde batzuenganahko
hurbilketa [Master Amaierako Lana].
Eskuragarri
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/15790/
Gizon_Taldeak_Eta_Maskulinitatearen_Inguruko_D
iskurtsoak.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Azken urte hauetan asko entzun dugu “maskulinitate
berria” kontzeptua. Kuestionatzekoa litzateke
maskulinitateak aldatzen ari diren eta zenbateraino. Zein
leku zehatzetan, ze aspektutan, ze klase eta talde sozialen
baitan... Ez zaigu nahikoa aldaketak ematen ari direla
esatea, aldaketa horiek ondo identifikatu eta neurtu
beharko ditugu atentzioa jarriz bere horretan
mantentzen ari diren maskulunitatearen aspektutan,
etorkizunean eragin beharreko lerroak marraztu ahal
izateko.

Gbémez Cobo, Natalia. (2019). El papel de la
enfermeria en la trata de mujeres con fines de
explotacion sexual: trabajo de fin de grado.
Recuperado de
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle
/10902/16485/GomezCoboNatalia.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

La trata de personas afecta a millones de victimas en todo
el mundo, considerdndose la nueva esclavitud del siglo XXI.
Una de sus formas mds devastadoras es la trata con fines
de explotacion sexual mediante el ejercicio de la
prostitucion, viéndose principalmente involucradas
mujeres y ninas. Con ello, se habla de una profunda
transgresion en los derechos humanosy una forma de
violencia contra la mujer en la que se aprovechan
situaciones de vulnerabilidad provocadas por distintos
factores para mercantilizar con sus cuerpos. Todo ello con
consecuencias graves en la salud de las mujeres. Por ello
se cree necesario conocer la atencion de enfermeria que
desde diferentes dmbitos sanitarios puede tener contacto
con estas mujeres victimas mejorando su salud y ddndoles
a conocer los recursos que tienen a su alcance.

finde grado. Recuperado de
https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/2
1572/Cristina%20L.%C3%B3pez%20Quijano.pdf?seque
nce=2gisAllowed=y

La salida de la violencia de género es un proceso largo y
dificil que requiere de una gran fortaleza por parte de las
mujeres. Esta revision pretende reflejar como es el proceso
de salida y recuperacion de las supervivientes de violencia
de género. Se observa que la falta de apoyo social e
institucional o la interiorizacion de los mandatos de género
dificultan el proceso. Por el contrario el cuestionamiento de
las creencias tradicionales o el acceso a servicios y recursos
facilitan la salida y la recuperacion de las mujeres. En
general, el proceso de recuperacion se ha descrito como un
conjunto de etapas que abarcan desde la ausencia de
reconocimiento del maltrato hasta una reconstruccion de
la identidad de las supervivientes dirigida a la autonomia y
el empoderamiento. Asimismo, se han encontrado
intervenciones psicoldgicas, en su mayoria de cardcter
grupal, para la recuperacion de las mujeres. La revision ha
permitido mostrar el papel activo que desempeiian las
mujeres en su propia recuperacion.

Sarasola Ugalde, Olatz. (2018). Genero
indarkeriaren prebentziorako osasun-
hezkuntza programa baten diseinua
nerebeentzako [Gradu Amaierarako Lanal.

Eskuragarri
https://addi.ehu.es/handle/10810/32479

Emakumearen aurkako indarkeria familiako esparru
pribatuan mantendu izan da eta historikoki datorren
sistema patriarkalari loturik dago. XXI. mendean, ordea,
arazo sozialean eta publikoan bilakatu da. Genero
indarkeria era askotan azaleratzen da eta multifaktoriala
da. Bestalde, emakumearen osasunean eragin kRaltegarri
ugari sorrarazten ditu; horietatik larriena heriotza izanik.
Nerabezaroko harremaneRin hasi eta helduaroko
portaeren ondorioz mantentzen denez, nerabeei
zuzendutako edukiak eta jarduerak oinarri dituen
osasun-hezkuntza proiektua egitea proposatu da.
Helburua: komunitate bateko nerabeei zuzenduta
dagoen genero indarkeriaren prebentziorako
osasun-hezkuntza programa bat diseinatzea.
Planifikazioa: 13-16 urte bitarteko gazteei zuzenduriko
osasun-hezkuntzaren proiektuak, genero indarkeriaren
eta harreman osasuntsuen inguruko ezagutzak, jokaerak
eta gaitasunak hobetzea du helburu. Proiektua Urnietako
Egape Irastolan gauzatuko da eta bi aste iraungo ditu.
Jarduera ezberdinez osaturiko bost gai landuko dira bost
saiotan eta hainbat osasun-agentek parte hartuko dute.
Ebaluaketa eta jarraipena: osasun-hezkuntza
proiektuaren helburuak, egitura eta prozesua ebaluatuko
dira azken saioa amaitu ondoren. Horretarako, bi
galdetegi prestatu dira: lehenengoa talde dianari
zuzenduta dago eta bigarrena, osasun-agenteei. Horretaz
gain, talde dianak osasun hezkuntzaren amaieran duen
ezagutza maila baloratzeko kasu praktiko bat prestatu
da azken saioaren amaieran burutzeko.
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