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Papera

Erablizen dugun paper mota egokitu:
3 Paper birzlkiatua eta ahallk eta gramaje tilikdenekoa arablll.
= Paper zuta erablizea nahitaszkoa bada, kKlorork gabeko folloak hartu.

Formatu elektronikoa gehiagotan erabili:

» Posta sleldronlkoa, wab-a eta Intranat arablll.

= Ordenagaliua erablll dokumentuak Irakurizeke.

» Eskaneirak erabili paperezko kopiak egin beharrean.

» Bileratan edo aurkezpenetan paperaran ordez erabili ikus-ermtzunezko baliabideak.

» Informazioa arixibatzeko erabili sare edo gailu elekironikoak, paperaran ordez.

= Olhalezko mahal zaplak srablll papsrezkoan ordez

3+ Informazioa ohliko Iragarki-taulstan ez argltaratu. Dagoklonean, argltalpen dighala erablll
horretarako ezarritako ikug-entzunezko euskarrietan (weba, pantailak, taula digitalak...)

Inprimatu eta fotokoplatu:

= Alde bletatlk fotokoplatu eta Inprimatu eta, ahal bada, bl orralde alde bakolizean.
Inprimagailuaren aukerak ezagutzen baditugu, kontsumea gutxitzen lagunduke digu.

» Alde batetik arabilitako folivak zikinean idazteko, ziriborroak egiteko, faxetarake edo probako
dokumentuak inprimatzeko aprobetxatu. Hometarako, gomendagarria da inprimagailuaren
ondoan bandeja bat [zatea, alde batetik bakarrk ldatzita dauden orriak bertan uzteko.

» Hutslk dauden karpetak berrerablll. Arkatzez ldatz| karpetetan, gero berrerablll ahal Izateko.
Kanpotik oso gaizki badage, busita eman.

» Akats ortografiko eta gramatikal guztiak ordenagailuan zuzendu dituzula ziurtatu dokumentua
Inprimatu baino lehen.

= Bame-komunikazloatan erabllitako gutun-azalak barerablll.
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fraper hondakinak murrigfeke

Birzikiatu:
» Bemmiz erabili ezin den papera papera birziklatzeko edukiontzietara bota.

Plastikoa

Plastiko hondakinak gutxitzeko

» Zeure katilua erabiltzeko, hautatu "edalontzirik gabeko™ aukera kafe makinan.

» Erablll sta botatzeko tresnak salhestu; horlen ordez, erablll garbitu eta berrerabiitzekoak
» Plastikozka ontzlak erablitzekaotan, berrerablil.

Birziklatu:
» Birzikla daitezkeen materialak dagozkien sdukiontzietara bota.




' (5) Egunkariak eta akdizkarak

% ;:’mF m“u“mmm bl (5) Paper ziinak / erabiltako ezpelnzapiak
(3) Koademoak (alanbreil, graparik eta sbarrik gabe) % ’;‘:p":r"mm T

(3) Enbalgtzeke papera & Kakope

(3) Kartotzica kubxak & rkcm ml’;“

(%) Libunuek ontziak

(%) Papenezko poltsak

(>) Plastko2ko poltsak ota bllgarrak @

(3) Plestiknzko et metalezio tapak ok tapoisk
(>) Plastikozko bofilak
Brik ontziak
Esne-produlduen oniziak (3 Ontziak sz diren plastiknak:
(%) Garbiketa-produldusn ontziak () Enotuladoroak ata boligrafeak
(3) Apertiiboen pottsak (%) Kableak
() Alumindazko emetiuak eta papera (2 CDak eta DVDak
Fim gardena
Edar- eta kontserbadatak
(%) Korbe zurtzlen smetliuak
(%) Hutslk dauden asrosolak
(%) Erabil sta botatzekoak diran plastilexzia fresak
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{Jarviguneak

Fakuliatearen barruan hurblien dagoen garbigunea aurkitu:

@- Garblgunsa

“o plastikoak
Grizsa: zaborra (papera eta plasticoalk 1zan exlk)
Urdine: papora ote larioia
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Inprimatu
aurretlk,

ordenagailuan

efrepasatu

Inprimatutako
orriak bamerabili

Gutun-azalak

eta karpetak ere

berrerablll

Dokumentuak

Dokumentu
gamantzitsuak
Inprimatu solllk,
ota dribomo
edo
aurrezpen moduan

Barriz erablll
ezin den papera
birdklatzeko
edukiontzistara
bota

Informazioa
pantalletan ado
webgunsean zabaldu
ata argltaratu
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Papel

Adecuar el tipo de papel utllizado:
» Usar papel reciclado y del menor gramaje pasibla.
» En caso de que s8a imprescindible wfilizar papel blanco, escoger folios libres de cloro.

incrementar sl uso del formato slectrénico:

» Emplear el comeo alectrbnico, la web v la infraned.

» LHilizar el ordenador para la lectura de documentos.

> Ulilzar ol scanner an sustitucién de raallzar coplas en papel.

» En reuniones, utllizar los medios audlovisuales {proyector, plasma...) para vislonar
irformacidn, en asustitucion de realizar copias en papel para cada persona

» Archivar la decumentacién en formato digital, en sustitucion de su almacenaje en copias de

papel.

i Evitar la utllizacién de servilletas o teallas de papel. En su lugar, utllizar servilletas de tela o
toallas.

» Evitar la publicacién de la informacién en tablones convencionales. En su caso, ulilizar la
publicacién digital en los sopories audiovisuales establecidos al efecto (web, pantallas,
tablones dighales...)

Imprimir y fotocoplar:

» Fotocopiar e imprimir a doble cara y, si es posible, con dos paginas por cara. Conocer las
posibilidades de |la impresona ayuda a la reduccion de consumo.

+ Aprovechar los follos utllizados por una cara como papel sucio, barradores, faxes, 0 para la
Impreslén de documsentos de prusba. Para ello, es recomendable tener una bandeja cerca de
la impresora en la que 8o guarden aquellos documentos ulilizados por una cara que ya no son
necesarios.

» Reutllizar las carpetas vacias. Escribe en ellas con lapiz para poder reutllizarias. Sl el exterior
esti muy deterlorado, dales la vuelta.

» Aseglrate de realizar todas las correcciones ortogrificas y gramaticales necesarias desds tu
ardenador antes de imprimir.

» Rautilizar sobres usados an las comunicaciones intemas.
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Conagjos
fara reducir residucs
de[daofway[w{wlmlafacuftad

Reaciclar:
» Deposita el papel usado que no se pueda volver a utilizar en los conenedores de reciclaje de
papel.

Plastico

Reducir la generacion de residuos plésticos

» Pulsa la opcifn “sin vaso” de las maquinas de vending para tomar bebldas y utlliiza W propla
taza, en sustitucion de los vasos de plastico de la maquina.

» Evita el uso de menaje de usar y tirar utilizando uno que puedas lavar y reutilizar.

» Si usas vasos de plastico, redtillzalos.

Heclclar:
» Doposlta los reslduos de plastica en los contenadores de reclclaje.




it lingia

Locallza dentro de la Faculiad el punto limplo més cercano:

& Punto limpio

Lo plisticos
Girie: basura en general (nl pléaticoa nl papel)
Azul: papel y oartén
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9 Usa papel

reciclado y
de poco gramaje.
8| tiene que ser

papel blanco,
usa uno
libre de thoro

Imprime
sélo
los documentos
Importantes
¥ on modo
barrador o ahomo

" Revisalos
documsnics
on ol ordenador
antes de
Imprimirios

@ Imprime
adoble caray,

5l o5 posible,
2 péginas
por cara

informacion
usando lared o

dispositivos

elactrénicos

Utliiza el esciiner
sn vez de hacer
coplas en papel

‘que nNo $6 pupda

reutilizar en

los contenedores
de reciclaje

an vez de papal

sa los medios

audlovisualea

sustituysndo
al papsl

mEllal comedor,

sustituys
las sarvliietas

de papsl
por unas de tela

la Informacién
2 traviés
de las pantallas

&h reuniones o
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(2) Padddeos y revistas

% md;g i i (3 Papelss sucios / servlletas usadas.
(3) Cuademos {sin alambres, grapas...) % E:g Er::l;:laldl:ﬂn plastiicado

() Papel de embalar

) Cajas de carttn (3) Papel de calco

5 Lives {2) Enveses tipo brik

(%) Bolsas de papel

s' Bolans y anvoltorios de plésties

Tapes y tapones de plastico y de metal
() Botellas de pléstco
Enmvases brik
Envasas de productos Beleos {3) Plasticos que no sean envases:
(%) Envases de productos de impieza y asec {(2) Rotuladares y bollgrafos
(3) Bolsas de aperitvos () Cables
(3) Bandejas y papel de aluminlo ) CdsyDvds
Film tranaparents
Latas de bobida y de conservas
(3) Bandejas de corcho biance
(3) Anrosglos vacios
(%) Mengje de pléstico desachables
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