
Ikaslearen Mugikortasun Esperientzia 
Experiencia Movilidad Alumnado 

1 

 

Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2018 - 19 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

3 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 4 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 4 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Gestioak 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Jende ezberdina ezagutzea 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Ingeles ulermen maila ona izatea gomendagarria da, testu akademikoak 
irakurtzeko erreztasuna izateko. 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 

Bai // Sí 
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Ez // No 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Zinema klubean eta kirol taldean 

Oharrak // Observaciones 

Gomendagarria da nire ustez klasez kanpoko ekintzetan parte hartzea, jendea 
ezagutzeko. 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

400-450 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

400-600 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 4 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 3 
Giroa // Ambiente 3 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 4 
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1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Giro gehiena hiriaren zentruan eta erresidentzietan egoten da. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

B2 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Noruegan mundu guztiak daki ingelesez
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Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

4 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 3 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Oztopo handiena agian, bertan egiten den noten balorazioa desberdina dela, 
adibidez ikasgai batean ez zen nota zehatz bat baizik eta, aprobatua edo ez 
aprobatua eta orduan balorazio hori zehatzago egitea eskatu behar izan genuen 
gure unibertsitatean nota 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Jende asko ezagutzea, ingelesa asko praktikatzea eta klase ordu gutxi izatea, 
astean bi aldiz edo hiru aldiz, ordu bat eta erdiko klaseak. 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Unibertsitatea oso ondo dago, buddy-ak oso lagungarriak dira, uneoro daude 
laguntzeko prest, hizkuntza maila oso ona dute, oso ondo ulertzen zaie eta 
ikasketa maila ez da horren altua, kanpoko ikasleak garela asko hartzen dute 
kontuan, guk aukeratutako ikasgaietan behintzat. 

IRITSIERA // LLEGADA 
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Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Lehenengo aste guztian 
zehar ekitakdiak egiten ibili ginen beste ikasle internazionalak ezagutzeko eta 
baita unibertsitateko jendean integratzeko. 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Zinema Kluba, Kirolak, Irteerak 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

400 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

300 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 
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Eskaintza kulturala // Oferta cultural 3 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 4 
Giroa // Ambiente 3 
Klima // Clima 3 
Balorazio globala // Valoración global 3 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Ez da oso handia, toki politak ditu, adibidez lakua, mendi inguruko zonalde batzuk 
eta baita kale printzipala nahiz eta oso txikia izan. Denda eta kafetegiak 
arratsaldeko 18:00etan isten dituzte hortaz ohituta gaudena baino lehenago egin 
behar dira gauzak. Oso jende gutxi ibiltzen da arratsaldetan kaleetan. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

B2 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Oso ingeles maila ona dute, edono ulertzen dute eta hitz egiten dute ingelesez. 
Erraz ulertzen zaie.
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2018 - 19 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

3 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 4 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Gastuak eta burokrazia 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Herrialdea eta erasmusekoen artean sortutako giroa 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Ingelera menderatzeko eta dirua gastatzeko prest egoteko 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 

Bai // Sí 
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Buddy rpograma 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Mendi txangoak eta beste herri batzuetata irterrak besteak beste 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

400 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

350-450 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 3 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 2 
Giroa // Ambiente 4 
Klima // Clima 5 
Balorazio globala // Valoración global 4 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 
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Oso txikia da baina bere xarma dauka 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

B2 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Ingelerarekin erraz moldatuko zara
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2019 - 20 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

3 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 3 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Hasiera batean ingelesarekin praktika falta zitzaidala nabaritu nuen hitz egiterako 
orduan, baina denbora pasa ahala hobetzen joan naiz eta errazagoa egin zait nire 
burua azaltzea. 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Herrialde ezberdinetako jendea ezagutzea eta horrekin batera kultura ezberdinak. 
Baita ere nire burua sakonago ezagutzeko eta ingelesa praktikatzeko aukera ona 
izan da. 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Lasai egoteko eta ez kezkatzeko ingelesarekin Norvegian denek oso ondo baitakite 
ingelesa eta norvegiera ez jakiteak ez diola arazorik suposatuko. 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 
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Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa, 
Buddy week deituriko astea: aste oso batean zehar nazioarteko ikasleekin ekintza 
ezberdinak 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Buddy ikasle talde bat 
dago Buddy week astea antolatzen dutena 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), Film 
club eta Outdoor Sports club 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Internet // Internet 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

300 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

750 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 3 
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Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 3 
Giroa // Ambiente 4 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 5 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Bertako kultura dela eta jendea ez da asko irteten kalera beraz  oso lasaia da. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

C1 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2019 - 20 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

4 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 5 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

El sistema de evaluación es bastante distinto que el de la UPV, además teníamos 
pocas elecciones para convalidar las asignaturas. A pesar de que los cursos que 
hemos recibido han sido interesantes y buenos en general, creo que el nivel de 
temario impartido en nuestro destino ha sido bastante distinto a lo que se ha dado 
en la UPV durante nuestra estancia. 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Lo mejor de la estancia ha sido toda la experiencia en general, Lillehammer es un 
sitio pequeño pero con muchas cosas que hacer. La universidad ofrece muchas 
actividades para los estudiantes internacionales. 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Hablar con gente que ha ido otros años, sin duda. No es muy difícil la 
comunicación ya que todo el mundo habla inglés. Pero a mí me sirvió de mucha 
ayuda el hablar con alumnas que habían estado. Aparte, que aprovechen al 
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máximo la estancia y se apunten a todo lo que la universidad ofrece para la gente 
que está de Erasmus. 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Los buddys nos dividen 
en grupos, y pasamos una semana entera haciendo actividades al llegar con 
grupos formados por varios estudiantes. 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), Nos 
apuntamos al club de cine que por 5 euros por todo el cuatrimestre, proyectaba 
películas cada dos semanas en el cine de la ciudad, y realizaba cuestionarios en un 
bar 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

330/450 
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Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

300/400 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 5 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 3 
Giroa // Ambiente 4 
Klima // Clima 3 
Balorazio globala // Valoración global 5 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Es una ciudad que a primera vista parece muy tranquila y con pocas cosas que 
hacer. Todo cambia cuando conoces a tus compañeros de residencia, o al resto de 
estudiantes de Erasmus. Hay planes siempre y ofrece mucha oferta cultural. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

B2 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Todo el mundo en Noruega habla de manera fluida el inglés.
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2019 - 20 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

4 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 4 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

El profesorado no estaba demasiado especializado en la asignatura 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Modo de vida muy diferente al que conozco, conocer el entorno de Noruega, los 
paisajes, vida exterior en general, además de conocer a amigos de países distintos 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Coger las mismas asignaturas que yo (scandinavian fiction y video production) 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 

Bai // Sí 
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro") 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), Club 
de actividades al aire libre, voluntariado en diferentes eventos, excursiones, 
charlas sobre el funcionamiento de los exámenes, etc 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

430 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

150 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 5 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 4 
Giroa // Ambiente 5 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 4 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 
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Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

el único inconveniente es que a veces se queda pequeña, pero hay muchos 
estudiantes y vida universitaria, y también muchas actividades que hacer, clubes... 
(por ejemplo un club de cine que nos gustó mucho porque está relacionado con la 
carrera) 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

B2 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2021 - 22 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

4 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 3 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Ez dut oztopo handirik izan, mundu guztia oso lagungarria bait da. Zeozer esan 
beharko banu, notak ezberdin jartzen direla lirateke ABCDE rekin 0tik 10era 
ordean. 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Ezagutu ditudan pertsonak eta Noruegan zehar egindako bidaiak 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Ingeles maila dezentea izatea, ezta beharrezkoa ere oso altua izatea, esan dudan 
moduan denak oso lagungarriak baitira. 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 
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Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Buddy taldea, 
unibertsitateko ikasleak 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Game night, Bingo, Quiz night, Mendi Irteerak etab. 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

470e 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

700e 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 3 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 3 
Giroa // Ambiente 4 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 4 
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1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Hiri txikia da, lauhilekoaren bukaeran gutxi gorabehera denak ezagutzen ginen 
bistaz. Hori neretzako positiboa izan da, hiri unibertsitario bat da. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

C1 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Ingeles maila ona du gehiengoak, denak ez
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2021 - 22 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

5 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 4 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 4 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Ezer ez 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Jende gehiago ezagutu dut eta ingelera maila hobetzea lortu dut 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Ingelera maila ona izaten saiatzea 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 

Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 

Bai // Sí 
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), "Studenten" izeneko 
ikasle talde bat dago 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Hiriaren tour-ak, unibertsitateko "Studenten" taldeak antolatutako ekintzak... 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Internet // Internet 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

470 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

300 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 5 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 4 
Giroa // Ambiente 5 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 5 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 
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Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Leku oso polita eta erosoa da 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

C1 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2021 - 22 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 4 

Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

5 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 5 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Orokorrean Covid-19-ak eragindako arazoak bakarrik daude, beste arlo guztietan 
oztoporik ez. 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Ingelesa praktikan jartzea, herrialde ezberdinetako jendea ezagutzea eta ohiturak 
konparatzea eta bakarrik bizitzen ikastea. 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Noruego pixka bat ikasi (Duolingorekin edo) eta Revolut txartela atera (online 
bankua da diru trukeak komisio gabe egiten dituena). Facebook eta Snapchat 
deskargatu eta prest egon hainbeste app deskargatzeko. 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 
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Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Bai (ipini "otro" atalean) // Sí (concreta en apartado "otro"), Lehenengo aste osoa 
internazionalentzako da, gure artean ezagutzeko ekitaldiak eta aktibitateak 
antolatzen dira. Baita ere unibertsitatean talde ezberdinetan apuntatzeko aukera 
duzu (kirol ta 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), Kirol 
taldearen parte izan naiz eta baita "outdoorr group"-ekoa, mendira txangoak 
antolatzen zuten. Baita astero Quiz, bingo edo arratsaldea pasatzeko gauzak 
antolatzen zu 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

500 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

500 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 
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Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 5 
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 4 
Giroa // Ambiente 5 
Klima // Clima 4 
Balorazio globala // Valoración global 5 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Oso lasaia da, ez dago arazorik inoiz. Urria-azaroan edurra hasten da (-5,-10 gradu), 
txamarra eta oinetako egokiak sartu maletan. 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

C1 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Ia mundu guztiak ingelesez hitz egiten du arazo gabe.
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Inland Norway University of 
Applied Sciences 

2021 - 22 

 

Gradua// Grado: Comunicación Audiovisual 

Maila // Curso: 3 

Egonaldia // Estancia: Ikasturte osoa // Año académico completo 

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACIÓN DE LA ESTANCIA 

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema) 
// Valoración académica de tu estancia (sistema de enseñanza y 
evaluación) 

4 

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 
duzu? // ¿Crees que tu estancia en el extranjero te ayudará en tu carrera? 3 

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoración personal de tu estancia 5 
1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila 
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu 
estancia (nivel académico, nivel lingüístico, gestiones,...) 

Bat ere ez / Ningún problema 

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu 
estancia te han parecido más positivos 

Ezagutzen duzun jendea. Irakasleak ere oso jatorrak dira. Ingelesa hobetzeko 
aukera ona jende internazionalegaz elkatzekotan. / La gente que conoces. Los 
profesores también son muy simpáticos. Buena opción para mejorar tu inglés si te 
juntas con gente internacional. 

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den 
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // ¿Qué recomendarías a otro/a 
estudiante que quisiera ir o irá al mismo destino? (estudios, idioma,...) 

Inglesez ondo jakitea / Que sepa manejarse en inglés 

IRITSIERA // LLEGADA 

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad 
de destino, se te ofreció: 
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Harrera ekitaldia  // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesión informativa, 
Orientation week 

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko 
aukera), buddyrik alegia? // ¿Tuviste ayuda (u opción de tenerla) 
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a 
buddy? 

Bai // Sí 

 

Ba al dago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen 
duen zerbitzurik/elkarterik? // ¿Existe algún tipo de asociación/servicio que 
ayude en la acogida e integración de estudiantes extranjeros?  

Unibertsitateak ekitaldiak, ekintzak… antolatzen ditu elkar ezagutu gaitezen / La 
universidad organiza eventos, actividades… para conocerse unos a otros 

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu? 
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,…) // ¿Has participado 
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias, 
deportes, actividades culturales,…): 

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Sí, ¿Cual? (responde en la casilla "Otro"), 
Internazionalentzat egiten ziren ekintzak gehien bat / Mayormente actividades 
para internacionales 

Oharrak // Observaciones 

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD 

Non hartu duzu ostatu? // ¿Dónde te has alojado? 

Erresidentzia  // Residencia 

Nola lortu zenuen ostatua? // ¿Cómo conseguiste el alojamiento? 

Hango unibertsitatearen bitartez // A través de la Universidad de destino 

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio 
aproximado del alojamiento por mes (en euros) 

500€ 

Gutxi gora beherako gastuak zure  egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua 
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes 
excluyendo el precio del piso) 

250-300€ 

Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Lillehammer 

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoración sobre la ciudad 

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 4 
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Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) 5 
Giroa // Ambiente 3 
Klima // Clima 3 
Balorazio globala // Valoración global 5 

1= Txarra // Mala  5= Bikaina // Sobresaliente 

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad 

Neguan oso hotza baina jaka ona izanda arazorik ez. / En invierno mucho frío pero 
teniendo una buena chaqueta no hay problema 

HIZKUNTZA // IDIOMA 

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¿En qué idiomas se 
impartían las clases (la mayoría)? 

Ingelesa // Inglés 

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ¿Tenías algún certificado de 
idiomas antes de ir? 

C1 

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma 

Norvegiar gehienek inglesez dakite / La mayoria de noruegos saben ingles 

 


