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Experiencia Movilidad Alumnado

Universidade de Coimbra
2022 - 23

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Ciencia Politica y Gestion Publica
Maila // Curso: 4
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensenanza y 4

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste

duzu? // ;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

El principal problema que he visto han sido las gestiones relacionadas con el
acuerdo académico, que fueron bastante cadoticas.

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

Conocer a personas de muchos sitios distintos y poder ver otros lugares. Ver otro
sistema de ensenanza distinto del de Espaina también ha sido enriquecedor.

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,..) // ;Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Recomendaria ir con una mentalidad muy abierta. Con respecto a los estudios,
llevar un buen nivel de inglés (porque algunas asignaturas se imparten solo en
inglés) e intentar apuntarse a el curso de portugués de la universidad de Coimbra.

IRITSIERA // LLEGADA

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:
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Harrera ekitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Bai// Si
aukera), buddyrik alegia? // ¢ Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Baaldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
ayude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro")

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // { Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Ez // No
Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; COmo conseguiste el alojamiento?
Internet // Internet

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

Varia mucho de unos a otros, pero es bastante barato. Mi habitacion cuesta 300
euros al mes por ser solo un cuatrimestre, pero la media rondara sobre los 250-275.

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

Depende de como se gestione, pero Coimbra es bastante barato.
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

Eskaintza kulturala // Oferta cultural

Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos)
Giroa // Ambiente

Klima // Clima

W U W
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| Balorazio globala // Valoracién global 4 ]

1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente
Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad

Hay mucho ambiente universitario y mucha fiesta, pero la ciudad en si no es muy
grande ni tiene tantas opciones para hacer cosas. Depende de lo que busques sera
mejor o peor opcion.

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¢En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Ingelesa // Inglés, Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

Un B2 en inglés y ningun certificado ni conocimiento en portugués.
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

El portugués es facil de entender escrito, pero segun quién lo hable es mas dificil de
entender. El inglés no es dificil pero segun la asignatura también se incluye
vocabulario técnico.
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Experiencia Movilidad Alumnado

Universidade de Coimbra
2022 - 23

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Ciencia Politica y Gestion Publica + Sociologia
Maila // Curso: 3
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracién académica de tu estancia (sistema de ensefianza y 4

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste

duzu? // ¢;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia 5
1= Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

al principio me costo un poco con el idiomay los tramites burocrdticos, luego bien

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

conocer gente

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,..) // ;Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

que aprenda algo del idioma antes de ir

IRITSIERA // LLEGADA

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera eRitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Ez//No
aukera), buddyrik alegia? // ; Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Baaldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
avyude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // { Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Ez // No
Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; COmo conseguiste el alojamiento?
Internet // Internet

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

220

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

0
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

Eskaintza kulturala // Oferta cultural

Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos)
Giroa // Ambiente

Klima // Clima

Balorazio globala // Valoraciéon global
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

viwu | |Ww

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad

Muy buen ambiente estudiantil
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Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ;En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

Ez // No

Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma
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Experiencia Movilidad Estudiantado

Universidade de Coimbra
2022 - 23

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Ciencia Politica y Gestion Publica
Maila // Curso: 4
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensefanza y 5

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste

duzu? // ;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia
1=Txarra // Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

Nada

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

Multicultural

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,..) // {Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Si

IRITSIERA // LLEGADA

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera eRitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Bai // Si
aukera), buddyrik alegia? // ; Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Ba aldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
avyude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // { Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Ez // No
Oharrak // Observaciones
Todo bien

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; Cdmo conseguiste el alojamiento?
Lagunen bidez // A través de amigos/as

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

280

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

500
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

Eskaintza kulturala // Oferta cultural

Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos)
Giroa // Ambiente

Klima // Clima

Balorazio globala // Valoracion global
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

oo

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad
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Muy bonita y accesible

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¢En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Ingelesa // Inglés, Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

C1
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

Facil
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Universidade de Coimbra
2022 - 23

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Sociologia
Maila // Curso: 3
Egonaldia // Estancia: Ikasturte osoa // Ao académico completo

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensenanza y 4

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste

duzu? // ;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

Maila linguistikoa

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

Hizkuntza, kultura, pertsona... berriak ezagutu izana

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,..) // ;Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Portugues pixka bat jakitea

IRITSIERA // LLEGADA

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera eRitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Ez // No
aukera), buddyrik alegia? // ; Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
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de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Ba aldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
ayude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // { Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Si, ;Cual? (responde en la casilla "Otro"), Ez //
No

Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; COmo conseguiste el alojamiento?
Lagunen bidez // A través de amigos/as

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

220

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

400
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

Eskaintza kulturala // Oferta cultural

Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos)
Giroa // Ambiente

Klima // Clima

Balorazio globala // Valoracién global
1= Txarra // Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

G|k

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad
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Hiri txikia baina oso turistikoa ikaslez beteta

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¢En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

Ez //No
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

Hizkuntza nahiko erreza da ikasteko
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Universidade de Coimbra
2023 - 24

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Ciencia Politica y Gestion Publica
Maila // Curso: 3
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensefanza y 4

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 4

duzu? // ;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia 4
1=Txarra // Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

El nivel académico es bueno, pero las clases pueden resultar algo complicadas al
principio debido al idioma. Sin embargo, los profesores estan abiertos a realizar
examenes en inglés y en ocasiones, en castellano. El inglés es bastante importante
dominarlo

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

El principal son las amistades que se hacen en esta ciudad, debido a que al ser no
muy grande y tener mucha tradicion estudiantil, muchos estudiantes de erasmus
de otros paises deciden escogerla como destino. También utilizan diferentes
métodos de ensenan

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,..) // ;Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Coimbra me parece un destino genial para poder vivir un Erasmus donde conocer
mucha gente, aprender un idioma nuevo (la universidad ofrece cursos gratuitos
para hacerlo), visitar Portugal...
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Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera eRitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Bai // Si
aukera), buddyrik alegia? // ¢ Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Ba aldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacion/servicio que
ayude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN Coimbra

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // ¢ Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Ez // No
Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; Cdmo conseguiste el alojamiento?
Internet // Internet

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

270

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

250 aprox, en general es una ciudad barata
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad
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Eskaintza kulturala // Oferta cultural 4
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) | 4
Giroa // Ambiente 5
Klima // Clima 3

4

Balorazio globala // Valoracién global
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad

A pesar de ser una ciudad con mucha vida universitariay mucho ambiente de
fiesta, no es una ciudad para nada grande y por lo tanto, no existe una variedad
muy amplia de cosas que hacer, aunque hay asociaciones que organizan viajes
para visitar diferentes lugares de Portugal o incluso las islas. Es una ciudad con
bastantes cuestas y el servicio de autobuses no es el mejor, por lo que hay lugares
que no estan conectados.

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ¢En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Ingelesa // Inglés, Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

C1 eninglésy muy poco conocimiento de portugués.
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

El portugués es un idioma muy facil para aprender y ademas se ofrecen cursos
gratuitos para hacerlo. El nivel de inglés utilizado no es muy alto.
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Universidade de Coimbra
2023 - 24

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Ciencia Politica y Gestion Publica
Maila // Curso: 3
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensefanza y 3

evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste

duzu? // ¢;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?

Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia 3
1= Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

Las gestion de las asignaturas en la universidad de destino.

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

Observar como difiere el sistema educativo de un pais a otro me ha parecido un
aspecto muy positivo de mi estancia, ya que me ha ayudado a valorar el sistema
educativo vasco, asi como a valorar mucho mas la forma de ensenar de la UPV-
EHU.

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // (Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Que vaya tranquilo porque Coimbra es una ciudad muy pequenay barata que
cuenta con una gran vida estudiantil. Ademas, con algunas excepciones, es posible
obtener buenas notas sin un esfuerzo sobrehumano. Asi que solo le recomendaria
que disfrutase de la

IRITSIERA // LLEGADA
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Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera ekitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa

Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Bai// Si
aukera), buddyrik alegia? // ¢ Tuviste ayuda (u opcion de tenerla)
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Ba aldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
avyude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN (Erasmus Social
NetworR)

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // ¢ Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Ez // No
Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Donde te has alojado?

Pisua // Piso

Nola lortu zenuen ostatua? // ; COmo conseguiste el alojamiento?
Internet // Internet

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

275

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

100
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

| Eskaintza kulturala // Oferta cultural (2 ]
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Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos)
Giroa // Ambiente
Klima // Clima

Balorazio globala // Valoraciéon global
1= Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

WiWww| e

Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad

Es una ciudad pequena, lo que para mi la hacia muy comoda. Sin embargo, hay
que tener en cuenta que se trata de una ciudad llena de cuestas, pero en general es
lo que te puedes esperar de cualquier ciudad portuguesa.

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ;En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

Ez //No
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

Si tu estancia es de un solo cuatrimestre, es muy posible que no vuelvas hablando
elidioma. Sin embargo, se aprende monton de escuchar. Lo mejor es no entrar en
crisis al principio, porque con el paso del tiempo aprendes a entender lo que te
dicen.




o 0oz GIZARTE

ETA KOMUNIKAZIO ZIENTZIEN
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE CIENCIAS SOCIALES . . .
del Pals Vasco  Unibertsitalea Y DE LA COMUNICACION Ikaslearen Mugikortasun Esperientzia

Experiencia Movilidad Estudiantado

Universidade de Coimbra
2023 - 24

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Gradua// Grado: Sociologia
Maila // Curso: 3
Egonaldia // Estancia: Lehen lauhilekoa // Primer cuatrimestre

EGONALDIAREN BALORAZIOA // VALORACION DE LA ESTANCIA

Egonaldiaren balorazio akademikoa (hezkuntza eta ebaluazio sistema)

// Valoracion académica de tu estancia (sistema de ensefanza y 3
evaluacion)

Zure atzerriko egonaldia, titulaziorako baliagarria izango dela uste 3
duzu? // ¢;Crees que tu estancia en el extranjero te ayudara en tu carrera?
Egonaldiaren balorazio orokorra // Valoracion personal de tu estancia 4

1=Txarra // Mala 5= Bikaina // Sobresaliente

Zure egonaldian aurkituriko oztopo nagusiak (maila akademikoa, maila
linguistikoa, gestioak...) // Problemas principales encontrados durante tu
estancia (nivel académico, nivel lingliistico, gestiones,...)

Batez ere maila linguistikoari lotutako arazoak. Klaseak portugesez ematen diren
heinean, nahiz eta gaztelera antzekoa izan, zailtasunak izan ditut. Hala ere,
normalean irakasleeh azterketa eta lanak gazteleraz egitea uzten dizute

Zeintzuk izan dira zure egonaldiko alde onenak // Qué aspectos de tu
estancia te han parecido mas positivos

Bakarrik bizitzearen esperientzia eta nagusiki ezagututako jendea eta egindako
harremanak.

Zer gomendatuko/aholkatuko zenioke norako berdinera joango den
ikasleari? (ikasketa maila, hizkuntza,...) // (Qué recomendarias a otro/a
estudiante que quisiera ir o ira al mismo destino? (estudios, idioma,...)

Joan aurretik portugesa praktikatzeko

IRITSIERA // LLEGADA

Iristerakoan ondorengorik izan al zenuen? // A la llegada a la Universidad
de destino, se te ofrecio:

Harrera ekitaldia // Acto de bienvenida, Sesio informatiboa // Sesion informativa
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Bertako ikasle baten laguntzarik izan zenuen ( edo izateko Ez// No

aukera), buddyrik alegia? // ¢ Tuviste ayuda (u opcién de tenerla)
de un/a alumno/a de la universidad de destino, es decir, un/a
buddy?

Baaldago bertara heltzen zarenean harrera egin edo integratzen laguntzen
duen zerbitzurik/elkarterik? // ;Existe algun tipo de asociacién/servicio que
avyude en la acogida e integracion de estudiantes extranjeros?

Bai (ipini "otro" atalean) // Si (concreta en apartado "otro"), ESN

Unibertsitateak antolaturiko ekintzaren batean parte hartu duzu?
(mintegiak, konferentziak, kirolak, ekintza kulturalak,...) // (¢ Has participado
en alguna actividad organizada por la universidad? (seminarios, conferencias,
deportes, actividades culturales,...):

Bai. Zein? ("Otro" atalean erantzun) // Si, ;Cual? (responde en la casilla "Otro"),
Hitzaldi eta konferentziaren bat

Oharrak // Observaciones

OSTATUA ETA HIRIA // ALOJAMIENTO Y CIUDAD

Non hartu duzu ostatu? // ;Dénde te has alojado?

Erresidentzia // Residencia

Nola lortu zenuen ostatua? // ; COmo conseguiste el alojamiento?
Internet // Internet

Gutxi gora beherako ostatuaren prezioa hileko (eurotan) // Precio
aproximado del alojamiento por mes (en euros)

250-300

Gutxi gora beherako gastuak zure egonaldian (hilabeteko, ostatuko gastua
kenduta) // Coste durante el periodo de estudios (importe medio por mes
excluyendo el precio del piso)

300
Hiria edo Campusa // Ciudad o Campus: Coimbra

Hiriari buruzko balorazioa // // Valoracion sobre la ciudad

Eskaintza kulturala // Oferta cultural 2
Bizitza maila (gastuak) // Nivel de vida (gastos) | 4
Giroa // Ambiente 4
Klima // Clima 3

4

Balorazio globala // Valoracién global
1=Txarra// Mala 5= Bikaina // Sobresaliente
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Hiriaren inguruko oharrak // Observaciones sobre la ciudad

Hiri oso unibertsitarioa, giro onarekin. Ez da oso handia, honek dakartzan gauza on
eta txarretarako

HIZKUNTZA // IDIOMA

Zein hizkuntzatan jaso dituzu ikasgaiak (gehiengoa)? // ;En qué idiomas se
impartian las clases (la mayoria)?

Ingelesa // Inglés, Portugesa // Portugués

Joan aurretik, hizkuntza titulurik zenuen? // ; Tenias algun certificado de
idiomas antes de ir?

B2
Hizkuntzaren inguruan oharrak // Observaciones sobre el idioma

Portugesa jakitea funtsezkoa da hona etortzeko




