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La UPV publica los primeros
trabajos de los alumnos de
las Aulas de la Experiencia

Las Aulas de la Experiencia reflexionan
sobre el cambio climatico

Tres conferencias y una mesa
redonda abordaran el tema

Las primeras Jornadas sobre
Cambio Climatico de las Aulas de
la Experiencia se celebraran los
dias 9,10,11 y 12 de febrero de
16 a 19 horas en el salén de ac-
tos de la Escuela Universitaria de
Ingenieros de Vitoria. Se han pro-

gramado tres conferencias y una
mesa redonda. La iniciativa ha
partido de la directora de las Au-
las, Juncal Durand , que ha con-
tado con el apoyo y asesora-
miento del profesor Victor Manuel
Amado. PAG.3
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Muy cerca de Vitoria-
Gasteiz tenemos la
oportunidad de disfrutar
de un abanico de posi-
bilidades tanto desde el
punto de vista de la na-
turaleza como desde el
punto de vista cultural.
Merece la pena cono-
cer este rincén guipuz-
coano. PAG.9

Oteiza, un artista de
vanguardia del siglo XX

En 2008 se conmemoro el
centenario de su nacimiento raAcs
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Judith Cobo durante la entrevista.

Judith Cobo, una
vida de locutora

La popular locutora compartio con los alumnos de las Aulas
de la Experiencia sus vivencias en la radio. Durante la en-
trevista recordamos historias y anécdotas, muchas de las
cuales conocimos a través de su voz. PAGS.4y5
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La UPV publica los
primeros trabajos
de los alumnos de
las Aulas

Se ha formado un Consejo
Editorial, coordinado por el
profesor Victor Manuel Amado

Pilar Arroyo

En la presentaciéon del curso 2008-2009 de
las Aulas de la Experiencia, tres alumnos pre-
sentaron los trabajos que la UPV ha publica-
do, en formato CD, por primera vez.

El primero de ellos trata el conflicto ara-
be-israeli. Sus autoras son Blanca Aguiriano,
Consuelo Basafiez, Pilar de la Guerra,
Josefina de la Torre, M? Luisa Lopez y Car-
men Riafio.

El segundo, aborda los 50 afios desde
los Tratados de Roma y en él han participado
Rosa Maria Diaz de Guerefu, Gloria Lépez
de Arréyabe Martinez, José Antonio Martinez
de Antofiana Sanz, Fernando Mendiguren
Lubian y Maria del Carmen Pérez Virgala.

El dltimo de los trabajos nos informa
sobre el Apartheid en Sudafrica y lo han reali-
zado José Maria Arrizabalaga, Nicolas
Gonzalez de Langarica, Socorro Lag, Maite
Ortiz de Urbina y Juan José Reyes.

Para que estos trabajos sean publica-
dos hay que cumplir una serie de requisitos.
Una vez cursados los cuatro afios de las Au-
las de la Experiencia, y con el titulo corres-
pondiente, podemos acceder a los Cursos
Universitarios para Mayores. Estos cursos
dan la posibilidad de matricularse en asigna-
turas sueltas de la carrera que se elija.

En esta fase es interesante para el
alumno el autoaprendizaje. Se forman peque-
fos grupos dirigidos o tutorizados por un pro-
fesor, investigan, leen o escriben sobre un
tema de interés. Si el profesor considera que
el trabajo tiene calidad para ser difundido, se
pondran en contacto con el coordinador del
Consejo Editorial, Victor Manuel Amado, de
Humanidades. Este Consejo lo forman ade-
mas Mertxe de Renobales, en Ciencias, Car-
men Llorente en Artistitico y Juncal Durand
como directora de las Aulas de la Experien-
cia.

Sin embargo, también existe la posibili-
dad de publicar trabajos realizados por alum-
nos de las Aulas no matriculados en los Cur-
sos para Mayores, siempre y cuando este
Consejo lo considere publicable.

Actualmente hay dos trabajos de inves-
tigacion en curso. El primero estudia los va-
lores y la moralidad de los alumnos en las
aulas. El segundo versa sobre el uso del pa-
pel reciclado en la Escuela de Magisterio y en
las Aulas de la Experiencia.

fabricar 1.000 kg de papel
requiere 2400 kg de mader vingen

Uno de los carteles de la campafia.

Campana para
impulsar un uso
sostenible del papel

Los alumnos de la asignatura Impacto
Social de la Publicidad han realizado
un proyecto de investigacion

José
Gasulla

Dada Ila alarmante
deforestacion que produ-
ce el uso creciente de
papel de pasta virgen, ob-
tenida a partir de madera
proveniente de la tala de
arboles, es necesario im-
pulsar la utilizacion de
papel reciclado obtenido a
partir de papel o cartén
usados o sobrantes del
proceso de fabricacion.
Un grupo de alum-
nos de las Aulas de la Ex-
periencia de Alava,
tutelado por Pablo Vidal
Vanaclocha, profesor de
la asignatura de Impacto
Social de la Publicidad de
las citadas Aulas , ha rea-
lizado un proyecto de in-

vestigacion sobre los dis-
tintos aspectos de este
tema.

Tras el analisis de
los datos, ha resultado
que la UPV-EHV no esta
en el grupo de vanguardia
entre las universidades
del Estado en relacion al
uso preferente de papel
reciclado. Solamente dos
centros han adoptado
medidas respecto al uso
del papel reciclado: la Es-
cuela Universitaria de In-
genieria de Alava y la Es-
cuela Universitaria
Politécnica de San
Sebastian.

Es necesario
impulsar la
utilizacion de
papel reciclado.

La campana tuvo
lugar del 19 de
noviembre al 2 de
diciembre.

En la Escuela de
Magisterio se puso en
marcha una campafia de
sensibilizacién titulada
Cambio de actitudes para
un uso sostenible del pa-
pel. Existe amplia infor-
macién sobre este asun-
to en la pagina web de las
Aulas de la Experiencia de
la UPV: www.aulasde-
laexperiencia.org

Con la puesta en
marcha de esta campa-
fa, que tuvo lugar del 19
de noviembre al 2 de di-
ciembre de 2008, se ha
pretendido que el
alumnado de la Escuela
de Magisterio, cuyos inte-
grantes en un futuro proxi-
mo seran muchos de
ellos docentes y educa-
dores, tomen conciencia
de esta situaciéon y cam-
bie su actitud, respecto al
papel reciclado, paso pre-
vio e imprescindible para
gue el dia de mafiana pue-
dan transmitir la informa-
cion, el conocimiento y la
actitud conveniente a sus
futuros alumnos.

Tres de los aspec-
tos que se han querido
resaltar dentro de esta
campafia para impulsar
el uso del papel reciclado
son la preservacion de los
bosques, el ahorro de
energia y el ahorro de
agua. Se debe de tomar
conciencia del grave pro-
blema medio ambiental
que el consumo de papel
de pasta virgen ocasiona
al planeta y a sus recur-
sos naturales.

Finalizada la cam-
pafia se ha realizado un
test de evaluacién que
permitira, a partir de los
datos obtenidos, desarro-
llar ideas que pueden me-
jorar la eficacia de futuras
iniciativas.

Esta campania pue-
de tomarse como una ex-
periencia piloto para ex-
tenderla en un futuro
proximo a todo el
Campus de Alava o inclu-
so a toda la Universidad
del Pais Vasco.
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I Jornadas sobre el cambio climatico

El cambio climatico, tema
de reflexion en las Aulas

Conferencias y una mesa redonda seran las protagonistas
de las primeras jornadas sobre las alteraciones climaticas

Paquita
Lopez

Las primeras Jornadas
sobre cambio climatico
organizadas en las Aulas
de la Experiencia de la
Universidad del Pais Vas-
co en Alava se celebraran
los dias 9, 10, 11y 12 de
febrero, de 16:00 a 19:00
horas, en el salén de ac-
tos de la Escuela Univer-
sitaria de Ingenieros de
Vitoria. Se han programa-
do tres conferencias vy
una mesa redonda. Todos
los dias se reservara un
tiempo para el debate.

El objetivo de estas
jornadas es sensibilizar e
informar a los alumnos
sobre las causas y las

ISFTIC.

La contaminacidn afecta al clima.

consecuencias del cam-
bio climatico. Se preten-
de ademas crear un es-
pacio de reflexién y deba-
te en el que el alumnado
pueda participar de forma
activa.

La iniciativa de or-
ganizar estas jornadas ha

agenda de las Jornadas

- Lunes 9 de febrero

partido de la directora de
las Aulas, Juncal Durand,
gue ha contado con el
apoyo y el asesoramien-
to del profesor Victor Ma-
nuel Amado. Ademas, el
alumno Julio Aguirre ha
realizando un trabajo so-
bre este tema.

Federico Vilas. Universidad de Vigo. Cambios climaticos en el sistema tierra.

- Martes 10 de febrero

José Manuel Moreno Rodriguez. Universidad de Castilla la Mancha.

Panel internacional de la ONU para el cambio climatico.

- Miércoles 11 febrero

Carmen Gallastegui UPV-EHU. Implicaciones econémicas del cambio climatico.

- Jueves 12 febrero

Mesa Redonda: Actitudes personales frente al cambio climatico.

Colabora con La Voz

El periddico La Voz de la Experiencia es un érgano de ex-
presion de los alumnos y alumnas de las Aulas de la Expe-
riencia. Si bien la responsabilidad de su elaboracion recae

en quienes se matriculan en la asignatura denominada
Taller de Prensa, sus contenidos deben ser reflejo de los
intereses, ideas y sugerencias de todos los alumnos. En
el mes de junio de 2009 se publicara el siguiente numero del pe-

riddico. Si te interesa colaborar en la elaboracion de los contenidos, aun-
que no estés matriculado en esta asignatura, o quieres aportar ideas o suge-

rencias acude el préoximo 19 de febrero a las 17:30 horas al aula 3-3, o

manda tus sugerencias a: lavoz_delaexperiencia@hotmail.com

OPINION

Julio Aguirre

Crisis y cambio climatico

Hasta mediados de este afno que esta finali-
zando, ha sido el tema estrella en todos los
medios de comunicacion. Pero hoy dia la cri-
sis econémica lo ha relegado no a un segun-
do plano, si no casi al olvido. El protocolo de
Kioto a pesar de sus deficiencias, técnicas y
de articulacién de medidas, habia consegui-
do no solo una importante concienciacion si
no hasta cierto grado aunar las voluntades de
todos los paises. Pero ahora, delante de esta
impactante y gravisima crisis econdmica, el
tema del cambio climatico queda relegado a
una cuestidon de "después de la recuperacion
de la economia mundial". En esta postura se
incluyen conceptos como que la ralentizacion
de las actividades de todo tipo y del consumo
contribuyen a frenar las emisiones y por tan-
to reducir la velocidad del cambio climatico.
También que las necesidades de disminuir los
costos y encontrar nuevas fuentes energéti-
cas contribuirdn positivamente a remplazar
los combustibles fésiles. Y por ultimo, hacia
falta dar un cierto tiempo tanto a la investiga-
ciéon como a la experimentacion de las nue-
vas energias renovables. ; Qué se podria es-
perar en el campo de las acciones contra el
cambio climatico en este momento donde los
gobiernos estan sobrecogidos por los proble-
mas del paro, dificultades financieras y crisis
en todos los sectores?.

Hay expectativas algo optimistas que se
situan en EE.UU., donde un nuevo presiden-
te joven y con amplia mayoria, puede impul-
sar unas reformas tanto de fuentes energéti-
cas como de ahorro de consumos de com-
bustibles. Estas medidas podrian ser un
ejemplo para el resto del mundo y su tecnolo-
gia estar disponible para los paises emergen-
tes. Ademas puede ser en el foro del cambio
climatico el lider que tanto se ha necesitado.
Recordemos la pequefia implicacion de
EE.UU. en las diversas reuniones, a pesar de
ser con mucho el mayor contaminador. La otra
opcién es mas pesimista, con el mundo oc-
cidental sumido en una crisis econémica que
no permitira fuertes inversiones en progra-
mas de reduccion de emisiones contaminan-
tes y con el espiritu del "salvese quien pue-
da", es de temer que se pierdan afos precio-
sos en la lucha contra el calentamiento glo-
bal. Para esta lucha es preciso tomar fuertes
medidas a nivel mundial y también modificar
nuestros habitos individuales, desde abrigar-
Nos Mas en casa, a viajar menos, a consu-
mir productos que se recolectan o se fabri-
can cerca, o a utilizar ampliamente los de bajo
consumo. Lo que es indudable es que de esta
crisis y en la lucha contra el cambio climatico
saldremos con "el paso cambiado".
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"Eramos muy pocos y sacabamos la
radio adelante con mil cosas”

La clasica locutora vitoriana Judith Cobo habla para las Aulas de la Experiencia

Judith Cobo ha dedicado la vida a su familia y a Radio Vitoria.
Su persona, sus vivencias y sus anécdotas las ha compartido,
en sintonia, con la ciudad. Lo mas destacable de Judith ha
sido su voz, que ha protagonizado programas tan populares
como Club de Amigos o las retransmisiones de los actos de
las fiestas de Vitoria. Vivio la evolucion de la Radio de la
Caja de Ahorros a la Radio Publica Vasca. Se jubil6 a los 63
anos y la radio de hoy se le hace casi desconocida.

Maite
Saez de Olazagoitia

A las once menos cuarto, Judith
Cobo me esperaba en el portal
de su casa. Mas bien delgada,
bien erguida y acicalada, como
merece una sefiora de su edad.

-Judith, de lo que te conoce-
mos es de la radio, pero cuén-
tanos, ;como empezo6?

-Yo habia hecho el Bachiller y es-
taba haciendo magisterio. Creo
que conoceriais a Carlos Pérez
Echeverria, José Luis Lafuente y
Atanasio Garcia. Iniciaron un cua-
dro artistico para hacer teatro y
cosas asi en laradio. La radio de
entonces era muy divertida, y en
ese momento necesitaban gen-
te. Como yo era muy joven en-
tonces, y participaba en todo en
lo que me proponian, pues me
encontré con Carlos que me dijo
"i quieres?". Le dije que si y asi
empezamos a hacer teatro en la
radio.

Maite S. de O.
Atenta a las preguntas.

-Para ti eso era un diver-
timento pero ;como empezas-
te a trabajar en la radio?
-Hicimos obras completas de
teatro, y eso se fue afianzando
en mi. Para poder trabajar como
profesional, habia que tener un
titulo, y como yo era maestra,
pude seguir hasta el ano 1983,
que me jubilé.

-Y antes de que la Caja la com-
prara, ;qué radio habia?

-En 1948, en la calle Prudencio
Maria de Verastegui, estaba la
emisora propiedad de Sobrén,
que se la vendi6 a Hernandez y
éste, mas tarde, a la Caja. Alli
estuvimos hasta 1951, afio en
que pasamos a la calle Olaguibel.

-;Desde entonces en Radio
Vitoria?

-Si, porque me casé€, y como una
de las 6rdenes de Franco era
que en algunos estamentos no
podiamos trabajar las mujeres
casadas, tuve que dejarlo un
tiempo. Entré en Radio Corufia,
donde estuve dos afnos, y en
1964 volvi a Radio Vitoria porque
habia una vacante.

-¢Como era cuando volviste?
¢{Qué tipo de programas ha-
cias y qué duraciéon tenian?

-Habian ampliado la emisora.
Empezabamos la programacion
a las 8 de la mafana y cerraba-
mos a las 12 de la noche. Eso
si, con el himno nacional. Yo en-
tré como locutora de manteni-

Para poder trabajar
como profesional, habia
que tener un titulo, y yo
era maestra.

Maite M.A.

Judith Cobo se expresa como en sus tiempos de la radio.

miento, leia los comerciales (los
anuncios). Mas tarde eso se es-
pecializé. Yo tenia el Club de
Amigos desde 1968. Duraba una
hora en invierno y dos en vera-
no. El programa era muy majo.
Yo tenia dos programas de mu-
sica selecta y otro de zarzuela.
Teniamos un horario muy bueno,
y aunque trabajabamos de no-
che, nos permitia atender a los
hijos. La verdad es que como era
un trabajo que me gustaba, pues
no me resultaba "trabajo".

-;Qué acontecimientos re-
cuerdas como los mas impor-
tantes que viviste en la ra-
dio?

-Ha habido muchos, pero el que
mas recuerdo es un terremoto
que hubo en Vitoria, de 1,9. Se
movié todo Vitoria. Era de noche
y yo me fui a la radio con mis hi-
jos y mi marido y estuvimos has-
talas 6 de la manana. Hablamos
con el servicio meteorolégico y
tratamos de tranquilizar a la gente

-¢Y el mas alegre?

-Muchos. Eramos una cuadrilla
de 14 6 15 que formabamos el
cuadro artistico. El mayor era
Carlos Pérez Echevarria, que
tendria 24 anos, y la mas joven
Feli Fructuoso. No os imaginais
las juergas que organizabamos.

Terminabamos las cenas
bailando en filay a
continuacién ibamos a la
misa de los cazadores.

No sé si habréis oido hablar de
Don Vidal Maruri, un cubano que
fue el primer locutor que hubo en
la radio. Organizaba unas
timbas... que se gastaba todo el
sueldo, que eran 250 pesetas, en
una cena. Terminabamos las ce-
nas bailando en filay a continua-
cion ibamos a la misa de los ca-
zadores, a las cinco de la mana-
na en la iglesia de San Vicente.

-¢Como vivisteis el golpe de
estado del 23 F?

-Aquello fue tremendo, muy mal.
Estabamos preparando el si-
guiente turno y nos dicen que algo
estaba pasando. Pusimos la ra-
dio y oimos al Tejero ese de los
demonios. jEl susto y miedo que
pasé! Como estabamos enfren-
te del Gobierno, aquello se nos
llené de guardias y no podiamos
ni salir ni entrar. Los guardias ve-
nian muchas veces, sobre todo
cuando se producia algun aten-
tado. Una vez nos enviaron un
paquete-bomba a la emisora.
Cuando la policia la sacé a la
calle y la hicieron explotar, no
hizo mas que "piu".
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Habia que mandar todo
antes a Informacion y
Turismo. Luego lelamos
lo que queriamos.

-¢Qué tal os iba con Franco?
-Con Franco tuvimos censura
ordenanda desde Madrid, que
nos tachaban todo, y ademas la
de Vidal Sanz, que nos pintaba
los discos que hablaban de amor.
Habia que mandar todo previa-
mente a Informacién y Turismo.
Apenas lo miraban. Luego leia-
mos lo que queriamos.

-¢Conectabais los informativos
con Radio Nacional?

-Todos los dias a las dos y me-
dia y alas 10 de la noche. El in-
formativo local, que es el que ha-
ciamos en la emisora, es el que
habia que llevar a la censura.

-¢Y la tertulia de sobremesa?
-Era un programa muy divertido
pero muy serio. Como no se po-
dia salir a la calle con el micréfo-
no, los personajes tenian que
venir a la radio. Pasaron Gerardo
Diego, Irene Pérez de Heredia y
mucha gente famosa. Tuvimos
toreros, mayorales y de todo.

-¢Cuales consideras los mayo-
res cambios de la radio?

-Desde que me he jubilado no
oigo la radio, no me gusta, les
saco defectos, sobre todo por lo
mal que hablan. En nuestra épo-
ca no habia mas que locutor y
discos de "bajar la aguja". No te-
niamos operador de sonido. El
locutor lo hacia todo, asi es que
alguna vez se quedaba un micré-
fono abierto y se oia cada peca-
do.... Luego empezaron a poner
locutores y técnicos para el con-
trol: Luis Maria Aramburu,
Lebrancon, Mari Carmen Saez. ..
Nos pagaban diez pesetas y mira
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que metiamos horas extraordina-
rias... A veces acababamos de
grabar a las cinco de la mafiana.

-¢Y los seriales de radio?
-Eso fue después de lo de nues-
tro teatro. Cuando Radio Vitoria
se hizo filial de la cadena SER,
poniamos Matilde Perico y
Periquin, La Saga de los
Porretas, Ama Rosa, que era de
llorar mucho...

-¢Algo especial para recordar?
-Cuando la Caja comprd¢ la radio
se hizo un festival. Yo fui dama
de honor y desfilé de reina por la
calle Dato, detras del alcalde Luis
de Ajuria, que iba con frac. Se ha-
cian cosas que ahora no se ha-
cen.

-¢Te acuerdas del vestibulo en
la calle Olaguibel?

-Era precioso. Estaba todo deco-
rado con pinturas de Saez de
Tejada. Parecia unaiglesia. No sé
si valian mucho o poco, aunque
a mi me parecian preciosas.

-¢Conoces a las personas que
hoy hacen Radio Vitoria?

-He ido varias veces, invitada,
pero no me parece que estoy en
la radio. Todos en sus estudios
pequefiitos. Son muchos, hay
como 63 en plantilla. Nosotros
éramos pocos y sacabamos la
radio todos los dias.

-¢Qué importancia tenian las
voces?

-Mucha. Tanto las voces como la
forma de hablar. Yo ahora hablo
peory con dificultad, jpero tenia-
mos unas voces!. Ahora apenas

Hacia muchas
presentaciones en
publico.Ahora, cuando
me llaman, digo que si.

Un momento de la entrevista.

Maite Sdez de Olazagoitia

Sociedad

Una mujer entrafiable y comunicadora.

se distingue a las personas.

-En 1981, el Gobierno Vasco
compra la emisora. ;Qué os su-
puso?

-En principio no cambié nada.
Luego empezaron a hacer pro-
gramas en euskera y se nos de-
jaba un poco de lado. Yo tenia un
programa que continué con él.
Poco a poco el ambiente se fue
enfriando, a pesar de que con el
director, José Ramoén, teniamos
confianza. Vino gente de Bilbao
que hablaba euskera, pero ya no
era lo de antes....Antes yo me
quedaba después de mi progra-
ma y no dejaba titere con cabe-
za, pero a partir de la entrada de
esta nueva gente, yo me queda-
ba sentada. Pienso que fue pro-
ducto de la evolucion de la radio,
sobre todo de los medios técni-
cos. Yo hoy no seria capaz de
mover una clavija. Aunque presu-
miamos de ser aun jovenes, ellos
salian a la calle, subian al mon-
te... Asi que a los 63 anos dije:
"ya he trabajado bastante. Me

-¢Crees que hoy a la gente
le interesaria un programa
como los que tu hacias?
-Creo que a la gente de nuestra
edad y a los chiquillos quizas si
les interesaria. Recuerdo el Club
de Amigos rodeada de chava-
les... Ahora es la television con
la que la gente joven se encuen-
tramas comoda. Alaradio le han
quitado los seriales, el teatro...y
le quedan los informativos, las
tertulias y sobre todo la inmedia-
tez de los acontecimientos, ya
que tiene mas agilidad que la te-
levision.

Maite M.A.

Nunca he llevado un
farol pero he rezado el
Rosario de la Aurora en
directo durante 20 anos.

-¢, Qué dijiste tu ultimo dia de
trabajo en la radio?

-No dije nada especial. Dije que
era mi ultimo dia de trabajo, me
felicitaron y me dieron muchos
besos, por la radio, claro.

-Y de jubilada ;no te ha ape-
tecido meterte en algo, como
en la Cofradia de la Virgen
Blanca llevando un farol?
-No he llevado nunca un farol,
pero he rezado el Rosario de la
Aurora durante veinte afios con
el microfono, siempre en direc-
to. (Nos ensef6 el Celedon de
Oro que llevaba al cuello). Me lo
dio Cuerda cuando me jubilé. Me
han hecho entrevistas en Onda
Cero, colaboré con la COPE, con
Canal Gasteiz... La experiencia
fue muy bonita, pero diferente. En
la televisidon hay que estar mas
formal. Es menos espontanea.

-¢Qué queda por decir? ;Qué
mas has hecho como locutora
que no nos has contado?

-He hecho de todo. Hacia mu-
chas presentaciones en publico,
colaboraba en la cabalgata de los
Reyes Magos, en la procesion de
los Faroles... Ahora cuando me
llaman para algo, siempre digo
que si. A vosotros, antes de sa-
ber para qué, os dije que si sin
dudarlo.

Y Judith pregunta: " Esto
es todo? Estoy tan a gusto que
me quedo hasta cuando que-
rais".
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¢Eres partidaria de que los
comercios abran en festivos?

En mi opinion la regulacion de horarios
deberia de afectar sélo a las grandes su-
perficies e hipermercados y no incluir al
resto de comercios. El consumidor debe
decidir cuando le viene bien ir de compras
sin forzar su horario habitual para poder
optar a esas compras necesarias. En una
sociedad tan estresada como la actual, la
libertad de tomarse unos minutos o unas
horas para comprar es un derecho para
el ciudadano. Otra de las ventajas es que
el comercio promueve la convivencia, que
la gente salga de paseo y se relacione con

los demas; esto se puede comprobar en
los lugares o pueblos turisticos donde la
actividad comercial continuada es un he-
cho. Para evitar el conflicto con los dere-
chos al descanso de los trabajadores se
deben implementar las normas necesarias
para que las horas que se trabajen de mas
se compatibilicen como horas extraordina-
rias o cualquier otra figura similar.

Pilar
Arroyo

En mi opinidn, no creo que sea convenien-

te que los comercios amplien su horario
comercial. Considero suficientemente am-
plio el existente, como para no tener que
dedicarle mas horas. Hay que tener en
cuenta que para que compremos mas
comodamente es necesario sacrificar a
algunas personas de este sector, bien
sean los propietarios, bien los dependien-
tes, a los que se les puede complicar su
vida familiar, en contra de las nuevas pro-
puestas de conciliacién entre vida laboral
y familiar. Ademas, en este sentido, el pe-
quefo comercio esta en desventaja con
relacion a las grandes superficies que
cuenta con mas medios humanos para
cubrir horarios. Yo creo que todo es cues-
tion de organizacion por parte de los con-
sumidores, ya que si se abrieran los do-
mingos u otros festivos, es seguro que es-
perariamos a comprar la ultima media
hora. Todos tenemos derecho a tener un
fin de semana para disfrutar de nuestro
tiempo libre.

Paquita
Lopez

I m editorial }7
Sin competencia

s aceptado que el ejercicio fisico en general, y en concreto la

practica de los deportes, es beneficioso para la salud. Segun

afirma la Doctora Nieves Palacios "el organismo humano,
como consecuencia del entrenamiento fisico regular, presenta en
sus diferentes aparatos y sistemas modificaciones morfolégicas y
funcionales que denominamos adaptaciones, las cuales van a per-
mitir, por una parte, prevenir o retrasar la aparicion de determinadas
enfermedades y por otra, mejorar la capacidad para realizar un es-
fuerzo fisico".

En las etapas de formacion, donde los nifos y jovenes apren-
den gestos, habilidades, destrezas comunes, que les permitiran ir
descubriendo sus capacidades funcionales, el deporte representa
un vehiculo formidable y un instrumento eficaz para educar a las
nuevas generaciones, inculcandoles, junto con una especialidad de-
portiva, principios éticos y morales que los formen en toda la dimen-
sion integral de la persona. Lo dicho hasta ahora, entendemos que
es sobre todo compatible con el deporte amateur, donde lo que im-
porta esencialmente no es ganar, sino esforzarse para ello y practi-
car ejercicio, bajo la supervisiéon de personal cualificado.

Por el contrario, el deporte profesional ha ido derivando cada
vez mas a la busqueda de resultados o triunfos como objetivo final.
Ademas, el deporte profesional se ha convertido en deporte espec-
taculo, y el deportista se convierte en un asalariado de su club y de
firmas comerciales, supeditando su cotizaciéon en el "mercado de-
portivo", a su capacidad de proporcionar beneficios econdémicos o
publicitarios a través de sus éxitos. Se le proporcionan los mejores
entrenadores, los ultimos adelantos cientificos y tecnoldgicos, lle-
vando al limite la optimizacion de resultados.

La practica del deporte de alta competicién y el sobreesfuerzo
fisico que implica, conlleva un alto abanico de trastornos fisicos y
psiquicos. En el plano psiquico, |la practica del deporte de alto nivel y
la presion sobre las personas para desarrollar al maximo las cuali-
dades fisicas y mentales originan graves alteraciones en la percep-
cién personal del deportista. Asi, se produce un endiosamiento que
le lleva a ver al resto de personas como seres inferiores. El deporte
espectaculo, con el movimiento a su alrededor de grandes masas
urbanas, genera demasiado a menudo actos violentos. Como con-
secuencia de todo lo anterior, entendemos que las instituciones y
componentes de la sociedad deben apoyar y fomentar preferente-
mente la expansion de la practica del deporte amateur, con el objeti-
vo de que esté al alcance de todos.

Especialmente, habria que dedicar atencién al deporte ama-
teur no competitivo. La ausencia de confrontacion para acabar asig-
nando la victoria a uno de los deportistas o equipos contendientes,
nos aleja mucho mas de cualquier posibilidad de conflicto o tension
entre los que participan en una actividad deportiva. Ademas, la usencia
de competicion favorece la integracion de los distintos grupos huma-
nos que puedan en un momento dado compartir una actividad de-
portiva cualquiera.
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La tele de ayer y de hoy

La televisién naci6é en 1956, cuando en nuestra genera-
cion éramos ninos. Veiamos aquel invento como algo
magico. Permaneciamos absortos horas y horas frente
a la pantalla, aquel unico canal en blanco y negro, que a
nosotros nos parecia maravilloso. No importaba lo que
ponian: peliculas, noticias, dibujos... Lo veiamos todo. En-
tonces no tenia televisor cualquiera. Yo recuerdo la coci-
na de la casa de Rosa, que nos cobraba una pela por ver
la tele y como era mas barato y mas novedoso que el
cine alli ibamos y hasta nos vendia pipas y caramelos
para que no nos moviéramos de alli, y nosotros felices
permaneciamos horas y horas viendo la tele, sobre todo
los fines de semana. También recuerdo la boda de
Balduino y Fabiola. Aquel dia ninguna madre estaba en
casa ¢dénde estaran? nos preguntabamos, ¢como es
que han desaparecido todas? Estaban viendo la boda en
la Unica casa de la escalera que tenia tele.

Ahora ha cambiado mucho, hay multitud de ofer-
tas y canales para elegir, pero aun asi la criticamos y
mucho. La llamamos la caja tonta, telebasura, o deci-
mos que no hay quien la aguante, pero como decia Isidoro
Loi "Las parejas jévenes no se imaginan lo que deben a
la television". Antiguamente habia que conversar con el
coényuge. Aun asi tenemos varios aparatos en casa que
renovamos aunque aun funcionen bien, porque hay mo-
delos mas modernos con pantallas mas planitas, tienen
TDT, acceso a mas canales, se ven mejor, en fin por
diferentes motivos. A pesar de todo, cuando hablamos
de los programas decimos: "jQue aburrimiento!", "jcuan-
tos anuncios!", "no dan nada que merezca la pena", o

sea, nos aburre y no entendemos como mantienen esos
programas llamados basura y que tanto criticamos. La
que fuera gran actriz Bette Davis decia: "La television es
maravillosa, no sélo nos produce dolor de cabeza, sino
que ademas en su publicidad encontramos las pastillas
que nos aliviaran". No tenemos que olvidar que la televi-
sidn es un negocio que mueve muchos millones y si
mantiene ciertos programas es porque muchas perso-
nas los ven (aunque luego no lo reconozcan). Decimos:
"Yo eso nunca lo he visto", pero todos conocemos a los
famosos y famosillos de la tele y si los anunciantes me-
ten su publicidad alli es porque resulta rentable.

Jaime de Armifian dijo: "Modestamente, la televi-
sion no es culpable de nada, es un espejo en el que nos
miramos todos y al mirarnos nos reflejamos”. Eso si,
cuando nos preguntan: ";Y tu que ves?". " Yo?, los do-
cumentales de La 2 por supuesto”. " Y de qué iban es-
tos dias?". "Esto..., no me acuerdo en este momento".
i YA

Criticamos mucho la tele, pero yo propondria no
encenderla en una semana a ver qué pasa. ¢Nos pon-
driamos a leer?, ¢ una charla familiar padres e hijos qui-
za?. ; Compartiriamos todos algun juego de mesa como
antiguamente?. Estoy seguro que no aguantariamos ni
dos dias y la encenderiamos por rutina y si hay familias
que la ven poco y se dedican a hacer alguna de estas
cosas, Ml MAS SINCERA ENHORABUENA, pero mucho
me temo que son las menos. Y termino con otra cita de
Jack Gould: "Hay algo absolutamente tranquilizador so-
bre la televisidn, lo peor esta siempre por venir".

Beatriz Lafuente

L4 Jubilacion

Cuando nos llega esta etapa de la vida, en
un principio parece que estamos un poco
descolocados. Lo primero que pensamos
"i... qué bien!, ya no tengo que ponerme el
despertador"”, sobre todo si tu vida laboral ha
sido de 52 anos nada mas, es decir, te ha
llegado la "jubilacion forzosa". Pero aparte
del despertador, hay que organizarse la vida
para vivirla bien y con alegria. Ya no estan
los hijos en casa, a la mayoria de nosotras,
por desgracia, el marido tampoco, asi que te
encuentras con todas las horas del dia para
ti sola. Como has dejado de hacer muchas
cosas a lo largo de tu vida laboral, piensas
que ha llegado el momento de hacerlas, pero
la edad ya te ha puesto el freno a muchas de
ellas. Pero hay otras muchas cosas que si
se deben hacer, como es cuidarse fisicamen-
te haciendo varias horas semanales de gim-
nasia de mantenimiento y natacion. Yo ade-
mas fui a clases de Arte que se imparten en
los Centros Culturales, a clases de restau-
racion de muebles, que me entusiasmaba,
a "conocer la ciudad en donde vives", que si
es una ciudad grande tiene infinidad de rin-
cones que desconoces, asi como el porqué
de muchas cosas, a clases de inglés, etc.
Hasta que dije: "Ya no puede ser tanto,

Saber disfrutarla

porque parece que sigo trabajando y que no
me he jubilado". Me dejé algo mas de tiempo
libre y hay otras muchas cosas que si he
podido hacer, como por ejemplo el Camino
de Santiago, tanto el camino aragonés des-
de Canfran, como el francés desde
Roncesvalles hasta Puente la Reina, lugar de
coincidencia de ambos, siguiendo hasta San-
tiago de Compostela y teniendo la suerte de
disfrutar de todo el arte romanico que te en-
cuentras en el Camino. Anteriormente, el Afo
Santo 1999, habiamos andado desde
O’Cebreiro hasta Santiago. Hacer todo el
Camino seguido es una experiencia unica y
digna de repetirse. Tengo pendiente todavia
hacer desde Finisterre hasta Santiago y que
espero sea pronto porque ya el tiempo apre-
mia.

Para los prejubilados hay montones de
ONGs que necesitan mucho voluntariado a
las cuales se pueden dedicar bastantes ho-
ras, incluso necesitan gente para ir a distin-
tos paises a prestar ayuda. Ahi yo tampoco
he llegado a tiempo, pero si he podido hacer

cosas que me hacian mucha ilusion, y ya po-
niéndome el mundo por montera. Lo primero
que hice fue un viajecito en avién de vuelo
sin motor, fue algo francamente bonito (para
quién no tiene miedo a sentirse pajaro). Des-
pués me hice otro viajecito en un avion ultra
ligero de los primeros, si no el primero que
inventaron, en el que se volaba en un asiento
al aire totalmente. Era una sensacion de en-
tera libertad. Después, en La isla bonita de
La Palma, se me ocurrié hacer parapente.
Tras subir andando hasta un cerro bastante
elevado nos deslizamos corriendo,
sobrevolando el mar y aterrizando en la pla-
ya. Algo sensacional, y no digamos ya, si de
verdad te gusta viajar por el mundo. He
sobrevolado en helicéptero el Himalaya, para
admirar el K2 o el Everest. Otro afno
sobrevolé las Cataratas de Iguazu en Argen-
tina y la mayoria de los glaciares que hay en
las Montafnas Rocosas de Canada.

Y ahora la Universidad de Mayores
compaginandola con la atencién a mi unico
nieto. Todo genial.
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Oteiza, un artista vanguardista
marcado por la polémica

En 2008 se conmemord el centenario del
nacimiento de este escultor vasco

Paquita
Alloza

Coincidiendo con la conmemo-
racion del centenario del naci-
miento de Jorge Oteiza, tienen
lugar en toda nuestra geografia
diversos actos culturales desti-
nados a ensalzar y recordar la
figura del genial artista.

Jorge Oteiza Embil nace en
Orio (Guipuzcoa) el 21 de octu-
bre de 1908. Realiza sus prime-
ros estudios en San Sebastian y
Lekaroz (Navarra). La familia se
traslada a Madrid y alli comienza
estudios de Medicina, que aban-
dona mas tarde movido por sus
inquietudes artisticas. Ingresa en
la Escuela de Artes y Oficios don-
de realiza sus primeros trabajos
de escultura. Corre el afio 1928.
Jorge Oteiza dedica su tiempo a
sumergirse en el estudio de las
religiones, la antropologia y el
marxismo. Entra en contacto con
personajes de la época, en su
gran mayoria vascos, y que in-
tentan relanzar una politica cul-
tural para el renacimiento artisti-
CO vasco.

Fundacién Oteiza.

Jorge Oteiza.

En 1931 le conceden el pri-
mer premio en el IX Concurso de
Artistas Noveles de San
Sebastian.

En 1935 abandona Espa-
fa, recala en Sudamérica don-
de permanecera 13 afios, tiem-
po éste que dedica a la ensenan-
za y formacién en Universidades
y Escuelas, imparte clases y da
conferencias, a la par que sigue
trabajando y exponiendo su obra
en ciudades como Buenos Aires,

Bogota, Lima, Trujillo..., donde es
claramente reconocida su obra.
Contrae matrimonio con ltziar
Carrefo, que sera su compane-
ra hasta el fallecimiento de ésta
en 1991. En 1948 regresan a Bil-
bao, comenzando una nueva eta-

pa.

Vanguardista

Grande y destacada es su
obra. Merece la pena resaltar el
friso escultérico de los Apdstoles
para la Basilica de Aranzazu, que
aunque adjudicada su obra tiem-
po atras, no veria la luz hasta el
afno1968.

La escultura de Oteiza
ocupa una posicion excepcional
en el panorama de la escultura
moderna. Sus primeros trabajos
estan considerados primitivistas,
pasando después por una fase
figurativa para evolucionar hacia
la abstraccién. Su obra es fun-
damentalmente vanguardista, lo
que la incluye en las corrientes
de la escultura del siglo XX. Ade-
mas de por la escultura, por sus
escritos tedricos. En ellos, Oteiza
evoca a Gauguein, Cézanne,
Mondrian o Malevitch, entre otros,
como los artistas mas importan-
tes para su generacion. Estos
son los que conforman las fuen-
tes modernas de inspiracién del
artista vasco.

Su obra puede dividirse en
tres partes: las obras figurativas,
las obras abstractas en piedra y
las obras abstractas en hierro y
acero, todas orientadas a crear
una fusién entre "volimenes en-
cerrados" y "espacio abierto". El
tema mas conocido de |la obra de
Oteiza, es el de la desocupacion
del cubo. Las Cajas Vacias y las
Cajas Metafisicas.

Oteiza es considerado
uno de los artistas
pioneros en el arte
abstracto

Posee innumerables pre-
mios y distinciones. Asi, en1985,
se le concede la Medalla de Be-
llas Artes y en 1988 el Premio
Principe de Asturias. Colabora
con afamados artistas vascos de
la época, como Basterrechea,
Chillida o Zumeta. Expone en
museos como el Guggemhein de
Bilbao y Nueva York y una retros-
pectiva en el Museo Reina Sofia
de Madrid, con el titulo Oteiza
mito y modernidad.

En nuestra ciudad, podemos
contemplar alguna de sus obras,
en el Museo Artium. En 1992, tras
donar a Navarra toda su obra,
crea la fundacién que lleva su
nombre y la ubica en su caserio
de Alzuza. Oteiza fallece en San
Sebastian el 9 de abril de 2003.

Sirvanos, en el centenario de
Su nacimiento, esta breve reco-
pilacién de su vida y obra como
homenaje sentido hacia el autor
y su obra.

El grupo Txisgabaris estrenara su
obra de teatro Splastick en febrero

Froilan Gonzalez

José Ramon Gémez de Abetxuko, periodista
doctorado en Historia del Cine Espafiol y el
grupo de teatro Txisgarabis, rinden homena-
je al cine mudo con un espectaculo delirante
que trata de recuperar el ambiente farandu-
lero de los albores del cine.

La obra titulada Slapstick recrea el
ambiente de las viejas salas de cine de prin-
cipios del siglo XX. Charly Chaplin, Harold
Lloyd, Buster Keaton, entre otros, aparecen
caracterizados en dos de los protagonistas.
Cuenta sin palabras la historia de dos
empapeladores que deben decorar una ha-

bitacién pero su falta de coordinacion, sus
rencillas personales producen tal caos que
practicamente terminan empapelandose a
ellos mismos.

La trepidante accion de los actores es
subrayada por el acompafiamiento
sincronizado de un pianista, que ambienta la
accién de principio a fin.

En un determinado momento las dos
acciones principales, la del musico y los ac-
tores se mezclan en un guirigay enmarana-
do. Musica y comedia combinados en un
cocktail frenético de sobresaltos y carcaja-
das. Pura adrenalina y diversién aseguradas
para toda la familia. La idea, segun comenta
el director de la obra, es un producto de un

. Gema Bailez
José Ramon es el director de la obra.

empacho de peliculas del cine mudo.
"Como amante del cine, afirma José Ramon,
me fascina todo ese espectaculo visual que
manufacturaban artesanalmente artistas in-
tegrales de la talla de Buster Keaton y Charly
Chaplin". La obra se estrenara a finales de
febrero en una popular sala del centro de
Vitoria-Gasteiz.
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Valle de Leniz: naturaleza y cultura
en un entorno admirable

Eskoriatza y sus anteiglesias nos ofrecen la oportunidad de
disfrutar de un paseo cultural con atractivas vistas panoramicas

Arantza
Enekotegi

Muy cerca de Vitoria-Gasteiz, te-
nemos la posibilidad de realizar
un atractivo recorrido turistico,
tanto desde el punto de vista de
la naturaleza como cultural.
Adentrandonos en la vecina pro-
vincia de Gipuzkoa, tan sélo a 30
kilbmetros de distancia llegamos
a la villa de Eskoriatza.

Esta situada en el Valle de
Leniz en la comarca del Alto
Deba, en el sur-oeste de
Gipuzkoa. El término municipal
de Eskoriatza tiene una exten-
sion de 40,41 km2. y 3.900 habi-
tantes, recogidos entre el nucleo
del municipio y sus siete
anteiglesias.

Situandonos en su casco
histérico, nos encontramos con
interesantes calles, plazuelas,
casas Yy palacios; cabe destacar
la Iglesia de San Pedro de senci-
llo estilo barroco del siglo XVIII,
destaca sobre todo la torre con
piedra de silleria y unaimagen de
Cristo en su interior.

El Hospital del Santisimo
Rosario, construido a principios
del siglo XVII, declarado monu-
mento historico de caracter pro-
vincial, desde 1921 ha pertene-
cido a los Clérigos de San Viator
y a partir de 1998 fue adquirido
por la Mondragon Unibersitatea
para su Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educacion.

Los Palacios de
Gastafadui y Zalbidegoitia del si-
glo XVIy XVIl respectivamente. La
Casa Consistorial actual ayunta-
miento, construido a comienzos
del siglo XIX con piedra de sille-
ria, de linea sencilla con tres ar-
cos frontales.

Sefalar también el Museo de

Aitzorrotz menditik
Muru eta Udalatz
mendiak ere ageri dira,
eta baita Aretxabaleta

Eskoriatza eta elizateak
inguru atzegin bat
ezagutzeko aukera

Ibarraundi, construido en made-
ra y piedra en el siglo XVI , fue
primero palacio y caserio, es el
Unico museo historico vy
etnografico del Alto Deba; la his-
toria, la etnografia y el medio
ambiente son los temas princi-
pales; cabe destacar en su ex-
posicion las réplicas de los dos
cuencos de oro de los siglos VII
y VIl a.c., pertenecientes a la
cultura Hallstatt, encontrados en
la zona de Axtroki en 1972, los
originales se encuentran en el
Museo Arqueolégico Nacional de
Madrid.

En el cementerio munici-
pal, sitio original de la antigua pa-
rroquia, destaca el Pantedn de
José Arana, cuyo bello mausoleo
de marmol blanco es obra del
destacado escultor Mariano
Benlliure amigo personal de Ara-
na.

Quisiera brevemente co-
mentar acerca de la figura de
José Arana, nacido en
Eskoriatza, fue comerciante,
empresario, impulsor de la mu-
sica, mecenas, viajero, promotor
de la Semana Grande de San

Zarimutzeko Eliza/Iglesia de Zarimuz.

Aitzorrotz Mendia.

Sebastian, mando construir la
plaza de toros, un circo,impulsé
el teatro, organizd una serie de
eventos musicales tanto en San
Sebastian como en Madrid, pero
sobre todo fue para el pueblo de
Eskoriatza un bienhechor que
contribuy6 e impulsé diversos
proyectos sociales importantes
para el desarrollo del municipio.
Precisamente éste afno se con-
memora el centenario de su
muerte y una de las calles prin-

cipales de la localidad lleva su
nombre.

Las siete anteiglesias men-
cionadas al comienzo son parte
fundamental de la villa: Apotzaga,
Bolibar (donde aparecieron los
cuencos), Gellao, Marin,
Mazmela, Mendiola y Zarimuz, se
pueden recorrer tanto a pie como
en bici para admirar mejor su
belleza.

Honen bidez ezagutu
ezazuela animatzen
zZaituztet

En Apotzaga, por ejemplo,
es espectacular la vista panora-
mica, desde ella podemos divi-
sar las cumbres de Amboto ,
Udalatx y el pantano de Urkulu, y
ademas podemos visitar el ce-
menterio circular declarado Con-
junto Monumental del Pais Vas-
co.

Todas éstas anteiglesias
son barrios rurales de Escoriatza
que nos ofrecen muchas posibi-
lidades desde el punto de vista
de la naturaleza; ademas en sus
recorridos podemos encontrar
monumentos megaliticos, anti-
guas iglesias y ermitas.

Para terminar, deciros tam-
bién que muy cerca de
Eskoriatza, a seis kilometros ca-
rretera direccion Gasteiz, se en-
cuentra el pequeno pueblo de
Leintz-Gatzaga que conserva su
antiguo estilo medieval, con una
historia en torno a su manantial
salino y la extraccion de sal en
sus «dorlas». Todo este proceso
esta expuesto en el Museo de la
Sal muy cerca del Santurario de
la Virgen de Dorleta, patrona de
los ciclistas, que recientemente
se ha conmemorado el 50 aniver-
sario de su coronacion.

Por ultimo informaros que
para comer y hospedarse,
Eskoriatza cuenta con dos hote-
les, varios restaurantes, ademas
de los merenderos ubicados en
alguno de sus barrios asi como
agroturismo. Ademas esta solo a
30 minutos de Vitoria-Gasteiz,
pasando el puerto de Arlaban o
el pueblo de Leintz-Gatzaga.
Desde estas paginas os animo
a todos a que visitéis este valle.
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éQué es lo que mas te
gusta de tus abuelos?

Maite Saez
de Olazagoitia

( Saioa Lpz. de Aguileta

Me ha cuidado de
pequeia, me hace

Estudiante.

13 afos.

las comidas y re- ‘ 3
gala cosas que

me gustan. Ademas, puedo
tener secretos con ella. Me
gustan sus dichos, sus refra-
nes y las historias de antes
que me cuenta.

( Oier Fdz. de Gorostiza

Estudiante.
21 anos.

En primer lugar,
destaco su ama-
bilidad y el carifio
con que me tratan.
Me dan lo que me gusta. Siem-
pre he tenido con ellos bue-
nas relaciones. Mi abuelo me
deja el coche cuando lo nece-
sito.

( Mirentxu Lafuente

Estudiante.
21 anos.

Su vitalidad. El
apoyo que recibo
de ellos cuando lo
necesito. La canti-
dad de cosas que he aprendi-
do de ellos. No me imagino la
vida sin ellos. Espero que si-
gan cumpliendo los planes que
siempre tienen.

( Mario Bombin

Estudiante.
16 anos.

Lo que mas me
gusta es que les
interesan mas los
demas que ellos
mismos. Se esfuerzan por
nosotros, se entregan y tienen
mucha paciencia. También
me gusta su capacidad para
escuchar.
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Ana Gavela

Esta joven y guapa mujer africana nacida en
Camerun, vino a Vitoria hace cinco afios para
poder realizar su gran suefio: ser disefiadora
de ropa de alta costura y pret a porter.

Estudia en su ciudad el Bachiller con muy
buenas notas; "era muy lista" comenta. A pesar
de la facilidad que tiene para los estudios pre-
fiere hacer aquello que a ella mas le gusta ; la
costura, concretamente el disefio de ropa; por
lo que decide formarse como modista y
disefadora.

Llegd a Esparia en octubre de 2003. De-
cide venir a Vitoria porque oye hablar de nues-
tra ciudad a una amiga. Viene sin papeles y tie-
ne que trabajar como empleada de hogar; ya
con los papeles en regla consigue trabajo en
una asociacion de ayuda a domicilio, en la que
sigue aun.

Es voluntaria de Caritas en una parroquia
de la zona Este de Vitoria. Aunque ha cambiado
de barrio y ahora vive en otro, sigue en la mis-
ma parroquia, donde dice que se encuentra muy
a gusto con la gente que trabaja aqui.

Mientras tanto su ilusién de trabajar en lo
que verdaderamente le gusta se va haciendo
poco a poco realidad, no sin un gran esfuerzo
por su parte y muchas horas trabajadas, pero
esto a ella no le importa ya que disfruta mucho
con este trabajo.

Trabaja en su casa sola sin ayuda de na-
die mas. Aqui es donde idea y disefa sus mo-
delos y los plasma, en papel primero y luego en
tela. Gracias a este trabajo realizado en sus ra-
tos libres ha conseguido presentar cuatro des-

elretratode
Sidonie

files. El primero fue aqui en Vitoria, organizado
por la asociacion Gasteiz on. El desfile fue en el
Artium, y para ser la primera vez tuvo mucho
éxito a juzgar por los aplausos del publico. Otro
desfile que recuerda con agrado fue en Bilbao
en mayo de 2008 en la pasarela Crea Moda en
el B.E.C. de Barakaldo, donde quedo finalista.

Hasta llegar aqui las cosas no fueron
nada faciles, le costé mucho adaptarse aunque
a ella no le importa si por fin consigue hacerse
un hueco en el mundo del disefio. Lo primero
que hizo al llegar aqui fue aprender el idioma en
la E.P.A."Si quieres trabajar aprendes el idioma
rapido”, comenta. Es la primera africana que
presenta al publico vasco su visién de como tra-
bajar la tela africana haciendo creaciones de alta
costura. "No es ropa para vestir por la calle sino
disefios exclusivos". Sidonie tiene todavia un
largo y duro camino por recorrer. Sabemos lo
dificil que es hoy todo y mas el mundo laboral
para una mujer e inmigrante.

Me llevo una impresion muy agradable y
optimista de Sidonie. No deja de sonreir en nin-
gun momento, todo en ella es agradable: su pei-
nado lleno de trencitas diminutas, su forma de
expresarse, de vestir, informal y elegante a la
vez. Ha sido una experiencia hablar con ella, es
todo un ejemplo a seguir. Ha pasado momen-
tos malos, esperemos que sean los ultimos, y
que de aqui en adelante sea todo mucho mas
facil. Muchas gracias Sidonie.

¢Quiénes son los verdaderos

Angeles de la Guarda?

Emilio

Chaurrondo

Si, leiste bien, son esas gentes
que dedican la totalidad de su
tiempo, a la ayuda y atencién de
sus familiares o amigos impedi-
dos, dejando su vida particular al
margen.

Os presento a Fernando,
actualmente cuenta con 68 afios.
Con 26 anos fallecié su padre y
desde esa edad tuvo que hacer-
se cargo de su familia: su madre
y una hermana discapacitada. Su
actividad se inicia muy tempra-
no aseandose él y después a su
madre y hermana. Seguidamen-
te prepara los desayunos de to-
dos y se los da, empieza con la
limpieza casera, barrer suelos,
ventilar la casa, hacer las camas

y prepara los ingredientes para
la comida, adaptandose a la co-
mida de sus familiares. Tiene que
cocinar y pasar por el chino los
alimentos para darselos por tur-
nos. Despues los acuesta para
la siesta mientras él friega la va-
jilla utilizada y descansa un ratillo,
porque hay que preparar las me-
riendas, que debe pasar por el
turmix y el chino para que las
puedan tomar.

Durante la tarde tiene que
revisarlas por si han hecho sus
necesidades fisiologicas y si
estan sucias lavarlas y cambiar-
las de pafal; seguidamente em-
pieza a preparar la cena, con el
consiguiente y laborioso proce-
so de elaboracion para poder to-
marla; descansan y ven un poco
la tele, a continuacion las acues-
ta en sus camas revisandolas

por si tuviesen necesidad de
cambiar algun pafial. A partir de
este momento es cuando Fer-
nando puede descansar y disfru-
tar de algo de tiempo para él.
Hace cinco afios fallecié su ma-
dre lo que le permite estar un
poco mas descansado.

Como podréis entender
Fernando no pudo formar una fa-
milia propia. Al comentarlo con él
nunca quiso, pienso que con
muy buen criterio, pasar esta res-
ponsabilidad a nadie.

Los domingos no se pier-
de la primera misa y creo que esa
fé en Dios es lo que le ayuda a
llevarlo dignamente.

Por esto, qué menos, me
permito llamar Angeles de la
Guarda a todas las gentes que
se encuentran en parecidas cir-
cunstancias.
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Canal de Panamai, afio 1976.

Lamarde
recuerdos

Marino, una profesion diferente y
toda una vida dedicada a la mar

Josean

Zubiaga

Cuando alguien te pre-
gunta a qué te dedicas y
le contestas que eres
marino mercante, piensa
gue cuantas cosas ten-
dras que contar, que
cuanto mundo habras re-
corrido...

Pues si, es cierto en
parte, el mundo lo has re-
corrido, pero en un barco,
trabajando, y el mar es
agradable cuando estaen
calma, se disfruta en los
ratos libres. He estado en
barcos que tenian piscina,
gimnasio, sala de pin-
pong, de juegos, etc. Pero
ya no hacen de esos, sélo
se piensa en la carga, no
en las personas que tra-
bajan alli. Llegas a puer-
to, sales atierra y ves si-
tios lejanos o maravillo-
sos vistos desde aqui, el
Caribe, Japén, las islas
Seychelles, Singapur,
Tailandia..., por nombrar
algunos de los mas leja-
nos o exoticos. Intentas
salir en tus ratos libres,
hablar con la gente, pero
hay que tener en cuenta
gue estas trabajando, y
para disfrutar hay que qui-
tarle horas al suefio, aun-
que al final merece la
pena, porque a lo mejor
no tienes ocasion de vol-
Ver a ese pais nunca mas.

No ves crecer a
tus hijos y te
pierdes muchas
cosas bonitas.

A todos nos gusta ver si-
tios diferentes, de hecho,
cuando nos preguntan
gué hariamos si nos toca-
se la loteria, siempre de-
cimos que viajar.

Pero hay otros pro-
blemas, por ejemplo fami-
liares. Si estas casado,
no ves a tu mujer en un
tiempo, y esto al final pue-
de ser un encuentro ma-
ravilloso o se puede rom-
per la convivencia, segun
lo lleve cada uno. Aveces
no has estado en casa
cuando han nacido tus hi-
jos, no los ves crecer y
cuando los vuelves a ver
han pasado ya varios
meses. No asistes a
acontecimientos familia-
res, bodas, bautizos, etc.
Esta vida es muy dura, no
solamente para el marino,
también para su mujer,
que esta sola en casa, y
es ella la que tiene que
hacer de madre y padre.
Por eso, cuando se mira
al marino, hay que pensar
que detras de él hay una
persona que es la que tie-
ne verdadero mérito, ya
gue es ellala que tiene que
llevar solala casa, la edu-
cacion de los hijos y
aguantartu vida, que tam-

bién es la de ella.

Esta profesion tam-
bién esta en crisis. Las
empresas recortan los
sueldos cada vez mas y
como en Espafiaya no es
posible reducirlos mas,
recurren a gente de otras
nacionalidades. Un suel-
do que a nosotros nos es
insuficiente, para trabaja-
dores de otros paises es
un gran salario. Esto tam-
bién nos paso a nosotros
hace 40 6 50 afos y nos
beneficiamos de ello. Hoy
endia ya el navegar no es
una profesion de futuro.

Hacer hincapié tam-
bién en el tiempo que se
pasa en la mar, que, aun-
que se hayan reducido las
campanas, actualmente
vienen a ser 100 dias en
el barcoy 60 en casa mas
0 menos. Cuando hice mi
primera campafa en
1974 eran ocho meses en
el barco y dos en casa. A
lo mejor parecen muchas
vacaciones, pero se ha
reducido mucho (casiala
mitad) el personal de los
barcos, hay mas trabajo
y para nosotros no hay
domingos ni fiestas. Ter-
minas la jornada y sigues
alli, no vas a tu casa, a
veces sabes a qué hora
empiezas, pero no a qué
hora terminas, el suelo se
mueve, hay noches que
no duermes. En fin, que
trabajar en la mar no es
ningun chollo.

He estado nave-
gando mas de 33 afos y
sinceramente no echo en
falta los barcos. Me que-
do con lo bueno, con los
maravillosos lugares, que
sin los barcos nunca hu-
biera podido disfrutar, con
algunos companieros que
aun nos vemos, nos lla-
mamos y mantenemos la
amistad. Y los malos mo-
mentos, que también los
ha habido, mejor olvidar-
los y procurar disfrutar
ahora de esta nueva vida,
ya que aun somos jove-
nes para hacer muchas
cosas.

En Espana, navegar
ya no es una
profesion de
futuro.

Unavida forjada
con la metalurgia

Froilan Gonzalez

Naci en un minusculo pueblo del Paramo leo-
nes llamado Villarrin. Poco crecia en estas
aridas tierras y hasta la llegada del regadio
canalizado en los anos 60, la situacion de
escasez en nuestras casas no permitia gran-
des lujos.

Con lallegada del agua, el Paramo pros-
peroé ligeramente, pero no lo suficiente para
retenerme alli y poder asegurar un futuro a
mis hijos.

Opté por trasladarme a las cercanas tie-
rras de Euskadi en 1973, y después de un
par de empleos aqui y alla, consegui un puesto
en la empresa Fagor Ederlan Sociedad Coo-
perativa.

Me senti muy afortunado y contento
aunque pronto me di cuenta que iba a ser
bastante duro al principio. Fabricabamos pie-
zas de automoévil y fui pasando por distintos
puestos, en algunos el calor de la fundicién
cuando salian las piezas al rojo vivo era inso-
portable.

El ambiente entre nosotros era bueno y
pasaba las horas de trabajo tranquilo y a gus-
to. Fui superando las dificultades iniciales y
consegui cambiar de puesto hasta llegar a la
planta de mecanizados, donde estaba a car-
go de una maquina programada con control
numerico.

El esfuerzo fisico era menor que otros
puestos que habia tenido y esto me asegura-
ba correr menos riesgos de lesionarme. Fue-
ron muchos afios de acarreo de peso y exce-
so de calor, por fin tenia un puesto agradable
menos dafino para mi circulacion y mis hue-
SOS.

Aun asi antes de jubilarme tuve que
pasar por quirdfano para una intervencion en
una desgastada articulacion. La operacion fue
un éxito y ahora estoy totalmente recuperado
de la operacion.

En los afios posteriores a mi
prejubilaciéon en mis momentos libres mis
ocupaciones han sido hacer puzles, el ma-
yor de 6000 piezas, y maquetas de monaste-
rios e iglesias romanicas.

Fabrica de Fagor Ederlan en Eskoriatza.
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Escaparates de ayer

Comercios, testigos mudos de nuestra vida

Paquita Alloza
Ana Gavela

Nos enteramos recientemente del inminente
cierre de otros dos comercios vitorianos, de
esos de los de toda la vida: la plateria
Arrdyabe y la jugueteria Kolkay. ¢Quién no
los conoce? ¢ Quién no ha estado alguna vez
en ellos? Ese capricho, ese regalo.... Ahora,
después de 167 anos, en el caso de la plate-
riay de 47 en el de la jugueteria, ambos cie-
rran sus puertas. Siguen los pasos a otros
muchos que como un goteo inacabable han
ido echando la persiana por muy diversos
motivos.

Esto trae a nuestra memoria (afieja ya)
otros muchos comercios que han formado
parte del paisaje urbano en el que crecimos.
Como no recordar de nuestra infancia el rato
pasado con la cara pegada a los escapara-
tes, plagados de juguetes de Almacenes La
Bolsa, ahi en la calle del Arca, en Erbina en
la Virgen Blanca, en Cobas donde admira-
bamos aquellas Mariquita Pérez de la épo-
ca, en la Espejera... la de la calle San Anto-
nio, alli, hasta nos compraban la Palma que
después luciamos el Domingo de Ramos.

Las cesterias Rejado, Arbina, Sotera
Presa, de ellas eran los primeros costureros
de mimbre que llevabamos a la escuela con
nuestra labory unas sillas bajitas que utiliza-
ban las modistas, gremio éste tan solicitado
y numeroso en aquellos afos, en que la con-
feccion aun escaseaba, y en las que pasa-
ban largas horas sentadas para realizar su
tarea, con aquellas telas que podiamos ad-
quirir en Almacenes El Barato, frente al edi-
ficio de Correos, Irazu, Brifias o Casa Vinos,
en ésta ultima hasta vendian atuendos infan-
tiles. Y Casa Aldama, desde no hace muchos
afios, reconvertido en cafeteria. Los tejidos
delicados, bordados y puntillas de las
Atorrasagasti, en la misma entrada a la Pla-
za Nueva, los botones, hilos y cintas de El
Trébol en la calle de San Prudencio, y Ladis
en la Cuchilleria jlos cortes de sabanas y
manteles que no habra cortado! Almacenes
Castresana, con sus dos locales, uno en
Postas y otro en la Plaza de Espaia.

Las zapaterias Las 3 BBB, el Sol, Paco,
Julia, Vadillo, Moreno y Avelino, seguro que
de alguna de ellas salieron nuestros prime-
ros zapatos de tacon, y Calzados Landaluce
recientemente desaparecida, que desde
1860 a través de varias generaciones ha sur-
tido de botas a todo el montafiismo alavés y
hasta de comarcas cercanas. Todas ellas
aglutinadas en el centro de la ciudad, lo que
se convertia en un particular Centro Comer-

ERBIMA

Santiago A. Archivo Municipal.

Erbina Hemanos.

cial. Muchas de ellas fueron testigos mudos
de nuestras citas juveniles, por su populari-
dad y por su situacion estratégica, lo que nos
permitia discurrir entre sus escaparates, en
unos tiempos donde no habia muchas mas
cosas donde entretenernos. Aquellos colma-
dos repletos de productos comestibles, no
siempre al alcance de todos los bolsillos,
pero que nos gustaba admirar, sobre todo al
llegar las Navidades que se llenaban de ces-
tas bien repletas: Manolo, Coloniales Ulibarri,
Latierro, Hernandez, Maximino Pérez, mas
conocido por Los Chicos, también éste no
hace mucho que cerré sus puertas.

Y qué decir de las pastelerias desapa-
recidas... Alberdi, con sus pastas, La Suiza
en la plaza del General Loma, hasta tenia he-
laderia, Hueto, con sus frutas escarchadas,
membrillos y mermeladas, abierto al publico
nada menos que desde 1826, La Juanita,
ésta en plena calle Dato, donde aprovechan-
do nuestro paseo, calle arriba y calle abajo
proveiamos a nuestros estbmagos de algun
dulce que otro.

Las lanas para tejer de Lanas Paquita,
y qué decir de tantas librerias desaparecidas,
veteranas muchas de ellas Herrero, Linacero,
Graficas Victoria, Imprenta Moderna, Grafi-
cas Ochoa, lturbe, Jovi, Guerefiu... En ellas
adquiriamos nuestro material escolar, de alli
salieron los recordatorios de la Primera Co-
munion y hasta nuestras invitaciones de
Boda. Recuerdo una libreria en la calle Co-
rreria donde algunos acudian a cambiar li-
bros y comics, Pujol se llamaba. Algunos
nombres mas vienen a nuestra memoria: Fe-
rreteria Maranon, también hoy reconvertida

en cafeteria que hasta conserva su nombre,
Muebles Bonilla, Muebles Zarate, Foto-estu-
dios, como Koch y Arqué, la Drogueria y Per-
fumeria Buesa... y tantos otros que confor-
maron el comercio vitoriano, el que nos vio
crecer y que recordamos con nostalgia. Sé
gue han sido muchos mas, que nos perdo-
nen los que se sientan excluidos, seguro que
estan en la memoria de todos, y ya como
colofén ¢4 recordais el kiosko de La Nieves? y
Casa Quico, donde se tomaba leche helada,
cita obligada en fiestas de La Blanca, y aquél
estanco destartalado, popular donde los
haya, en el que vendian de todo, estaba si-
tuado en la esquina de Beato Tomas de
Zumarraga con Cercas Bajas, lo llamabamos
“el estanco de la marra...”

Las tiendas de barrio

Tampoco olvidamos aquellas peque-
fnas tiendas de nuestros barrios, esas tien-
das tan cercanas a nosotras y tan entrafia-
bles. Las tiendas de comestibles, de las que
siempre habia alguna cerca de casa, al me-
nos de muchas asi era, donde también com-
prabamos el pan, aunque la tienda no la abrian
hasta las ocho y media o las nueve. Noso-
tros bajabamos a por una barra antes de que
los nifios fueran al colegio para que desayu-
naran pan tierno con mantequilla y azucar,
era lo que mas les gustaba para desayunar.
Las barras estaban en unas cestas de mim-
bre muy bonitas, al menos a muchos se lo
parecian; este pan se cogia sin pagar, mas
tarde pasabamos las madres y lo pagaba-
mos a la duefia de la tienda Maxi, ella se fia-
ba de nosotras. Hablamos en plural ya que
eran muchas personas las que hacian esto.
Eramos como una gran familia. La compra
la haciamos cada dia porque en aquellos
tiempos no habia muchas neveras.

Otras tiendas cercanas eran las mer-
cerias, donde ocurria igual que en las ante-
riores. Las compras eran pequefas y sema-
nales. De las dos que habia en el barrio de
Arana sélo queda una: Laura. La de la Beni
hace tiempo que la han cerrado, ahora en su
lugar hay una peluqueria. Recordamos, tam-
bién, una “pequena” y singular papeleria y
jugueteria, en donde se vendia un poco de
todo: la tienda de Tere. Estaba enfrente del
colegio Ignacio Aldecoa en el barrio de Arana
y alli pasabamos largos ratos intentando con-
vencer a los hijos de que no se podia pedir
que se les comprara todo. Tere tenia un don
que solamente algunas vendedoras tienen
para acertar lo que el nifio y la madre quieren
sin generar conflicto alguno, ademas de en-
contrarlo rapido entre tanto objeto repartido
por la tienda.

Estamos hablando s6lo de un barrio de
Vitoria y de algunas tiendas que estan en
nuestro recuerdo, pero ha habido otras mu-
chas: carnicerias, comestibles, zapaterias,
mercados de barrio y un largo etcétera. To-
das ellas fueron nuevas cuando empezamos
una nueva vida. Atodas estas tiendas las re-
cordamos con carifio.



