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«Soy el dueino de mi destino, soy el capitan de mi alma» (Nelson Mandela)

«La Universidad debe
dar respuesta a las
necesidades que le
plantea la sociedad»

Compagina el cargo con
sus clases de Didactica de
la Lengua en Magisterio.

Se muestra abierta a
recibir propuestasy
nuevas iniciativas.
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Puy es profesora de Magisterio desde hace 28 anos.

El Centro de Interpretacion

.

José Domingo.

Preguntas
que invitan a
pensar

Txomin Gomez es
profesor de Didactica
de la Religiony
Valores y Moralidad
en la UPV.

L.Q.

ACAEXA oferta
asignaturas y
actividades
culturales

del Romanico en Alava abre
sus puertas este mes

Se ubica en el centro de acogida del

Santuario de Estibaliz. PAG. 4

Rumania y Bulgaria:
dos naciones bellas y
desconocidas

Los alumnos de la décima promocion de las
Aulas de la Experiencia viajaron a estos dos
paises en julio del ano pasado. PAG. 8

Los alumnos en el monasterio de Rila, Bulgaria.

La formaciony el
voluntariado,
oportunidades para
seguir activos

SECOT es una asociacion sin animo de
lucro formada por profesionales jubilados,
prejubilados o en activo que asesoran
gratuitamente.

La Obra Social de Caja Vital dispone de una
gran oferta cultural y formativa. PAG.7
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Presidente
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Clases de
pintura en la
Asociacion de
Vecinos de San

Martin
Talidomida, un
mal sueno que
Alicia dura 50 anos
Bengoetxea

lleva mas de 20
anos haciendo
alpargatas
artesanalmente

El sentido de la
vida se descubre
dando sentido a la
muerte
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Fermin Lasuen, un
franciscano vitoriano
impulsor del progreso
en California PAG. 4
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TXOMIN GOMEZ

ACAEXA, asociacion con
vocacion educativa y cultural

a——

ACAEXA-AEIKE

Tras una década de activi-
dad, la asociacion ACAEXA
continua teniendo presente
los cinco objetivos que figu-
ran en sus estatutos, aca-
démicos, culturales, de re-
laciones entre personas, de
acercamiento a la universi-
dad y organizacién de acti-
vidades para sus asocia-
dos. Todos ellos importan-
tes, pero el nucleo de su
actividad gravita sobre los
de educacioén y cultura

De su ultima asam-
blea podriamos destacar
dos aspectos. El primero
hace referencia a la organizacion in-
terna de su Junta Directiva que, con
el mandato de un afio, va a marcar
las lineas de desarrollo de su activi-
dad. Para los que no pudieron asistir
alaasamblea, citar que la nueva Jun-
ta estara dirigida por Javier Garay
como presidente, acompafiado por
Javier Marco, Andrés Ozaeta, Jesus
Ollora, Irena Leszczynska, Genma
Amilibia, Eladio Panizo y Andoni
Zaldua. Son escasas las mujeres en
la Junta dada su mayoria en
ACAEXA, por lo que os animamos a
participar ya este afio o si no en el
proximo curso.

Asignaturas y actividades

Por otro lado, el segundo as-
pecto a destacar es el de la parte
académica que constituye el esque-
leto de las actividades de la asocia-
cion. Se mantienen asignaturas de
Opera, Teatro, Alava y Vitoria a tra-
vés de su historia, Informatica y Eco-
nomia internacional actual y se in-
corporan, como novedades, Grecia

Ly

Visita al Jardin Botanico de Santa Catalina.

antigua, Geologia, Generacion del 98,
Smartphones, el Jazz, Monumentos
arquitecténicos y El Organo. Ello ha
supuesto un cambio sustancial de
oferta académica, que ha registrado
mas de 500 matriculas.

Desde la vertiente cultural la
idea es mantener la estructura de una
salida mensual guiada. Ya en octu-
bre visitamos el Jardin Botanico de
Santa Catalina y en noviembre reco-
rrimos el Casco viejo de Vitoria con
un enfoque novedoso descubierto a
raiz de las ultimas excavaciones rea-
lizadas en la vieja catedral de Santa
Maria. Dos conferencias relacionadas
una con nuestra ciudad y otracon la
musica figuran en nuestra prevision
para los primeros meses de 2015.

Por ultimo, destacar que
ACAEXA-AEIKE es, desde este afio,
la primera asociacion de estudiantes
de la Universidad del Pais Vasco-
Euskal Herriko Unibertsitatea en el
Campus de Alava, lo que de alguna
manera incrementa nuestra vincula-
cion con la UPV.

Filosofia de
experiencia

Pilar Gracia, Loli Quintana, Chary Ansotegui

Querido
Juan

Loli Quintana Mtz de Lahidalga

Juan Ramon

Hemos empezado el curso y como un maza-
z0 nos enteramos de que «te has marchado a
tomar el sol a otro planeta».

Lo siento si me he enfadado bastante.
No podia entender tu marcha. Pero tu huella
se ha quedado muy presente en nuestros co-
razones, sera dificil olvidarte.

No eras un gran comunicador y ha cos-
tado un poco conectar contigo, pero después
de traspasar esa barrera he descubierto lo
equivocada que estaba. Has sido un maravi-
lloso amigo. Un abrazo alli donde estés.

Txomin Gémez, profesor que imparte en la actualidad las materias de
Didactica de la Religion y Moralidad y Valores en la Universidad del
Pais Vasco UPV-EHU, naci6 hace 60 afios en Vitoria-Gasteiz, girando
su nifiez en torno al Casco antiguo de la ciudad.

Su vida esta marcada por Jesus Obrero, ensefianza impartida
por los Jesuitas. Alli estudio y terminé Maestria Industrial y Delinea-
cion desde donde directamente salié ya al mundo laboral trabajando
en la empresa Engranajes y Bombas UGO, en Vitoria, dentro del la-
boratorio metalografico, realizando labores de analisis de aceros. Te-
nia entonces 20 afios...

Dado que no estaba conforme con
aquella vida tan rutinaria y monoétona, y
posiblemente marcado por su educacion
en los Jesuitas, pensé que tenia que bus-
car solucién a sus muchas preguntas.
Asi que consigui6é una beca que le per-
mitid irala Universidad de Navarra a es-
tudiar Filosofiay Letras en la que perma-
necioé tres afnos, considerando esa deci-
sion su primer giro de 180 grados en su
vida. En los veranos se gana la vida la-
vando platos en algunos hoteles de Sui-
za. Y es que «las dificultades de la vida
te ayudan a madurar», asegura.

A continuacién se produce el se-
gundo nuevo giro, toda vez que el am-
biente de Pamplona seguia ahogandole.
Marcha a la universidad de Deusto y alli termina sus estudios de Filo-
sofia. Eran los afios 1975-76. Haciendo un inciso sobre su personali-
dad e inquietudes, nos comenta que ya desde adolescente le motiva-
ba la filosofia que le llevaba a leer a fildsofos como Aristételes, cuando
sus compaifieros lo hacian a Julio Verne.

La Filosofia le hizo plantearse el sentido de la existencia y el
misterio relacionado con la religién. El continuaba haciéndose pregun-
tas que, unido a sus inquietudes intelectuales, acabaron por darle otro
nuevo giro a su vida: ingresé en el Seminario de Logrofio con intencién
de hacerse sacerdote. En él permanecio tres afios estudiando Teolo-
gia. Posteriormente vuelve a Vitoria, y en la Facultad de Teologia, ter-
mina y obtiene la licenciatura en Teologia en el afio 1982. Después
estudioé Psicopedagogia e hizo el Doctorado en la Universidad del Pais
Vasco, defendiendo su tesis acerca de la Moralidad y los Valores,
desde el ambito de la psicologia.

Ha escrito tres libros: Moralidad y Valores, Religiosidad, Razo-
namiento Moral y Valores de los Jovenes Universitarios del Campus
de Alavay Valores del alumnado de las Aulas de la Experiencia. Tam-
bién ha trabajado pastoralmente en las parroquias de San Mateo y
Ntra. Sra. de la Esperanza entre los afios 1982 y1989. En ese afio se
incorpora a la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU), dentro de la
Escuela de Magisterio. En las Aulas de la Experiencia lleva 11 afios y
el resalta la motivacion, las ganas y la participacion en las clases, asi
como la heterogeneidad del alumnado.

Dejamos la conversacion con otra frase que invita a pensar: «Yo
intento que surjan las preguntas importantes de la vida pero soy cons-
ciente que los jovenes de hoy son jévenes sin preguntas, muy condi-
cionados por el ambiente postmoderno. 4 Por qué el ser humano es
religioso o ateo? j Por qué desde hace 300.000 afios hay en Atapuerca
algun «rastro» de religiosidad incipiente? ; Por qué en torno al 91%
de la poblacién mundial cree en algo religioso?

Entre multiples preguntas se desarrolla nuestra entrevista con
Txomin. Todo un placer escucharle, convencidas de que su entusias-
mo y curiosidad es casi genética.

Txomin en su despacho.

Loli Q.
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«Quiero explorar como las Aulas pueden
tener una incidencia en la sociedad»

Puy Fernandez Osés es desde septiembre del ano pasado la nueva
Directora de las Aulas de la Experiencia. Se plantea esta
responsabilidad como un reto interesante y motivador.

Jose Angel San Martin Carranza

Puy Fernandez Osés asumio la di-
reccion de las Aulas de la Experien-
cia en septiembre de 2014. Ha reco-
gido este testigo con mucha ilusién
y entusiasmo. Profesora en la Escue-
la de Magisterio desde hace 28 afios,
imparte Didactica de la Lengua en In-
fantil. De ascendencia navarra, esta
casada y tiene una hija de 20 afios.
Le gusta mucho leer, estudiar, pasear
y estar con los amigos. Confiesa ser
una mujer curiosa y también le gus-
ta descansar, aunque nunca se abu-
rre. «Me gusta mucho mi trabajo, dis-
fruto mucho. Es una suerte, y mas
hoy en dia», reconoce Puy.

- ¢Por qué ha asumido el cargo de
Directora?

- Me lo ofrecid el Vicerrector del
Campus. Le habian hablado de mi.
Alguien se lo propuso, me imagino
que gente que ha trabajado conmi-
go. Llevo 28 afios en la Escuela de
Magisterio. He estado en el equipo
directivo con Juncal Durand y con
Xabier Etxaniz. Las Aulas de la Ex-
periencia comenzaron cuando yo
estaba en este equipo como secre-
taria académica. Juncal ha sido muy
importante para que tomara la deci-
sion. No sabia qué hacer porque no
sabia si estaba capacitada. Pero por

Juncal Durand ha sido muy
importante para que tomara
la decision de ser Directora.

otra parte, me parecia un reto, un
cambio de aires muy interesante. Por
otro lado, cada vez que he estado en
tareas de gestién he vuelto a lo que
estaba haciendo antes con mas ga-
nas: las clases, las aulas, los alum-
nos. Ademas, por mi edad me siento
cadavez mas cerca, enrelacién ala
mentalidad del alumnado de las Au-
las de la Experiencia. En estos mo-
mentos me veo mas en el papel.

- ;Como esta siendo el comienzo?
- Elanterior Director, Luis Garagalza,
me ha ayudado mucho. Ha sido un
compariero muy generoso. Me ha ex-
plicado todo, lo ha dejado muy bien
organizado. Me ha hecho muy facil
la tarea. Me he incorporado a un cur-
S0 que estaba ya montado. Sitengo
alguna duda, inmediatamente me
responde, lo mismo que Belén des-
de secretaria.

- §Cémo compaginas tu labor como
profesora en Magisterio y la direc-
cion de las Aulas?

- Sigo siendo profesora. Un tercio de
mi jornada laboral lo dedico a la en-
sefianza en Magisterio y el resto ala
direccién de las Aulas. Son tareas
muy distintas, no se pueden compa-
rar. El contacto con el alumnado de
Magisterio no quisiera perderlo nun-
ca porque te pone en tu sitio, evita
que te acomodes a tu generacion, a
ver la vida desde tu edad, desde tu
perspectiva. Este contacto te hace
ver que el mundo cambia, la gente
cambia. A mi me refresca esa parte
de mitrabajo. Lo que mas me gusta
de todo es dar clases aunque la ges-
tibn no me disgusta.

El tipo de alumnado de las Aulas es un aspecto muy positivo para Puy.

El alumnado de las Aulas
tiene muchas cosas que
contar por su experiencia.

- ¢(Qué es lo que mas te cuesta en
tu labor como Directora de las Au-
las?

- Lo que peor he vivido como persona
que formaba parte del equipo directi-
Vo es, sin duda, enfrentarme con la
gente. Lo llevo mal. Aunque no ten-
gas nada a nivel personal, tienes que
decir cosas a gente porque es tu obli-
gacioén o por desacuerdos en la for-
ma en la que se hacen las cosas.
Esto te genera problemas persona-
les, roces personales cuando en rea-
lidad son desacuerdos profesionales.
En aquella época hubo personas que
se enfadaron conmigo, que se sin-
tieron heridas.

- ;Cuales son los aspectos mas po-
sitivos en la direccion?

- La direccién de las Aulas tiene as-
pectos muy atractivos. Por ejemplo,
el tipo de alumnado, que viene volun-
tario, motivado. Todos los alumnos y
las alumnas tienen cosas que con-
tar porque tienen una gran experien-
cia vital que les hace conocer mu-
chas cosas de primera mano. El
alumnado de la mafana tiene otras
caracteristicas. En las Aulas, la gente
viene a aprender y esto facilita mu-
cho las cosas. Ademas, el programa
de las Aulas te da un margen para
poder contactar con otros departa-
mentos que te pueden ofertar asig-
naturas interesantes, novedades.
Hay asignaturas troncales, pero hay
una bolsa de materias optativas que
te da un margen de maniobra, de
creatividad mayor. Por otro lado, los
planes de las Aulas tienen que ir cam-
biando para adaptarse a la gente nue-
va que entra.

- ¢Aspectos que quieras innovar?

- Este primer curso esta ya planifica-
do. Luis Garagalza lo dej6 muy orga-
nizado. Quiero aportar, sumar. Me
planteo indagar en las posibilidades
que puedan existir de cara al futuro,
pero no tengo nada atado. Uno de
los aspectos que quiero plantear, que
quiero pensar, explorar, es como las
Aulas pueden tener una aportacion,
una incidencia social. Esto es una
funcion de la Universidad también, no
solo formar a personas. Las Aulas

M.M.

Lo que mas le gusta es dar clases.

como titulacién quizas no tengan la
proyeccion social posterior apropia-
da. Seria interesante recoger nece-
sidades sociales y poder darles res-
puesta, en la medida de nuestras po-
sibilidades. Tengo las puertas abier-
tas.

- ;Puedes darnos algun ejemplo?
- Si. La profesora Carmen Llorente,
jubilada hace poco, impartia Litera-
tura en las Aulas de la Experiencia.
Una de las cosas que hacia era for-
mar a gente para leer en residencias,
en lugares publicos... El trabajo que
hacia con la lectura incidia, repercu-
tia en la sociedad.

- ¢Como es larelacion con ACAEXA?
- Muy buena. En la Junta Directiva
hay personas muy amables, muy
majas. Me invitaron a la primera re-
union del curso y fui a escuchar.
Siempre estan dispuestos a colabo-
rary a la expectativa. Forman parte
de la red de las Aulas.

- ;Maestra o profesora?

- Me gusta mas la palabra maestra,
pero yo no lo soy, no estudié Magis-
terio. Yo soy profesora. La palabra
maestra sugiere mas, tiene otras
connotaciones. La maestra o el
maestro es quien te ha ensefiado
algo importante. Profesor es un tér-
mino mas técnico.

- ;Te matricularas en las Aulas
cuando te jubiles?

- De momento, no me he planteado
mi futuro. Lo que si que tengo claro
es que cuando no trabajo, en mitiem-
po libre, no me aburro. Me puedo ver
perfectamente matriculada en las Au-
las, pero también haciendo otras co-
sas.
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Fray Fermin Lasuen fue
un vitoriano querido en
Estados Unidos y casi
olvidado en nuestra
ciudad.

Jesus Ollora Olarte

El 3 de marzo de 1976 la ciudad
de Vitoria-Gasteiz se hizo famo-
sa mundialmente por un aconte-
cimiento tragico. Una multitud de
obreros estaban reunidos en
asamblea en el interior del tem-
plo de San Francisco de Asis.
Hubo 5 muertos y mas de 150
heridos. Esta iglesia se encuen-
tra en la Calle Fermin Lasuen.
Pero... ¢quién era Fermin
Lasuen?

Nacio en Vitoria el 7 de ju-
liode 1736. Alos 15 afios ingreso
como franciscanoy profeso el afio
siguiente, justo el dia de su cum-
pleafios. Estudié en Vitoria y
Aranzazu. En 1758, siendo volun-
tario para las misiones novohis-
panas, zarp6 de Cadiz en E/
Jason y, llegado a México, ingre-
s6 en el colegio de San Fernando
de México donde fue ordenado.

En 1759 le trasladaron a
San Fernando de Méjico. Al afio
siguiente ya era sacerdote. Mas
tarde fue a California y ahi cola-
bord con Fray Junipero Serra hasta
que a la muerte de este, Lasuen
fue nombrado presidente de las
nueve misiones que habia en ese
momento. Trabaj6 con ahinco fun-
dando otras nueve misiones

Tenia un caracter dulce y
fuerte a la vez, ademas de piado-
soy se le recuerda su amor a to-
dos los humanos, lo mismo a los
espafoles que a los indios, a los
que a la vez de evangelizarlos, les
ensefiaba oficios, mas de cin-
cuenta, ala vez que introdujo con
su ayuda oficios nuevos, adecua-
dos para la zona, el campo y la
habilidad de los indios.

Introdujo cultivos nuevos
que se desarrollaron ampliamen-
te, establecio sistemas de riegos,
construyé embalses y acueduc-
tos y llevé a cabo tantas empre-
sas que se dice que fue uno de
los principales impulsores del pro-
greso de California. Murié en su
misién de San Carlos Borromeo
el 26 de junio de 1803. Alli se le
homenajea y aqui nadie sabe
quién es.

Su obra escrita aparecio
en una edicion bilingue: Writings
of Fermin Francisco de Lasuén.
Finbar Kenneally, ed. 2 vols. Was-
hington: Academy of American
Franciscan History, 1965.

El Centro de Interpretacion cuenta con cinco salas expositivas.

Maite Saez de Olazagoitia

El Centro de Interpretacion del Ro-
manico en Alava supone, tanto para
el Camino de Santiago en Alava,
como para Estibaliz, un valor afiadi-
do al que ya tienen cada uno de ellos.
Es un complemento a su riqueza
cultural. La abundancia de este tipo
de arte por toda la geografia alavesa
(més de 240 templos), justifica la
creacion de este Centro. La mision
del Centro es la de introducir y acer-
car el romanico al mayor numero de
personas para que puedan disfrutar
y valorar la particularidad de estos
templos que, de otra manera, podrian
pasar desapercibidos.

Se ha ubicado en un edificio
anexo al Santuario de Nuestra Se-
fiora de Estibaliz como lugar emble-
matico por sus caracteristicas
romanicas, porque acoge a la Patro-
na de Alavay por contar con un local
perfectamente acondicionado para
este fin. Cuenta para ello con alrede-
dor de 220 metros cuadrados distri-
buidos en: recepcién, vestibulo, am-
plio pasillo y cuatro espacios diferen-
ciados.

La exposicion cuenta con seis
espacios expositivos: la entrada, en
la que esta instalada la copa de una
pila bautismal, el espacio 1 dedica-
do al Romanico en general, el espa-
cio 2 dedicado al Romanico Alavés,
el espacio 3 dedicado a la geografia
del Romanico Alavés, el espacio 4
dedicado al Santuario de Estibalizy
el pasillo en el que se representa el
Romanico en el Camino de Santiago
por el Pais Vasco.

Esta expresado de forma agil,
dinamica, ordenada y lo suficiente-
mente atractiva como para interesar
e incitar a los visitantes, una vez han
visitado el Centro, a conocer y pro-
fundizar méas acerca del Romanico
en Alava, asi como las necesidades
de preservarlo, respetarlo y darlo a
conocer.

Maite S.O.

Acercar el
Romanico a Alava

El Centro de Interpretacion del Romanico en
Alava abre sus puertas en enero de 2015 en el
centro de acogida del Santuario de Estibaliz.

Esta compuesto por una serie
de modulos siguiendo formas estruc-
turales diferentes. Estos modulos no
se fijan a las paredes para respetary
no dafiar el disefio estructural arqui-
tectonico del edificio. Igualmente, es
importante sefialar que, debido a la
versatilidad expositiva, siempre exis-
te la posibilidad de adaptar o afadir
nuevos elementos que puedan surgir
en el futuro.

Debido al amplio abanico de
posibilidades que ofrece, se cuida
especialmente el uso de nuevas tec-
nologias. En los diferentes espacios
se situan tres audiovisuales y un pun-
to interactivo. A través de ellos se
amplia la informacion grafica y de los
textos mostrados en los diferentes
murales graficos.

Elinteractivo denominado Un
Romanico Alavés, es una gran base
de imagenes y datos con las iglesias
y ermitas de las distintas zonas de
Alava. Los audiovisuales que se ofre-
cen versan cada uno de su tematica
correspondiente: El Romanico, Geo-
grafia del Romanico Alavés y El San-
tuario de Estibaliz. Todos ellos cuen-
tan con locucién en cuatro idiomas
(euskera, castellano, francés e in-
glés). La musica, las imagenes y los
textos tienen una duracion aproxima-
da de cuatro minutos.

Otras ocho pantallas, en el
espacio destinado a la Geografia del
Romanico Alavés, muestran, de for-
ma continuada, los templos y ele-
mentos de interés de cada una de
las cuadrillas.

Dos elementos importantes
completan la exposicion. El primero
es una cancela de piedra procedente
del Monasterio de Nuestra Sefiora de
Estibaliz, ultimamente aislado pero
que parece formo parte del cerramien-
to de lazona del abside. En 2013, se
le hizo una limpieza del polvo acu-
mulado, pegamentos y salpicaduras
de cemento, cerrado de fisuras...
pero no se hizo ninguna intervencion
para suplantar los trozos que se ha-
bian desprendido a lo largo del tiem-
po. Se ha colocado sobre una estruc-
tura metalica, y con luz en su parte
posterior, que permite ser vista de
forma espectacular.

El segundo elemento es la
copa de la pila bautismal de Marinda,
gue aunque muy deteriorada, conser-
va la geométrica ornamentacion tipi-
ca de la zona de Kuartango. En la
primera franja parecen sumar doce
cruces (griegas inscritas en
cuadrifolios y en la segunda se cu-
bre con circulos radiados, circulos
solares por excelencia. La parte infe-
rior también conserva una sencilla
decoracion.

El Centro de Interpretacion del
Romanico en Alava, que abre sus
puertas este mes de enero, esta pro-
movido por la Asociacién Cultural
Estibalizko Ama. El horario de visi-
tas sera los domingos de 11 a 14 ho-
ras. Para la atencién a otros grupos
organizados, o en otras horas, debe
solicitarse una cita escribiendo a esta
direccion de correo electrénico:
estibalizkoama@euskalnet.net.
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Senor Presidente

El sentido
de lavida

Son muchos los seres humanos de nuestro tiem-
po dominados por la apatia, el aburrimiento, la
irresponsabilidad, en definitiva, por lo que se ha
denominado frustracién existencial o vacio
existencial. ¢ Cual es la finalidad ultima de mi
vida? ;,Qué sentido tiene? ;, Qué puedo saber?
¢, Qué debo hacer? ; Qué puedo esperar? Son
preguntas claves de las que dependen esen-
cialmente la satisfaccién de cada uno con su
vida, y su actitud ante su propia e inevitable
muerte. Ya en 1887, en El crepusculo de los
idolos, Nietzsche propuso la siguiente frase,
tema central del existencialismo, que mantiene
su actualidad: «Quien tiene un porqué para vivir,
soporta casi todos los cémos».

En la cultura de nuestro tiempo el miedo
ala muerte esta presente. En E/ malestar de la
cultura, Freud manifiesta la patente inclinacién
que tenemos a prescindir de la muerte, a elimi-
narla de la vida: «En lo que menos pensamos
es en nuestra propia muerte, ya que es inimagi-
nable; y cuantas veces lo intentemos no pasa-
mos de hacerlo como meros espectadoresy.
También a Unamuno, por citar a uno de los nues-
tros, le preocupa la vida en cuanto condicion
para entender la muerte. Y esta es su verdade-
ray angustiosa cuestién ya que no puede pres-
cindir de su dimensién espiritual. Si es impor-
tante dar sentido a la vida, esto solo se conse-
guira dando sentido a la muerte, lo que nos lle-
va a la conclusion de que aprendiendo a morir
se aprende a vivir. Esto no se puede ensefar,
pero se puede aprender. Novalis, el filésofo y
poeta romantico aleman, ya dijo: «El camino
misterioso va hacia el interior. Es en nosotros,
y no en otra parte, donde se halla la eternidad
de los mundos, el pasado y el futuro».

La muerte es la experiencia que, junto
con el acto del nacimiento, es irrepetible. Tolstoi
lo expreso asi: «La existencia de la muerte nos
obliga a renunciar a la vida o a transformarla
dandole un sentido que la muerte no pueda arre-
batar». Ojala lo consigamos.

Talidomida: un mal sueno para siempre

del Gobierno...

Francisco Delgado Blanco

on el debido respeto hacia el cargo que

ostenta, que no hacia usted, me permito

recordarle que si esta donde esta, es
porque unos cuantos millones de candorosos e
ingenuos habitantes de este triste pais (entre
ellos jubilados, parados y pobres varios, mas de
los que usted imagina) le Votaron, como puede
apreciar no uso la «B», «B de Botary, en su pri-
mera acepcion. Aunque pensandolo bien, haga
Ccomo su paisano, no se meta en politica. Deje
eso para los profesionales, que si ya son malos
de por si como para que metan mano los aficio-
nados. Pero ya que las ha metido, que le vamos
ha hacer, lo suyo y lo de sus compadres es
«sostenello y no enmendallo».

En determinados momentos usted me
recuerda a un personaje del siglo XV, un tal
Savonarola, el cual dejé para la posteridad una
frase muy ingeniosa: «La ignorancia es la fuente
de lavirtud y la paz social». Cabe la posibilidad
de que fuera un antepasado suyo, visto el ahin-
co con que esta destrozando la educacién y la
cultura. Cierto es que un pueblo ignorante se
manipula con una facilidad pasmosa.

Contoda sinceridad Sefior Presidente, ten-
go el convencimiento de que usted no llegara ni
a una simple nota al pie de una pagina de la
Historia. Esta es muy exigente, todos saben que
la misma se escribe dia a dia. Y no por ganar
unas elecciones. Eso no es sinbnimo de Demo-
cracia. En el desvan de la Historia de este pais
siempre hay un rincén donde malviven los per-
sonajes que los espafioles desean olvidar.
¢ Quiere ser usted uno de ellos?

Quizas todo esto no sea mas que un des-
ahogo, una forma de liberar todo el enfado, la
indignacion, la amargura que sentimos muchos
espanoles al vivir asi. Usted siempre apela al
esfuerzo de los mismos pero recuerde, si es que
asi se lo ensefaron en la escuela, que los habi-
tantes de esta piel de toro, por cierto ya un tanto

ajada, pueden tener muy, pero que muy mala
leche. La Historia de nuestro pais esta llena de
ejemplos. Sin lugar a dudas, saldremos de esta,
pero el precio que pagaremos los ciudadanos
de a pie, que no los que van en carroza, sera tan
caro que lo recordaremos ad infinitum. En este
pais de pandereta que se preocupa mas de sus
triunfos deportivos, taurinos o lios de faldas de
determinadas personas que de lo que realmente
tendria que interesar, me da la sensacion Sr. Pre-
sidente, que lo tiene usted a huevo. Y dicho sea
de paso usted también me lo pone, pues con
evasiones por los garajes, silencios varios, per-
dones televisivos, galimatias de Secretarias
Generales y contradicciones en todos los
estamentos ministeriales; no entiendo cémo se
puede mantener ese patio de Monipodio que es
el Gobierno, Congreso y Senado. Todos juntos.

Sinceramente, le diré que hay dias en los
que pienso en hacerme apatrida o mejor aun que
me toque el Euromillén, entonces me iban a ver
el pelo Usiay sus colegas. No se carcajee, siem-
pre hay trucos y con dinero por medio mucho
mejor. Alas pruebas me remito. Por otro lado Sr.
Presidente usted es un pozo sin fondo en cuan-
to a chanzas, chistes y malevolencia ciudadana
se refiere. Pero en fin usted lo ha querido asi.
Los romanos, gente civilizada donde las haya,
tenian un dicho de mucho sentimiento: «SIT TIBI
TERRA LEVIS». Al fin y al cabo ni usted se li-
brara de ella.

Con franqueza, ya estoy muy cansado,
muy harto, muy desencantado. Ustedes no son
precisamente la alegria de la huerta, como para
que un ciudadano se levante por la mafianay se
diga que por fin va a tener un dia bueno, feliz,
amable. Siempre habra alguien que lo reviente,
llamese Gobierno, impuestos, leyes absurdas o
lo que le salga de las narices. Como soy de bue-
na crianza y el rencor no lleva ningun sitio, le
deseo una feliz liquidacion del pais, perddn, qui-
se decir legislatura, mas que todo por sus nie-
tos, porque cuando le pregunten como goberné
usted, posiblemente le saquen los colores.

c6 malformaciones en mas de
20.000 bebés en todo el mundo, unos
3.000 de ellos en Esparia. Se consi-

Jesus Ollora Olarte

El embarazo es muy importante en
la vida de una mujer, el hombre cola-
bora muy poquito, quien tiene todo el
trabajo a partir de la fecundacion es
ella. Desde que se implanta el cigoto
en el utero hasta el parto, e incluso
después, hay un montdn de cambios
fisiologicos, metabolicos y psicologi-
cos para proteger, nutrir y desarrollar
el feto. La mujer necesita cuidado,
atencidn, y por supuesto amor de su
pareja y de todo su entorno. Aveces
las molestias ocasionadas son muy
grandes y necesita que el médico le
recete alguna medicina pero que sea
inocua y no dafie al nifio o nifia que
se esta formando.

Hace cincuenta afios, una
empresa farmacéutica se preocupd

de ayudar a las mujeres para evitar
las nduseas que suele haber duran-
te el embarazo, y asi se comerciali-
z6 la Talidomida, en teoria dicha me-
dicina no tenia efectos secundarios,
por ello se vendia.

Pero empezaron los proble-
mas. Un médico descubri6 catorce
casos de recién nacidos con anoma-
lias congénitas relacionadas con el
farmacoy la distribuidora Griinenthal
le amenazé con emprender acciones
legales mandando ademas una car-
ta a 70.000 médicos alemanes afir-
mando que la Talidomida no presen-
taba peligro alguno escondiendo la
informacién que tenia sobre otros
2.000 casos de lesiones graves de-
tectadas.

En Alemania, los juicios fue-
ron una farsa ya que los abogados
decian que el dafio al feto no iba en
contra de la ley, ya que éste, al no

ser todavia persona, no tenia ningun
derecho legal. Se denunci6 a la pren-
sa por informar y hubo un acuerdo
econémico de 11.000 dolares por
bebé con anomalias. Ni siquiera se
lleg6 a declarar a Grunenthal culpa-
ble ni se le atribuy6 ninguna respon-
sabilidad personal y en consecuen-
cia nadie fue condenado a prisién

En el Reino Unido se prohibié
que informara la prensa y todos, in-
cluido el Primer Ministro, estaban
mas por defender a la farmacéutica
y a sus accionistas que ayudar a las
victimas y al final nadie fue condena-
do, ni siquiera acusado de ningun
delito. En Alemania y otros paises
se retiré en 1961, cuando se descu-
brié que producia malformaciones en
recién nacidos. En Espafia continu6
vendiéndose dos afios mas.

Segun la Asociacion de Victi-
mas de la Talidomida (AVITE), provo-

guié que un juzgado de primera ins-
tancia de Madrid condenara a
Grunenthal a indemnizar a 180 afec-
tados con un total de 204 millones
de euros por su «comportamiento
negligente» al distribuir la Talidomi-
da a sabiendas de los efectos «noci-
vos» del medicamento. La empresa
recurrio y el juzgado le dio la razén
por que dijo que el delito habia pres-
crito. A los afectados les queda re-
currir al Tribunal Supremo.

¢, Por qué en otros paises con
condena penal o sin ella se ha in-
demnizado a los afectados y aqui
no? El fallo puede ser juridico pero
esta claro que no es humano. Es un
mal fallo y nos hace no creer en nues-
tro sistema juridico. ¢A lo mejor el
Estado tendria que indemnizar a los
afectados a expensas de ganar o no
el caso y dar una salida a las victi-
mas?



A Gasteiz

Una clase de pintura

El placer y la satisfaccion de ver tu obra pictoérica

colgada en la pared.

Ana Maria Pérez Larrea

Ha llegado el primer dia de clase. Alli
esta la profesora, Nekane, alma
mater de los progresos. Como todos
los afios hay gente nueva que rapi-
damente se integra en el grupo ya
formado. Curiosamente todas las
alumnas, antiguas y huevas, son mu-
jeres. Después de las presentacio-
nesy el recuerdo de las vacaciones
llega el trabajo.

Laleccion del primer dia, para
las novatas, es hacer una carta de
colores. Asi se familiarizan con el rojo
magenta, el azul cyan, el amarillo
napoles ... y todas sus mezclas. Los
Oleos, excepto el blanco que lo lleva
cada una, se facilitan en clase. Este
trabajo lleva dos o tres sesiones.

Conocidos los colores, se
pasa a dibujar una puerta de la que
Nekane da modelo. Ella ya habia
comentado que hay que llevar un lien-
Z0, pero no cualquiera. Tiene que ser
el denominado «Figurax». Asi cono-
cen que hay diferentes tipos de lien-
Z0s, segun sea el formato y la medi-
da.

Sobre el lienzo se marcan li-
neas horizontales y verticales para
encuadrar la puerta y se utiliza la pro-
porcioén para que el dibujo se aseme-

je al modelo. El lapiz, la regla y la
goma se convierten en aliados. Gra-
cias a los toques y retoques que da
Nekane, la puerta esta presta para
pintar.

Sacan los pinceles de diferen-
tes puntas y numeros que han com-
prado. Aprenden que hay pinceles
de punta plana, redonda, lengua de
gato... y que utilizaran unos u otros
segun sea el dibujo a pintar.

Ya empieza la labor que mas
gusta, darle color al lienzo. Para ello
se coloca un caballete, se preparala
paleta y se coge un bote donde se
echa aguarras con agua para limpiar
los pinceles.Todos estos materiales
los prestan.
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Ana M2, Pérez

Las clases de pintura se imparten de octubre a junio.

Nekane se sienta delante de
cada uno de los lienzos. Explica qué
color o colores poner en la paleta,
qué pincel elegir y empieza a «man-
char» el dibujo, ensefiando como pin-
tar. Las amateurs siguen sus indica-
ciones. Después de pasar por todas
las alumnas vuelve y retoca, siguen
pintando, retoca... Ella siempre pen-
diente de todas las preguntas, dudas
y caprichos que surjan. Poco a poco,
dia adiay con la ayuda tan necesa-
ria de la profesora, el cuadrollegaa
su fin. La primera obra esta termina-
da. «jQué placer se siente al contem-
plarla!», dicen las alumnas. Termina-
da la puerta, cuadro obligatorio, ya
hay libertad para dar rienda suelta a
la imaginacion y gusto.

El grupo lo forman 13 muje-
res que acuden con gran regularidad.
Todos los cursos se incorpora gente
nuevay este afio tienen la suerte de
contar con una estudiante jovencita.
La clase se convierte en una tertulia

de temas de actualidad, de confiden-
cias, consejos y de celebraciones.
Se participa de las alegrias y preocu-
paciones de unas y de otras y de las
maravillas que hace cada una.

Los paisajes, flores, meninas,
pueblos... llenan los casilleros de la
sala. Cada vez que se termina un cua-
dro se coloca en el sitio principal para
que todas se deleiten con su belle-
za. De alli pasara a la pared de una
casa.

Pero todo esto no seria posi-
ble sin la presencia de Nekane. Sus
alumas la definen como «una profe-
sora, paciente, cercana, totalmente
volcada en el grupo y cuyo animo y
empuje nos motiva a seguir adelan-
tex».

Esta clase se imparte de oc-
tubre a junio en los locales de la Aso-
ciacion de Vecinos de San Martin,
en la calle Pintor Verafajardon®9. La
cuota, si se es socio de la asocia-
cién, es de 12 euros al mes.

Artesanadel calzado

Alicia Bengoetxea elabora alpargatas de forma artesanal desde
hace 22 anos en su taller del barrio de San Cristobal.

Alicia cosiendo en su tallet.

Lurdes Larrafaga Cordon

Quiza muchos vitorianos no sepan que en su ciu-
dad existe una mujer que fabrica alpargatas. Sor-
prende que lo haga desde hace 22 afios, época de
la anterior crisis econdmica, cuando cerraron la
fabrica en la que trabajaba su marido y tuvieron
que dar un nuevo giro a su vida.

En esa tesitura, aparecié un conocido pro-
cedente de la localidad de Albelda, fabricante de
alpargatas, que al jubilarse, les propuso continuar
con su negocio, asi que aprovecharon para com-
prar la maquinaria y aprender el oficio, tanto de
cortar patrones como de cosido. Establecioé su
taller el Paseo de la Zumaquera, 8, donde se situa
actualmente.

Los comienzos fueron duros, sobre todo los
dos primeros afios, un tiempo después, y a traves
de la asociacion de artesania ARBASO, se intro-
dujeron en el mundo de las ferias para darse a
conocer, principalmente en el Pais Vasco, pero
también hatenido salidas ocasionales a Caceres
y Madrid. En las ferias se tiene oportunidad de
conocer gente dedicada como ella a la artesania,
y ademas son ocasiones de viajar, algo que le en-
canta a nuestra protagonista Alicia Bengoetxea,
viajes que realiza principalmente en primavera y
verano.

Aunque nos parece que las alpargatas des-
aparecieron con la posguerra, nunca se han deja-
do de fabricar, al ser un calzado comodo y saluda-
ble, no obstante, como anéctoda comenta que la
gente mayor, cuando se acerca a comprarle dicen
que «las tienen maniay, ya que en aquellos tiem-
pos no se disponia de medios econdmicos para
tener otra clase de zapatos. Ademas de los en-
cargos exclusivos, como son los grupos de
dantzaris y el de las novias para el cambio de cal-
zado, los pedidos mas exclusivos tienen que ver
con lamoda, en particular con las telas a juego de
vestidos, de piel, con adornos, y personalizadas.

En estos oficios tradicionales, antiguamen-
te era normal el relevo generacional. Actualmente

no suele darse este traspaso dentro de las fami-
lias, como ha sido el caso de Alicia. Este ha sido
el motivo que le llevd a buscar una persona que
quisiera seguir con su oficio. Y lo ha encontrado
en Ménica, una mujer de nacionalidad cubana que
esta aprendiendo y sera su sucesora, ya que «tie-
ne saleroy le gusta coser», comenta Alicia ilusio-
nada con la idea de que su profesion tenga esa
sucesion que no esperaba.

Las alpargatas se fabrican empleando una
lona fuerte para el empeine y yute o cafiamo para
la suela, uniendo artesanalmente ambas partes
con hilo de algodén.

Dispone de una gran variedad de alpargatas.
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Hardware e
informatica aplicada
al alcance detodos

Ursula M? Richter Bress
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Regalando experiencia

SECOT es una asociacion sin animo de lucro formada por profesionales que ofrece
asesoramientoy ayuda de forma altruista.

Al hablar de la labor socio-cultu-
ral desarrollada por la Fundacion
Mejora con su director-gerente,
José Félix Aspizua Irabien, le pre-
gunté si habia algun curso
destacable ahora mismo. Ademas
de los cursos de formacion de
voluntariado de los que hablamos
en otra informacion, existen cur-
sos trimestrales o monograficos
mensuales con un amplio abani-
co en horario de mafianay tarde.
José Félix Azpizua destaca de
entre ellos el curso de Hardware
e Informatica Aplicada, que se ha
incorporado a la oferta formativa
recientemente.

Solicité asistir a una de
estas clases para poder saber
mas. Llegué con el curso empe-
zadoYy el profesor, Ignacio Saenz
Acede, ingeniero jubilado y volun-
tario, con innegables aptitudes
docentes, hizo un repaso a las
cuatro clases anteriores y el den-
so material teérico estudiado con
el apoyo de graficos.

Descubri que hay siete téc-
nicas de hardware. Y que
Aristoteles predicaba que: «El se-
creto del conocimiento humano
esta basado fundamentalmente en
el conocimiento y en el desarro-
llo». Se fue desarrollando el orde-
nador, conjunto de elementos
programables y configurables, ca-
paz de procesar informacion pre-
viamente obtenida.

Las tablas de conversion
del sitema decimal en binario eran
muy explicitas y empecé a valo-
rar el ingenio y el desarrollo por
parte de los «padres» de nuestros

ordenadores. El curso promete.

Maite Lopez de Maturana
Arratibel

«Queremos devolver a la sociedad
algo de lo mucho que nos ha dado»,
esto es lo que dicen la presidenta M2
Pilar Redondo Santos y el vicepresi-
dente Victor Allende Urruela de
Seniors Esparioles para la Coopera-
cion Técnica (SECOT). Es una aso-
ciacioén sin animo de lucro, declara-
da de utilidad publica en 1995, com-
puesta por profesionales cualificados
jubilados, prejubilados o en activo
que, con un espiritu altruista, desean
ofrecer su experiencia y conocimien-
tos en gestiobn empresarial a quienes
los necesiten. M? Pilar afirma: «La
sociedad te jubila laboralmente, no
te jubila la vida. Con 60 afios una
persona es muy util y tiene mucho
que aportar. Los jévenes de 30 afios
tienen muchos conocimientos tedéri-
cos, pero les falta la practica, que es
lo que nosotros aportamosy.

Esta iniciativa naci6 en Esta-
dos Unidos después de la Segunda
Guerra Mundial. A nivel estatal se fun-
do6 en 1989 juridicamente y existen
46 delegaciones. Este afio celebran
su 25 aniversario. Nace por lainicia-
tiva del Circulo de Empresarios y con
el apoyo del Consejo Superior de Ca-
maras de Comercio, Industria y Na-
vegacion de Espafia y Accion Em-
presarial. En Alava llevan funcionan-
do desde el afio 2000 dependiendo
de Vizcayay a partir de 2005 de for-
ma autonoma. También cuentan con
una delegacion en Guipuzcoa.
SECOT la forman distintas catego-
rias de socios y puede serlo toda
aquella persona que desee aportar
sus conocimientos y dedicar una

M Pilar y Victor durante la entrevista.

parte de su tiempo.

M? Pilar y Victor son Socios
de Pleno Derecho. Estos, en calidad
de profesionales, comparten su ex-
periencia y conocimientos con jove-
nes emprendedores, PYMES en difi-
cultades, entidades sin animo de lu-
cro, empresas y entidades en paises
en vias de desarrollo, etc. En estos
momentos atienden en Alava a va-
rias ONGs.

Los Miembros Colaboradores
son personas o instituciones que ayu-
dan y colaboran al mantenimiento de
esta asociacién, puesto que a quie-
nes presta los servicios SECOT son
jévenes, personas y entidades con
cierta escasez econdmica y estos
son totalmente gratuitos. Las excep-
ciones se dan cuando se originan gas-
tos extras, por ejemplo un desplaza-
miento.

Su forma de trabajo es la si-
guiente, cuando les requieren para
unos servicios, se reune la Junta Di-
rectiva y decide a qué proyectos se
puede asesorar y una vez estudia-

M. M.

dos detenidamente y seleccionados,
se acuerda quiénes de sus socios
son los mas adecuados para dar
orientacion. Nunca hacen gestiones,
no pueden ni deben, esto correspon-
de a quien solicita la ayuda. Este afio
llevan asesorados 60 proyectos dife-
rentes. Algunas de sus ultimas cola-
boraciones han sido el asesoramien-
to al Banco de Alimentos de Alava, a
17 jbvenes universitarios, o los Cur-
sos-taller de economia actual que im-
parten en Fundacion Mejora. También
colaboran en el Semillero de Empre-
sas del Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz y con Egibide.

No contabilizan el tiempo que
les lleva, sus reuniones pueden ser
en los lugares mas dispares. Se dan
por pagados «con la satisfaccién tan
enorme que da el ver como uno de
sus proyectos funciona y son mu-
chosy, afirma Victor. SECOT ALAVA
tiene su sede en la calle Castro
Urdiales, n° 6, oficina 2 . Su teléfono
es el 945145308 y su correo electré-
nico es vitdel@secot.org.

Voluntariado cultural

Transmitir conocimientos y experiencias.

Clara Ibafiez de Opacua

Desde el Programa Cultural Mejora
de la Obra Social de Caja Vital, se
promueven varias iniciativas de
voluntariado cultural que pretenden
«aprovechar el potencial humano que
representan las personas mayores,
con ganas de seguir activas y de
transmitir sus conocimientos y ex-
periencias a otras personas» fomen-
tando asi su participacién activa en
la sociedad y asegurando la trans-
misién de ese patrimonio inmaterial
a otros colectivos y generaciones.
Una de las iniciativas es el pro-
grama de visitas guiadas a iglesias

de Vitoria-Gasteiz. Estan dirigidas a
la ciudadania vitoriana en generaly a
traves de las cuales un grupo de vo-
luntarios dan a conocer, en una visi-
ta de una hora de duracion, y de una
forma amenay cercana, algunas de
las iglesias de nuestro entorno. Los
monumentos visitados este afio han
sido: San Pedro, Catedral de Maria
Inmaculada y San Miguel. Las visi-
tas abordan aspectos arquitecténi-
cos, artisticos e historicos de estos
edificios.

Otro de los programas es el
denominado Te Leo a través del cual
un grupo de voluntarios leen a distin-
tos colectivos, que por diferentes cir-
cunstancias (dificultad de vision, de

lectura...) no tienen capacidad de ac-
ceder a la literatura. La iniciativa esta
enfocada a mayores en residencias,
nifios en colegios y extranjeros.

Un tercer programa es el de-
nominado Memoria Histérica. Se rea-
liza en los colegios a peticion del
Departamento de Educacion y pre-
tende poner en contacto a los nifios
con el pasado que nosotros hemos
vivido y que ellos ignoran. Se les ex-
plica como eran nuestras ciudades,
nuestras casas, nuestros juegos,
nuestros medios de transporte, nues-
tras vivencias, etc.

Una cuarta iniciativa, denomi-
nada Conoce tu ciudad, se marca
como objetivo dar a conocer aspec-
tos historicos, sociales y culturales
de la ciudad a un grupo de volunta-
rios que a su vez transmitira estos
conocimientos a colectivos, que de
otra forma no realizarian la visita (aso-

ciaciones de personas mayores, per-
sonas en riesgo de exclusion social,
discapacitados, etc.). Los recorridos
que se realizan muestran y explican
los lugares, rincones y edificios his-
téricos mas relevantes del Casco
Medieval Vitoriano y del ensanche del
siglo XIX en el pasado.

Cualquier persona con inquie-
tudes y gusto por el arte puede parti-
cipar como voluntario en estas inicia-
tivas. No se requieren conocimientos
previos, ya que desde la Fundacion
se imparte la formacion especifica ne-
cesaria para desenvolverse con sol-
tura en cualquiera de las actividades
planteadas.

Las personas que participan
en estas iniciativas destacan que es
una experiencia muy positiva tanto
por los conocimientos adquiridos
como por la gratificacién personal que
supone.
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Donde crecen las rosas

Recorriendo Rumania y Bulgaria
descubrimos dos paises ricos en cultura, en
historia, en paisajes sorprendentes y unas
gentes de trato afable y acogedor. Este
viaje fue una experiencia para el recuerdo.

Julia M® Antepara Pinedo

Cuando preparamos un viaje, nos in-
formamos de antemano sobre el pais
al que nos vamos a dirigir y asi lleva-
mos una idea de sus gentes, su cul-
tura, sus costumbres y hasta leemos
algo de su historia, para familiarizar-
nos, no sélo con su presente, sino
con su pasado.Y cuando por fin pi-
samos su territorio, todo esto se es-
fuma, se desvanece, para ir dando
paso en cada momento, a la vivencia
real, a la experiencia que crea el con-
tacto directo, que resulta siempre
mas impactante y borra el bagaje de
ideas que traiamos.

Elviaje a Rumania y Bulgaria
que realizamos en julio del afio 2014
los alumnos de la décima promocién
de las Aulas de la Experiencia nos
hizo descubrir que son hoy en dia dos
bellas naciones desconocidas para
la mayoria de las personasy en con-
creto para muchos de sus vecinos
europeos, que al parecer hemos olvi-
dado su importante rol en la historia
del continente.

Julia A.

Desfiladero de Los Carpatos.

Alli nos hablaron de los tracios.
Su civilizacién se desarroll6 desde el
Il milenio a, C. hasta el siglo1ll a. C.
Su cultura oral, hecha de leyendas y
de mitos, se diferencia de los otros
pueblos de esta época, porque creian
en lainmortalidad. Herodoto mencio-
na la creencia en la vida ultraterrena
de los tracios, impropia de los grie-
gos de la época clasica. Se exten-
dieron entre otros paises, por Bulgaria
y Rumania. Y desde 2000 a.C. has-
ta el siglo VI a. C., la unica fuente
encontrada son las tumbas de dol-
men cubierto con amasijo de piedras
0 con un tumulo de tierra que noso-
tros pudimos contemplar en la tum-
ba de Kanzalak. En esta ciudad de
Bulgaria se encuentra el centro de
extraccién y produccion de aceite de
rosas, simbolo nacional del pais.

Bulgaria

Es un nacién preciosa y segura para
viajar, de la que se habla poco en los
medios de comunicacién. A medida
que te vas adentrando en ella, des-
cubres sus tierras perfiladas por los
Balcanes, sus cultivadas llanuras de
rosas, como tupidas alfombras, le
dan a su paisaje un toque de colori-
do singular. De camino a la capital,
Sofia, nos detuvimos en Plovdiv que
posee un centro histérico curioso y
un teatro romano inmenso, en el que
actualmente se representan obras de
teatro.

A las puertas de Sofia nos
acercamos a contemplar la iglesia or-
todoxa medieval de Boyana que data
del siglo X y con frescos del siglo XIII.
Y ya en la capital su magnifica arqui-
tectura nos traslada a siglos anterio-
res a Cristo, que la hacen inmortal
por las huellas del pasado, que nos
muestran, en sus ancestrales pie-
dras, su basilica de Santa Sofiay la
iglesia-rotonda de San Jorge del si-
glo 1V, en la época de Constantino el
Grande, jpor cierto! muy bien conser-
vadas y rodeadas de ruinas romanas.

La catedral de San Alejandro,

La abundancia de rosas
hacen de ellas el simbolo
nacional de Bulgaria.

Julia M? A.

Caminando hacia el monasterio pintado de Bucovina.

junto con iglesias, mezquitas, mu-
seos, etc. del siglo pasado, son edi-
ficaciones muy bellas, que contras-
tan con el lento progreso del pais,
reflejado en sus calles, vias de co-
municacion desfasadas, etc., que
revelan un bajo nivel de desarrollo
generalizado, a pesar de su pertenen-
cia ala Comunidad Europea.

El tnico tramo de ciento vein-
te kilbmetros de autovia en construc-
cion que hemos recorrido en el pais,
conduce a «la perla de la corona» que
posee Bulgaria: el monasterio de Rila.
Fue reconstruido después de sufrir
el fuego que lo redujo a cenizas, sal-
vo la torre, fortaleza del monasterio
en tiempos de guerra. Hoy existe en
su interior un museo que certifica al
monasterio como centro espiritual por
excelencia de Bulgaria.

Rumania

Sigue siendo la gran desconocida y
para descubrirla, nos adentramos en
el pais dirigiendonos desde Bucarest
hacia el norte para atravesar sus sor-
prendentes Carpatos y alli... vigilando
el valle, nos recibié la apodada «Ca-
tedral de los Carpatos», el Monaste-
rio de Sinaia.

El pais no ha sido modificado
todavia por el turismo mas alla del
castillo de Dracula; pero se nota el
esfuerzo de sus gentes por mejorar
sus infraestructuras. Nos llamé la
atencion la falta de agua corriente en
sus modeélicas casas rurales con sus
ornamentados pozos, como comple-
mento necesario para disfrutar de
este imprescindible elemento. Tam-
bién nos ofrecieron sus calzadas la
vista de abundantes carros tirados por
animales, como medio de duro tra-
bajoy de transporte.

Los monasterios pintados
de Bucovina se encuentran
en las montanas rumanas.

Contemplamos la variedad de
paisajes, castillos, fortificaciones y
preciosos pueblos medievales como
Brasov, Sighisoara, Sibiu y... otro
gran tesoro que encierran sus mon-
tafias en el norte: los monasterios de
Bucovina, pintados todos cual finos
bordados, que nos dejaron con la
boca abierta. {Tenéis que ir alla para
poder degustarlos!, cualquier explica-
cién minimizaria la realidad.

Su capital, Bucarest, es una
ciudad concebida arquitectonica-
mente como una inspiraciéon de Pa-
ris. Tiene muchos atractivos y entre
ellos destaca la ostentosa edificacién
del Parlamento o «Casa del Pueblo»
como ellos la llaman, en contraste
con su austera vida, vestigio del co-
munismo nacionalista cercano, que
se refleja especialmente en sus eco-
ndmicas casas.

La cultura popular como la
musica y las artes escénicas se
mantiene viva en estas naciones. Su
cocina fusiona influencias eslavas y
mediterraneas. Y algo que capté
nuestra atencioén al presenciar, por
azar, un desfile militar, en una fiesta
de las fuerzas armadas, fue la de-
mostracion de su profundo espiritu
militar manifestado por las calles de
Sofia.

Ha resultado un viaje que no
ha dejado indiferente a ninguno, se-
guro que le haremos un hueco entre
nuestros gratos recuerdos y lo con-
servaremos con mimo.



