AULAS DE LA EXPERIENCIA DE ARABA
SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA

PROGRAMA TEORICO

BLOQUE I: BASES ESTRUCTURALES Y BLOQUE IIl: ADAPTACIONES AL EJERCICIO
FUNCIONALES DEL ORGANISMO FisIcO

Tema 1: Célula, tejidos y érganos Tema 12: Adaptacion energética al ejercicio
BLOQUE Il FISIOLOGI'A HUMANA Tema 13: AdaptaCiones musculo-

esqueléticas al ejercicio
Tema 2: Sistema nervioso
Tema 14: Adaptaciones

Tema 3: Fisiologia del misculo cardiorrespiratorias al deporte

Tema 4: Sistema endocrino Tema 15: Termorregulacion

Tema 5: Sangre y liquidos corporales Tema 16: Nutricion e hidratacién en el
Tema 6: Aparato cardiovascular y sistema deporte

linfatico

BLOQUE IV: ENVEJECIMIENTO

Tema 7: Aparato respiratorio .
Tema 17: Ejercicio fisico durante la

Tema 8: Aparato urinario infancia, adolescencia y madurez

Tema 9: Aparato digestivo Tema 18: Beneficios y riesgos del ejercicio
Tema 10: Metabolismo de carbohidratos y fisico

lipidos Tema 19: Envejecimiento y menopausia

Tema 11: Fisiologia de la reproduccion

EVALUACION

El 80% de la evaluacion se corresponderd con la asistencia a las clases. El 20% restante se
evaluara mediante la redaccidn y exposicion de un trabajo breve, de caracter voluntario.
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