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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA

Bases tedricas sobre la composicion de los alimentos, el aprovechamiento de sus nutrientes y demas
componentes de la dieta, la valoracion del estado nutricional y las pautas dietéticas en una dieta equilibrada y

en determinadas situaciones patologias.

OBJETIVOS

Nutrientes: descripcion, funciones, utilizacion, fuentes alimentarias y patologias por déficit
0 exceso.

Valoracion el estado nutricional y los factores de riesgo en individuos y en colectividades
Valor nutritivo de los alimentos.

Recomendaciones dietéticas y dieta equilibrada para diferentes edades y situaciones
fisiologicas.
Pautas dietéticas para diferentes patologias.

CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO
1. Introduccion: Conceptos béasicos
2. Bases fisiologicas y bioquimicas de la Nutricion

3. Nutrientes:
a) Hidratos de carbono
b) Lipidos
c) Proteinas
d) Vitaminas
e) Minerales
f) Agua
g) Fibra
h) Alcohol

4. Gasto energético
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5. Valor nutritivo de los alimentos:
a) Leche y derivados lacteos
b) Legumbres y frutos secos
c) Cereales y derivados
d) Frutas, verduras y hortalizas
e) Carne y productos carnicos
f) Pescados y mariscos
g) Huevos
h) Grasas y aceites
i) Bebidas
J) Azucar, miel y edulcorantes

6. Nutricion y dieta equilibrada para las distintas etapas de la vida:
a) Infancia
b) Adolescencia
¢) Ancianidad
d) Embarazo
e) Lactancia

7. Dietoterapia:
a) Obesidad
b) Diabetes
c) Hipercolesterolemia
d) Hipertension arterial
e) Diarrea y estrefiimiento
f) Gastritis y Ulcera géstrica

PROGRAMA PRACTICO/SEMINARIOS/TALLERES:

1. Evaluacion del Estado Nutricional: Peso y Composicion Corporales
2. Calculo del Gasto Energético

3. Evaluacioén y equilibrado de una dieta

4. Etiquetado de alimentos

METODOLOGIA

Clases magistrales
Seminarios

Talleres

Practicas de aula
Practicas de laboratorio




RECOMENDACIONES CURRICULARES/OBSERVACIONES

EVALUACION

Para superar la asignatura es necesaria una asistencia a clase de un 80% como minimo.

Para calificar el aprobado se propondran trabajos voluntarios.
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