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UNIDAD 1. La Psicologia como ciencia .
1.1. Evolucién histdrica de la Psicologia
1.2. Perspectivas actuales de la Psicologia
1.3. ¢ Qué estudia la Psicologia?

1.4. El método de la Psicologia

UNIDAD 2. El proceso de hominizacién: conducta animal y conducta humana
2.1. El proceso de hominizacion
2.2. Conducta animal y conducta humana
2.3. Conductas innatas en el hombre
2.4. La observacion en el estudio de las conductas animal y humana
2.5 El aprendizaje
2.5.1 Qué es aprender?
2.5.2 Condicionamiento clasico: Ivan Pavlov
2.5.3. Condicionamiento instrumental: B. F. Skinner.
2.5.4 La indefension aprendida
2.5.5. Aprendizaje observacional: A. Bandura
2.5.6 Aprendizaje constructivo: Ausubel
2.5.7. Estrategias de aprendizaje

UNIDAD 3. Las bases fisiolégicas de la conducta
3.1. Genética y conducta

3.2. Estructura y funcién del sistema nervioso

3.3. Organizacion del sistema nervioso humano

3.4. Técnicas actuales en la exploracién

3.5. Patologias cerebrales

PONENTE. Psicologia Positiva
Introduccién a la psicologia positiva
Resiliencia
Mindfulness

UNIDAD 4. Hacer frente a situaciones emocionales
4.1. Emocion
4.2. Estrés
4.3. Factores estresantes.
4.4, Respuesta al estrés
4.5. Afrontar el estrés
Técnicas de relajacion
Reestructuracion cognitiva




