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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura es troncal lo cual significa que el conocimiento impartido en la misma es
considerado basico para la formacion en humanidades.

El objetivo es aproximarnos al significado de la psicologia en algunas sus acepciones mas
polares.

Cuales son los aspectos cientificos de la psicologia y como se relaciona con las ciencias
humanas y biologicas

¢Podemos estudiar los procesos mentales, las percepciones y el comportamiento del ser
humano en si mismo? o ;en su relacion con el medio ambiente fisico y social que lo rodea?
¢Que

antecedentes, procesos y efectos estan modulados por el género?

Mediante una aproximacion teodrica y practica se pretende que el alumnado adquiera
conocimientos y experimente habilidades que le aproximen a diferentes paradigmas,

desarrollen opiniones cualificadas y se reflexione sobre temas de interés
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer los principales modelos tedricos y su evolucion en el estudio de la psicologia
2. Conocer elementos basicos de la estructura y los procesos analiticos y psicosociales
3. Ser capaz de observar y analizar temas de interés

4. Ser capaz de exponer, informar o devolver al grupo de clase la informacion producida

por el mismo.

PROGRAMA / CONTENIDOS TEORICO PRACTICOS

Unidad 1:

-Introduccion a la Psicologia
Unidad 2:

-Historia de la Psicologia

Unidad 3:

-Corrientes influyentes de la Psicologia
-Psicoanalisis

-Conductismo

-Humanismo

Unidad 4:

-Emociones

-Emociones basicas

-Emociones de auto-trascendencia
-Inteligencia emocional

Unidad 5:
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-Salud y Bienestar
-Factores asociados
-Patologias

-Factores protectores
Unidad 6:

-Psicologia Positiva
-Resiliencia
-Afrontamiento
-Mindfulness

Unidad 7:

-Memoria

-Memoria autobiografica
-Sesgos de la memoria
-Memoria y Bienestar
Unidad 8:

-Psicologia Social
-ldentidad Social

-Prejuicio

METODOLOGIA

Clases magistrales (con apoyo de Powert Point y fotocopias para lo/as alumno/as).

Permitiendo participacion activa del alumnado.
Practicas:

Ejercicios en clase y visionado de videos y peliculas.
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