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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Salud y Actividad Fisica es una asignatura Troncal obligatoria del 1° curso del

Titulo Universitario en Ciencias Humanas, en la cual se adquieren las bases para comprender
como funcionan las células, 6rganos y sistemas del cuerpo humano en el estado de salud, y
como la actividad fisica nos va ayudar a preservarlo para lograr un envejecimiento saludable.
Todo el contenido de la asignatura esta respaldado por evidencia cientifica solida,
garantizando que los conocimientos impartidos sean precisos, actualizados y confiables, lo
que permitira a los y las estudiantes tomar decisiones informadas sobre su bienestar fisico y
mental. Asimismo, junto con el resto de asignaturas del Titulo, contribuira a que el alumnado

adquiera una formacion versatil que le permita adaptarse a una sociedad en constante
evolucion.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias especificas y resultados de aprendizaje (RA) asociados:

1. Conocer las bases estructurales y funcionales del organismo:
RA. Entender el funcionamiento de las células, incluidos conceptos de genética.
RA. Entender la organizacion de las células en tejidos y érganos.

2. Conocer las funciones de los sistemas y aparatos del organismo en estado de salud.

RA. Describir las caracteristicas basicas de cada uno de ellos.




J—— ARABAKO
ESPERIENTZIA

GELAK
AULAS
Universidad  Euskal Herriko DE LA EXPERIENCIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE ALAVA

RA. Mostrar una vision integral del funcionamiento del cuerpo humano.

3. Conocer los determinantes de procesos como el envejecimiento, el comportamiento

alimentario, el estrés y el sueno.
RA. Comprender los factores biologicos que influyen en dichos procesos.
4. Conocer los beneficios de la actividad fisica.

RA. Disenar y mantener un estilo de vida activo y saludable.

Competencias transversales y resultados de aprendizaje (RA) asociados:
1. Entrenar el pensamiento critico.

RA. Participar utilizando argumentos cientificos e informacion veraz en debates

sobre temas de salud.
2. Desarrollar capacidades de busqueda, sintesis y transmision de informacion cientifica.

RA. Utilizar fuentes fiables para la busqueda de informacion sobre temas de

cientificos.

RA. Manejar software para crear presentaciones visuales para comunicar

informacion de manera efectiva y atractiva.
3. Ser capaz de trabajar en equipo.

RA. Mostrar compromiso, colaboracion, capacidad para comunicarse de forma

asertiva y respetuosa con el resto de miembros del grupo.

PROGRAMA / CONTENIDOS TEORICO PRACTICOS

Presentacion asignatura y conceptos generales sobre salud

Tema 1: Células, tejidos y 6rganos
Tema 2: Sistema nervioso
Tema 3: Fisiologia del musculo esquelético

Tema 4: Sangre, linfa y liquidos corporales
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Tema 5: Aparato cardiovascular y sistema linfatico

Tema 6: Aparato respiratorio

Tema 7: Aparato urinario

Tema 8: Aparato digestivo

Tema 9: Sistema endocrino

Tema 10: Termorregulacion

Tema 11: Envejecimientoy salud

Tema 12: Actividad fisica en las distintas etapas de la vida.
Tema 13: Nutricion e hidratacion en el ejercicio fisico.
Tema 14: Fisiologia del comportamiento alimentario.
Tema 15: Educacion para la salud |: ritmos circadianos y sueno.

Tema 16: Educacion para la salud II: estrategias de manejo del estrés.

METODOLOGIA

La clase magistral sera la modalidad docente utilizada en esta asignatura. Los contenidos

tedricos se trabajan utilizando presentaciones Power Point que recogen textos, imagenes y
videos que faciliten el aprendizaje de los conceptos nuevos. Se fomentara la participacion del
alumnado, dejando espacios para preguntas, debates y/o breves actividades que permitan

reflexionar sobre los contenidos y analizar el nivel de comprension por parte del alumnado.

En cuanto al sistema de Evaluacion, el 80% de la calificacion se obtendra a partir de la
asistencia presencial, de modo que una asistencia igual o superior al 80% de las horas
supondra una calificacion de 8 puntos sobre 10. El 20% restante se evaluara a partir de la

redaccion (1 punto) y exposicion (1 punto) de un trabajo en grupo, de caracter voluntario,

sobre algun tema relacionado con la asignatura.

BIBLIOGRAFIA

Silverthorn DU: “Fisiologia humana: un enfoque integrado”. Editorial Médica

Panamericana (2014).




ya—— ARABAKO

ESPERIENTZIA
GELAK
AULAS

Universidad  Euskal Herriko DE LA EXPERIENCIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE ALAVA

Hall JE, Guyton AC: “Compendio de fisiologia médica”. Elsevier (2012).

Salvador-Carulla L, Cano Sanchez A, Cabo-Soler JR: “Longevidad. Tratado integral
sobre salud en la segunda mitad de la vida". Editorial Médica Panamericana (2004).
Casis L, Zumalabe JM: “Fisiologia y psicologia de la actividad fisica y el deporte”. Elsevier
(2008).

Lopez Chicharro ), Fernandez Vaquero A: “Fisiologia del ejercicio”. Editorial Médica

Panamericana (2006).

Webgrafia y revistas:
Enciclopedia Médica Medline Plus:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/

National Center for Biotechnology Information (PubMed):

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/

Elhuyar fundazioaren zientzia aldizkaria:

http://zientzia.net/

EKAIA Euskal Herriko Unibertsitateko Zientzia eta Teknologia Aldizkaria

https://ojs.ehu.eus/index.php/ekaia/index

Revista de la Sociedad Espanola de Ciencias Fisiologicas:

https://www.secf.es/index.php/publicaciones/revista-fisiologia

Crash courses: Anatomy and physiology

https://www.youtube.com/watch?v=i5tR3csCWVYo

DOCUMENTOS ELECTRONICOS ‘
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RECOMENDACIONES CURRICULARES/OBSERVACIONES

Todos los materiales de la asignatura, incluidos los apuntes y las diapositivas estan a

disposicion del alumnado en la plataforma e-Gela antes del inicio de las clases. Se
recomienda su lectura previa.




