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DESCRIPCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se da Nutricidon donde se estudia el uso que hace el organismo de los

nutrientes ingeridos con los alimentos, es decir, estudia los procesos mediante los cuales el
ser humano recibe, transforma vy utiliza las sustancias necesarias para el crecimiento y
sostenimiento de la vida. Por tanto, estudia los procesos acontecidos en durante la ingestion,

digestion, absorcion, transporte, distribucion, metabolismo y eliminacion.

También se imparte parte de Dietética donde se dan unas nociones para evaluar la ingesta
de alimentos, asi como a elaborar dietas para todos los grupos de edad (ninos, adolescentes,
adultos, etc.), y en diversos estados fisiologicos (embarazo, lactancia, etc.) como herramienta

del equilibrio nutricional de las dietas.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender y aplicar los fundamentos de la relacion entre los alimentos y su funcion

nutricional en poblacion general o en colectivos especificos.

Disenar dietas de tipologias diversas y adecuadas en funcion de las necesidades del sujeto.
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PROGRAMA / CONTENIDOS TEQRICO PRACTICOS

PROGRAMA TEORICO
1. Introduccion: Conceptos basicos

2. Bases fisiologicas y bioquimicas de la Nutricion
a) Nutrientes:
b) Hidratos de carbono

c) Lipidos

d) Proteinas

e) Vitaminas

f)  Minerales

g) Agua

h) Fibra

i) Alcohol
Gasto energético

Valor nutritivo de los alimentos
Alimentos funcionales

Etiquetado

Evaluaciony equilibrado de una dieta
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Dietoterapia
a) Obesidad
b) Diabetes
c) Hipercolesterolemia
d) Hipertension arterial
e) Diarreay estrenimiento
f) Gastritis y Glcera gastrica
g) Anemias
h) Patologias relacionadas con el gluten
i) Interaccion farmaco-nutriente

PROGRAMA PRACTICO/SEMINARIOS/TALLERES:

1. Evaluacion del Estado Nutricional: Peso y Composicion Corporales
2. Problemas/Ejercicios de nutricion
3. Dietas alternativas

METODOLOGIA

La asignatura se impartira mediante clases magistrales, seminarios, talleres, clases practicas

de aula, practicas de laboratorio
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