Introduccion a la sostenibilidad: aprender a caminar dentro de los limites
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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA

Unos de los desafios mds apremiantes y decisivos para nuestro futuro es lograr la mejora de la
calidad de vida —de esta generacion y las venideras- de una forma que sea respetuosa con los demas
y con nuestro patrimonio comun: el planeta en que vivimos. Si bien existe una extendida pero
incorrecta percepcion de la escasa importancia de las acciones individuales para hacer frente a la
actual situacién de crisis socioambiental, la ciudadania debe convertirse en principal agente de
cambio para la sostenibilidad. Para ello la ciudadania debe estar equipada con el conocimiento y las
competencias necesarias no solo para comprender qué es la sostenibilidad y los principales retos
asociados, sino también para contribuir en calidad de ciudadanos informados a fin de lograr la
transformacidn necesaria para lograrlo. La educacidn es, por tanto, fundamental para avanzar hacia
un nuevo paradigma de sostenibilidad, y la Educacion para la Sostenibilidad (ES) es especialmente
necesaria, pues capacita a las personas para tomar decisiones fundamentadas y actuar de forma
responsable en pro de la integridad ambiental, |a viabilidad econédmica y las sociedades justas para
las generaciones actuales y venideras.

El objetivo de esta asignatura es abordar el concepto de sostenibilidad desde una perspectiva
holistica y explorar cuales son y cdmo hacer frente a los principales retos socioambientales a los
gue se enfrenta la humanidad en el marco actual de cambio global, de acelerada degradacién de
los ecosistemas y evidente agotamiento de los recursos naturales. Para ello esta asignatura apunta
a desarrollar competencias clave en sostenibilidad -que sean pertinentes a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) recogidos en la Agenda 2030 de las ONU- (i.e. competencia de
pensamiento sistémico, de anticipacién, normativa, estratégica, de colaboracién, de pensamiento
critico y de autoconciencia) que empoderen al alumnado para reflexionar sobre sus propias
acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales, culturales, econdmicos y ambientales actuales y
futuros desde una perspectiva local y mundial; para actuar en situaciones complejas de una manera
sostenible, aun si esto requiriera aventurarse en nuevas direcciones; y para participar en los
procesos sociopoliticos a fin de impulsar a sus sociedades hacia un desarrollo sostenible.

La asignatura esta dividida en tres grandes bloques: 1) Introduccién al concepto de sostenibilidad;
2) Contexto actual de (in)sostenibilidad y 3) Objetivos de Desarrollo Sostenible y desafios
relacionados. Cada bloque se abordara mediante la utilizacion de diferentes modalidades docentes
en los que el criterio de sostenibilidad deberd estar presente, con caracter transversal, en la toma
de decisiones: clases tedrico-practicas; ponencias de expertos invitados de dmbito local, salidas de




campo y practicas de laboratorio. Ademas, durante este proceso de ensefianza-aprendizaje se
fomentard el uso de las TICs y la participacion activa en programas de ciencia ciudadana.

OBIJETIVOS

El objetivo general de la asignatura es garantizar que todos los alumnos y alumnas adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover la sostenibilidad, entre otras cosas
mediante la educacién para el desarrollo sostenible y la adopcidn de estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no violencia, la
ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad cultural y de la contribucién de la cultura al
desarrollo sostenible, entre otros medios.

Los objetivos especificos de aprendizaje que se describen a continuacidon deben considerarse en
conjunto con las competencias transversales de sostenibilidad (competencia de pensamiento
sistémico, de anticipacion, normativa, estratégica, de colaboracién, de pensamiento critico y de
autoconciencia):

e Reflexionar en torno al concepto de sostenibilidad, los desafios para alcanzar los ODS, la
importancia del propio campo de especializacion para lograr los ODS y su propio rol en el
proceso.

e Conocer y comprender los graves problemas socioambientales a los que se enfrenta la
humanidad fomentando actitudes positivas que favorezcan la transicién hacia la
sostenibilidad.

e Comprender la realidad, fisica y social, como un sistema dindmico de factores
interrelacionados, a nivel global y local.

e Valorar responsabilidad individual y colectiva en la consecucidn de un futuro sostenible.

e Contribuir al cambio por la sostenibilidad, adoptando alternativas posibles a los estilos de
vida injustos e insostenibles hoy consolidados.

e Formular una visién integradora inherente a la sostenibilidad y los desafios asociados por
medio de la consideracion de las dimensiones social, ecoldgica, econdmica y cultural desde
la perspectiva de los principios y valores de desarrollo sostenible, incluyendo el cuidado de
las relaciones intra e intergeneracionales, con criterios de equidad y justicia.

e Reconocer el derecho de todas las personas a participar en todas las cuestiones y procesos
gue afectan al desarrollo sostenible.

CONTENIDOS

Bloque 1: Principales ideas vinculadas al concepto de sostenibilidad
e Conceptos basicos de desarrollo sostenible desde una perspectiva local, nacional e
internacional

Bloque 2: Contexto actual de (in)sostenibilidad

e Gran aceleracion
e Limites Planetarios
e Antropoceno

Bloque 3: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y desafios relacionados

e Enfoques disciplinares, interdisciplinares y transdisciplinares de algunos ejemplos claves de
desafios de sostenibilidad
e Analisis de diferentes casos de estudio, con especial énfasis en iniciativas desarrolladas por




agentes locales en pro de un desarrollo sostenible, y vertebrados entorno a los principales
ODSs.
e Experiencias practicas con enfoques de sostenibilidad y su reflexidn critica

METODOLOGIA

Los diferentes bloques tematicos se abordaran mediante la utilizacidon de diferentes modalidades
docentes en los que el criterio de sostenibilidad debera estar presente, con caracter transversal, en
la toma de decisiones: clases tedrico-practicas; ponencias de expertos invitados de ambito local,
salidas de campo y prdcticas de laboratorio. Ademds, durante este proceso de ensefanza-
aprendizaje se fomentara el uso de las TICs y la participacién activa en programas de ciencia
ciudadana. Los métodos de ensefianza-aprendizaje seran de caracter participativo, centrado en el
alumnado, orientado a la accién y de cardacter transformador.

RECOMENDACIONES CURRICULARES/OBSERVACIONES

EVALUACION

Para superar la asignatura es necesaria una asistencia a clase de un 80% como minimo.
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