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LEHEN LAGUNTZA

FCT: 5y 6 de febrero de 2009



EDUKIAK

SARRERA

BIKTIMAREN BALIOESPENA
BEREHALAKO EKINTZAK (BBB)
HEMORRAGIAK
TRAUMATISMOAK

HAUSTURAK

ERREDURAK

ZAURITUAK GARRAIATZEA
BESTE EGOERA BEREZI BATZUK

ZER EGIN BEHAR DA GURE IKASTEGIAN
A.T. EGOERA EMATEN BADA?



LEHEN LAGUNTZA

e |LEHEN
NEURRIAK

 LEHEN
ARRETAK

e |stripu edo lesio bat
gertatu eta berehala
hartu behar diren
neurriak, profesional
sanitarioak iritsi baino
LEHEN.



PRIMEROS AUXILIOS

« HELBURUAK
— HERIOTZA SAIHESTEA
— MINA ARINTZEA

— LESIOAREN LARRIAGOTZEA
SAIHESTEA

— INFEKZIOAK ETA BIGARREN MAILAKO
| ESIOAK SAIHESTEA

— LESIONATURAREN SENDATZE
PROZESUAN LAGUNTZEA EDO HORI
ERRAZTEA




IKASTURTEKO HELBURUAK: Erantzun denbora murriztea

eta ahalik eta pertsona gehienak prestatzea bizi-euskarrian

% Supervivencia

100

75

50

25 || o r 1
T T T
o 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 minutos

Comienzo RCP

Sendatzeko aukerak profesional sanitarioak erantzun
denboraren arabera eta istripuaren tokian bertan
emandako laguntzaren araberakoak dira .



OINARRI OROKORRAK

Lasal egotea, egoera kontrolatzea.
Egoeraren azterketa bizkorra.
Hemorragien eta hausturen kontrola.
Laguntza deia edo eskea. =
Zauritua lasaitzea.

|ekualdatzea erraztea.
EZ BALDIN BADAKIZU EZ EGIN



2

DEIA

Telefonoak:

Larrialdi sanitarioak: 112.
Tokiko Gurutze Gorria: 5020
Hurbilen dagoen ospitalea( larrialdiak ).
Mutualia: 902 540 250

Osasun Arloa SP: 3186 (
Toxikologia: 91 562 04 20 N

sLehenbailehen laguntza eskaera.
eSartu telefonoan edo sailean oharrak hartu.




=)

z//

A Instituto de Toxicologia - Microsoft Internet Explorer

Archivo  Edicidn  Ver Favoriios  Herramientas  Ayuda

@At’és - \_’,l |ﬂ @ ;j /':\J Blisqueda ‘-tf:( Faworitos @ [q:v :_:; (] - _J ﬁ ‘3

Direccion ‘@ bt i UL es Aoxicologiaf

Justicia.es |3} s

Constitucian Europes

Instituto Nacional de Toxicologiay
Ciencias Forenses

e e ' t i'.'m' ; eléfono de urgencias toxicoldgicas
= v 5 - R ,-,1.-
e ) i

REMSES

Servicio de Informacion Toxicologica

Presentacion

Estructura 91 562 04 20 Harario: 24 h.
Crganizacion ) ] _ i o
N El Instituto Macional de Toxicologia v Ciencias Forenses es

Intaxicaciones . P . S L

T un organa tecnico adzcrito &l Ministerio de Justicia, cuya
Analisis funcidn es auxliar & la Sdministeacion de Justicia v contribuie
Hiztaria a la unidad de criterio cientifico v & la calidad de la pericia
Biklioteca analtica, asi como al desarrollo de las ciencias forenses.
Erlaces
Legiglacion Su orgsnizacion ¥ supervisidn correspondes sl Ministerio
DocUmentos de Justicia. Tiene su sede en Madrid v su amhbito de

actuacion =e extiende a todo el territorio nacional.

¥ En sus funciones técnicas tiene caracter
independiente v emite sus informes confarme s
laz reglas de investigacion cientifica que estime
adecuadas.

v En suz actividades de investigacion procura
incrementar oz conocimientos basicos y los
aplicadozs de las materias que le zon propias.

v En sus funciones de asesoramiento & informacion
presta la azistencia necezaria para la prevencion
de intoxicaciones e informacion toxicologica

Direccion: cf Luiz Cahbrera n® 9, 23002 Madrid
Teléfono: 91 562 34 63

Fane: 91 411 40 66

Director INTCF: Dt D. Manuel Sancho Ruiz
Correo electronico: m zanchof@mju es

@ 2005 Instituto Nacional de Toxicologia v Ciencias Forenses




DEIA

LAGUNTZA ESKAERA: Informazio argia eta
nahikoa eman behar dugu.

1. Nondik deitzen duzu?

2. Zer gertatu da?

3. Zenbat pertsona kaltetu dira?
4. Non gertatu da eta zelan iristen da ?

5. Dagoeneko heldu dira tokira beste larrialdi
zerbitzurik ?




GAITASUN PERTSONALAK

e |zaera lasala.
e Autokontrola.

o Iritziak hartzeko garbitasuna: lehentasunak
bereizten jakitea.

e Erantzukizun sena: Ez egin ahal dena baino
gutxiago, ezta ere dakizuna baino gehiago.

* Neuro-egonkortasuna.
» Antolaketarako eta zuzendaritzarako gaitasuna.
 Adimena: dauden baliabideak aprobetxatzea.



(
Osasun arlon

ZER EZ DA EGIN BEHAR

Zauritua mugitu lesioak ebaluatu gabe.
Zauriak ukitu.

Erreduretan azalean itsatsita dagoen arropa
kentzea.

Babak Irekitzea.

Konortea galdu dutenel edo sabelaldean
zauriak dituztenel jana edo edariak ematea.

Elektrokutatuak ukitzea.



BALORAZIOA
1.-LEHEN 2.- BIGARREN
MAILAKOA MAILAKOA
o Bizitzarentzat «Azterketa 0soa eta zehaztua,
berehalako arriskua  zatika.
e Konorte maila *Burua
e Arnasa '_II__GDOa
. . eToraxa
Zirkulazioa .Sabelaldea

Hemorragia larriak -Gorputz-adarrak



ISTRIPUEN SAILKAPENA LARRIALDIAREN
ARABERA

Lehendabiziko
Asistentzia
Tokialdaketa
Ospitalizazioa




p abesw Bermatu soroslearennet

zauritutakoaren segurtasuna.

A OhaﬁaraZV Laguntza eskaera

larrialdi zerbitzuel.

baloratu eta berehalako arreta eman
larritasunaren arabera.




OINARRIZKO BIZI-EUSKARRIA:

Bizi-funtzioak mantentzea edo RCP-ren
bidez ordezkatu bihotz-arnasa gelditzen
bada.

—> Sorosleen eta biktimaren sequrtasuna.
—> Hasierako balorazioa.

—> Larrialdi sistemen aktibazioa.

—> Arnasa bidez mantentzea.

—> Arnasa artifiziala. Q; S)

—> Kanpoko masaje kardiakoa.
S

S=RCP




ERREANIMAZIOA / BIHOTZ-
BIRIKIETAKO BIZKORTZEA

E LRI,
IRES T SCI TARION COLINGH
Ll CREL RS FOIR

RESUIGE R8T [N

Europako Erreanimazio Batzordearen gomendioak

RESUSCITATION COUNCIL (2005)


http://www.seslap.com/seslap/html/fcontinuada/pdf/nr_rcp.pdf
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Interdisciplinary Council For Resuscitation Medicine and Emargency Medical Care

(Juropean
desuscitation

| username |

[ | Remember me

= Register for free
w Lost password?

Course Notification
7 Service

FREE

2005 Guidelines

B

" RESUSCITATION )
'aTaTaTa'
10 Il
NN J_J

COLOGME - GERMANY
L w

= First Hme users
= Guidelines

Home | Mews & Events | Publications | Resources | Forum | ERC shop | Pariners | About ERC

Login - Contact - FAD

YWelcome !

Cn this site you will find the latest
quidelines on Resuscitation, as
well as a full overview of the ERC
educational tools such as manuals,
posters and slides. Find information

Basic Life Support
& Automated External
Defibrillation Course

on our courses (basic life support 8
and automated external :
| m—a= |
defibrillation, advanced life | VI
;[_‘J-‘ [5 ———]

support, paediatric life support),
Reqgister and interact with the
resuscitation community through our
forum.

Free presentation slides
-

= ILCOR
= Mational Councils
= Scientific Parners

= Business Partners

SCHILLER

Advanced
Life Support

Basic Life Support
& AED

= Hot

o The results of the TROICA trial are publizshed
8 The ERC Course Strategy docurment iz now online

o ERC Advizory Staternent on Chest Compression-Cnly CPR

The Board of the Eurapean Resuscitation Council has re-evaluated
the recornrendations for Basic Life Support in the Guidelines 2005

in the light of several recent scientific studies, The ERC has

formulated a staterment on this question, The text of thiz staterment

can be found here,

o Spanish Guidelines 2005 available

Paediatric
Life Support
o

.q“

become member}'

of the ERC

See the opening video of
Resuscitation 2008 by
Jacques Rogge, President of
the International Olympic
Committee
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ERREANIMAZIOA / BIHOTZ-

BIRIKETAKO BIZKORTZEA

Biktimak erantzuten duen edo ez egiaztatu:
LL1

Ez badu erantzuten baina arnasten badu:
LL2

Ez badu erantzuten, ez badu arnasten baina
pultsua badu: LL3

Ez badu erantzuten eta ez badu pultsurik:
LL4




n._-.- BOLITE UTMEES

WNZIIAJ87, QIZITaaaT




LL1: BIZIGARRIEN AURREAN

ERANTZUTEN DU

= e Biktimaren eta soroslearen babesa
S _ | e Lesioak bilatu

o = * Hemorragiak estali

o Tarteka berriro balioetsi

*Beharrezkoa balitz laguntza eskatu




LL2: ARNASA HARTZEN DU: SEGURTASUNEKO
ALBOKO KOKALEKUA
11 orrialdea

o Biktimaren alboan belaunikatuko gara eta hiru gorg
adar

- Beste aldeko besoa gure aldera begira jarriko dugu
- Gure aldeko besoa gora begira

- Beste aldeko hanka tolestuko dugu
e Biktima guri begira jarriko dugu

*Buruaren posizioa ondo jarriko dugu eta tarteka zainduko
dugu



LL2: SEGURTASUNEKO ALBOKO KOKALEKUA




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA

Bronkioa

NS

Birikiak

PULTSUA DU

ASFIXIA




ARNASA HARTZEAREN TRUKEA

Q_—.—_r.ﬁ__ﬁ_ﬁ._-_a?\\




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA
PULTSUA DU

ASFIXIA

« ARRAZOIAK

— GAS TOXIKOEN ARNASKETA
— LIKIDOAN MURGILKETA

— ITOARAZI

— KOLPE GOGORRA

— EZTARRIAN ZERBAIT
GELDITZEAGATIK

— AIREAN OXIGENO FALTA

— PARALISIA: ELEKTRIZITATEA EDO
TETANOS




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA
PULTSUA DU
ASFIXIA

« SINTOMAK

— 1. FASEA: 1-1,%°

— Kitzikaberatasuna arnastean, bertigoak, estutasuna.
— 2. FASEA: 1-2’

— Guruin hipersekrezioa, midriasia, bradikardia,
konbultsioak.

— 3. FASEA: 1-2°

— Arnasketa gelditzea, zianosia.
— 4. FASEA: 3-4°

— Bihotz-gelditzea.



LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA PULTSUA

DU

Pertsona badago, sarritan gertatzen da
arnas bidea ixtea mihi gihar
lasaitzerakoan  atzerantza erortzen

delako.




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA
PULTSUA DU: ASFIXIA

« BEGIRATU ia bularra mugitzen den.
« ENTZUN ia taupadak dauden arnastean.

« SENTITU botatako airea gure aurpegian.




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA
PULTSUA DU

« HELBURUA: Arnas bidea zabaldu
« Kopeta-kokots maniobra: Esku-azpia biktimaren

Kopetan jarriko dugu, zabalduta, beste eskuko 2.
eta 3. behatzak kokots azpian jarriko ditugu eta
gorantz bultzatuko dugu burua

 Masallezurraren trakziorako maniobra.
Traumatismo kraneoentzefalikoa edo
bizkarrezurraren haustura dagoela uste bada. Ez
dago buruaren hiperluzapenik



PA3: MANTENDU LIBRE ARNAS BIDEA

MATRAILA TRAKZIOA




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA PULTSUA
DU

OINARRIZKO RCP-ren
desberditasuna da BOTATAKO
AIREA erabiltzea aireztapen
artifizialarentzar

“BARRERA GAILUAK” ahoz aho
ukipen zuzena galarazten dute.




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA PULTSUA
DU

* Biktima jarri ahoz gora.
* Berrikusi aho-barrunbea.
* Egin hamar AIREZTAPEN ERAGINKOR.

» Berehala laguntza eskaera.
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LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA
PULTSUA DU

» Bekokia- kokotsa.

e Sudurra eutsi.

 Airearen jario eragotzi.

e Putz egin bi segundo edo.

* Begiratu bularra mugitzen den.

 Errepikatu.




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA PULTSUA
DU

EZ DA ERABATEKO OSATUGABE :

e Lasaitu.

» Utzi estul egiten.
 Ez eman kolperik sorbaldan.

ERABAT OSATUA :

 Ahoa berrikusi.

« Eman bost kolpe sorbaldan.
 Heimlich maniobra.




LL3: EZ DU ARNASA HARTZEN BAINA PULTSUA

HEIMLICH MANIOBRA

K




LL4: EZ DU PULTSURIK

KANPOALDE ZURRUNA!

S R, p—, -




LL4: EZ DU PULTSURIK




EZ DU PULTSURIK

LL4:




LL4: EZ DU PULTSURIK

e Jarri ahal duzun bertikalen.

* Besoak zabaldu.
» Toraxa jaitsi lau-bost zentimetro.

e Erritmoa: Eun konpresio/ minutuko.




LL4: EZ DU PULTSURIK

ZQ[JIT TTNE
| Z11a0 0"/ OT7.]




LL4: EZ DU PULTSURIK

Suspertze sorosle birekin:

e Lehena laguntza eskatu.
e Bakoitza alde batera.

e Batek kontrolatzen du aire bidea

eta arnasa artifiziala.

 Besteak kanpoko masaje kardiakoa egin.

Hogeita hamar
konpresio

Bi intsuflazio




LL4: EZ DU PULTSURIK

NOIZ ARTE MANIOBREKIN JARRAITU BEHAR DIRA ARTEAN:
e Biktimaren bizi zeinaleak berreskuratu arte.
e Asistentzia sanitarioa iritsi arte.

 Nekeagatik eten beharra dugun arte.




Reaniman a un hombre
tras rescatarle del fondo
de la piscina de Deusto

Pt que | sarrtanctde b artokansia de Oush cet ra stieroers ool bordede b pricina 4 st made oncicdee. I Zseabellin
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«La sucnn'ista
ha vomitado
después de
todo el
esfuerzo
realizado»

Varis miles de personas cada dia
utilizan las instalac borss depodti
was que ¢] Ayuntamento Uene sal
phcahas por Bilbao v Oalar Garbi.
s on ol responsabile de que todos

tengan un buen seevicko, El direc:

bk gerente de Bllbao K brolak con
shidern que bo ocurrido ayer sno es
poaurs nada habituals

JCémo se encuenira la soco-
rrists gue stemdio & La victima®
Feo hee hahilado directamente oon

alla, pero sl muy afectads. Le ha
petacdo reanimande mucho rato.
Il la muper despuss de lodo
ha o itsido por & sslesrso reali
FE

LHa saltado enseguida a por el
haombe?

Parecs gue sl por que estaba muy
oorea de donds buosaba esta per.
BOA, U SeELIN me han indicado,
o sewchorde] brst stuto Mundc ipal de
Depoartes desdle Flice Dempo ¥ e
Loty s ot hualipfuiaest che b plscinag
b Dty chomacbe mcidla cons ) toadbos.
[ el

LS00 muchas este Upo de lnter-
wenchones?

Mo, o son para nada habituales
afnrfunadsmenbe.
Entiendo que no ha sido un pro-
Blema con La seguridad.

En shanlito, ha ocurrdo un inel-
dente con wna persons gue estaba
on &l agua ¥ ha tenbdo un proble
I, e s be ha pocdido

En esta scashon la socorrista
hecho honor a su nombre de
walvavidas.

S Es chligntorio por by queen to-
dan las phicinas pabilicas esté pre
wrrite al meErom un e iatn



Lidia de=] centrn, a ke 13 40 horas, &n
ura UMV mdrril de Omakchdetas.

= Ha sado Antonio, verdsd™ hde
lo he imaginado en cuanto me lo
han dichos, afirmd & Un kseario
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repentzio Zerbltzuz
Oszsasun arloan
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Un nifio ahogado hace 15 afios

IR R T
Incidentes en los

polideportivos
de Bilbao

Una nine muere
ahogado en 1988, Ha
sl @ oD Case o
witirra orlal e ol
pokdeporives de Bibao
gestionadcs. desde o
Agurtarriento.
F alle{abtrs por ol artery
e cormmia. | a practica
e deportes wn
Tl O £ pgrir,
Dwscie 19906 han
regrtran o rusrtes
por ilariod miertrae
deprte
' les
MRROPEL. | 0 ST,
roburas y Qoipes pueden
CURTIE &N Cuaiguier
O L alenchin
Sarilaris & cubes corm
& o acaderie w fubiers
producido m ks calle.

51 NO LLEGA A SER por la mipida interven-
cin de la socorTista que s enconiraba cu-
brfendo su tarno, la aywda de algan voduntarko

rhl.:lhh:ul-hurr

Historia 500y de la UV mivil de

T R — Oisakidetza, ayer se po-

iy dia haber reproducido
'm"!‘f"_'" un brigion accidents.

Segin mdica Cskar Gar-

bisu, sdesde 1996 afioen el gue entré yo en esta

empresa no se ha ningtn accidente

mortalen dio las piscinas de Bilbao

Kirolaks. Si recuerda muy vagamente ol caso
de un nifo que, dste i, muro ahogado en una
de las piscinas del Poldeportivo de Tyurding-
gaen el afio | 988 pocos afios despusis de inaugu-
rarse ¢l centrode oclo.

Las plscings son, por la peligrosidad que su-
pae &l agiia, wno de Jos “puntos calientes”™ en
cuanto a seguridad se refiere. Aungue durante
el invierno las piscinas cublertas stlo tenen
como guardiin a un socorTista, o las placinas
descubdertas ¥ durante ¢ verano son tres s
salvavidas que permanscen alerta durante to-
do ¢l horario de servicio La afluencia de pente
o eslios vasos de agua provocads por los dias de
calor cred posdbles situmciones de peligro gue
deben ser controladas por los socorristas y
ﬂﬂuThmhh
asistentes son nifios.
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DELA Shheds 30 agusto de 2008

04&Metro

Un ahogamiento desata criticas a
la seguridad del bafio en Arrietara

CONTROVERSIA Las declaraciones de varios testigos
y del surfista que el miércoles sact el cuerpo sin vida de
un bafiista difieren de las del jefe de los socorristas

No hubo
boca a boca

ANGEL MACHO ha sido so-
corrista durante media vi-
da y estuvo el jueves cuando
s ahogt &l joven MILCM
Parnél, alo mas grave esque
nadie le hizo el boca a boca
en Jos primerce minutos,
gue son fundamentabess.
«Ni la médica, gue por otro
ladi no tenla porgueé hacer
lo, il los socorristas. [Cama
puedes aportar oxigeno si
no metes La boca™, se pre
Runta.

En cuanto al color de la
bandera, Angel es tajante:
sern amarilla. (tra cosa es
1o que te digan para cubrir
&l expediente. O por mega
fonia momenios despubs
del shogamienm, como de
clan que colocaban la roja
Logicamente, antes era
amarillas, concluye JM.

Luis . de las Rivas

EL AHOGAMIENTO de M. L C. M en la
playa de Arrietara-Atxibiribil el pasado
jueves ha puesto en tala de jukcio la su-
puesta seguridad de los bafilstas en el
arenal vizcaino. En Jo Gnioo que colnel-
den los socorristas, Jos testigos v el sur-
fista que Levoa la victima hasta ks orilla,
s on ba hipotesls del corte de digesthon
comn posible causa de la muerte. Ningu-
o de Jos que en agueellos momentos cha-
potnaba an &l agua escuchd un grito de
auxilio ni se percatd de anormalidsd al-

| guna. Que perdid la consclencia de In-

mediato parece no tener discuslon El
resto. declaracionss ¥ cirCUnstancias,
son todas cantradictorias

Mientras unos dicen (Jos socorTistas)
gue endeaba la bandera raja ¥ que ol ba-
fio estaba prohibidn, kos otros aseguran
que era amarilla la que estaba 1zada ¥
g lo que sin duda falls es el sistema de
actuacion ¥ vigilancia de los socorris-
tas. Fue Lais Martinez de las Rivas, un
surfista que leva surcando las olas de
Sopela desde hace mas de veinticineo
afos, quien 200 a la victima del agua
«Tenia las pupilas dilatadas v aspacto
blanquecino. Entre a rescatario com un
amign y en dos minutos estaha fuera del
agua. Te daba pena porgue era un chieo
joven y atlétion, siempre te quada 1a du
da de si viviria si le hubléramos sacado
un poco antess, relata Luis. Pero en su
opinitn, «el sistema de vigilancia de los
socarristas ha decaido en Jos 1itimos
afose, +Solo hay un punto conflictvo en
todo o] arenal ¥ ayer habia poons hafis-
tass, explica dubitatmve. El jueves no ha-
biamucha gente en la playa y tampoco la
mar estaha embravecida Ni siquiera ln
habitual corriente hizo presencia (algn
quer los wigil ). ParaLuis,
que alin recuerda como hace un par do
semanas otro surfer, Eduardo, sact con
la tabla a dos dominicancs en apuros

| «tal vez nose imaginahan gue se Jes jban
| ahogar alguisn pues no habia olass

Fue unadoctorn, gue descansaba en la

| arena, quien e realisd ol primer masaje

cardiaco. Los socorristas, a unos cin-
cuenta metros, no habian legado adn
hasta el lugar. Luis y otro testign presen-
cial aseguran que fue momentos des-
puésde In tragedia ruando los vigilantes
cambiaron la bandera ¢ zaron Ia mia
Ellos, sin embasgo, mantienen queal ba

| fioestaba prohibido desdeel principio.

Imagen de 105 srvicios de salvarmenta de la playa de Arristara-Atebiribl, donde =
Drocuo el Iraaco suceso, Gukar Martines



HEMORRAGIAK

« DEFINIZIOA: Odol-hodietatik odola irtetea, horien

hausturagatik
« FUNTZIOAK:

- 02, substantzia elikagarriak, hormonak, bitaminak,...

garraiatzea

- Hondakinen substantziak deuseztatzea
- Gorputz tenperatura erregulatzea.

« KONPOSAKETA.

o SAILKAPENA (1):

- Bihotzekoa
- Arteriala

- Zainetakoa
- Kapilarra
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HEMORRAGIAK

Mota Kolorea Erritmoa |Maiztasuna| Larritasuna
ARTERIALA | Distiratsua | Taupadarekin Gutxi Oso larriak
ZAINTSUA lluna Iraunkorra | Erregularra Larriak
KAPILARRA Erdikoa Motela Asko Arinak




HEMORRAGIAK
« SAILKAPENA (2):

e Kanpo hemorragia
e Barne hemorragia

« SAILKAPENA (3): Larritasunaren arabera,
— I mota: Galketa <750 ml (<%15)

— |1 mota: 750-1500 ml (%15-30)
— |11 mota: 1500-2000 ml (%30-40)
— IV mota: >2000 ml (>%40).



EL APARATO CIRCULATORIO

Diastole

Femoral-zaina

Femoral-arteria




HEMORRAGIAK

e KLINIKOA:
- ZURBILTASUNA, HOTZA
- TAKIKARDIA, TAKIPNEA
- PULTSU AHUL ETA AZKARRA
- EGARRIA ETA AHULTASUNA
- IZERDI ERANSKORRA
- ZORABIOA, IKUSMENA GALTZEA
- KONORTEA GALTZEA
- EZ DA PULTSUA AURKITZEN
- HERIOTZA



HEMORRAGIAK: TRATAMENDUA

- BABESTU ETA LASAITU
» ETZAN ETA ESTALI
» BEHIN-BEHINEKO HEMOSTASIA
- ODOLETAN DAGOEN HODIA IXTEA
- KONPRESIO DIGITALA.
- ODOLETAN DAGOEN ZONALDEA IGOTZEA
- HESGAILUA ST
- TAPOIA JARTZEA
- TORNIKETEA

« AMAIERAKO HEMOSTASIA

« BOLEMIA ORDEZKATZEA

« ZENTRO SANITARIORA ERAMATEA
« BBB



HEMORRAGIAK: TRATAMENDUA

TREDELENBURG



HEMORRAGIAK: TRATAMENDUA




KOAGULAZIOA

Zauri gainean presionatu, oihal
garbi batekin estali ondoren.

Hamar minutuan presioa mantendu.
Oihala ez aldatu (gainean beste bat
jarri)

Benda jarri beharrezkoa bada.

Pultsua egiaztatu.
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TORNIKETEAREN ERABILERA

Hurrengo egoeretan baino ez erabili: Amputazioa edo
hemorragia larria ,ezin denean konpresio zuzena edo
konpresio arterialaren bidez kontrolatu.
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«Un desconocido me hizo un torniquete con Hemerotecs

@ Webrmail

un boli que me salvd

Un bilbaino busca a un «joven deportista» que le auxilio en un grave

accidente

A HBILBAC

Juanjo Zalado no sabe si el 18 de marzo fue el
peor dia en sus 51 afios de vida o, por el
contrario, el mas afartunadao, Este empleadan
de banca bilbaino sobrevivid a un aparataso
accidente de moto gracias a la misteriosa
intervencion de un desconocido, que le
practicd un torniquete en la rodilla con una
carmiseta hecha jirones v un boligrafo. Salo
sabe que era un «joven deportistas, Le salva,
pero durante las dos dltimas semanas ha
temido que podia perder su pierna derecha,
destrozada al estamparse contra un «maldito
pivotes en la calle Trauko de Bilbao. Ahora, se

desespera inmavilizado en una cama del |
hospital de Basurta, donde permanecera los r_,.r

dos proximos meses,

—ads cinnacten da tedficn accnnda un draraas
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Al | YIZCAYA - «lUn desconocido me hizo un torniquete con un boh que me salvds -

Ir Marcadores Heramientaz  “Wentana Aypuda
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1 1
muria, Mo tenia ni chip de identificacian ni segura, segun la Policia Municipal.

Juanjo habia perdido el contral de la moto, que no paraba de vibrar, Entonces,
£me preocupé por que la chiquilla estuviera bien, la agarré fuerte contra mi para
zervirle de colchdn si se producia un chogues, La nifia cavd al suelo v fue
zocorrida por los empleados de una oficina de Mapfre. M se mancha, vo me
llewé todo el 'sopapo’, Era mi obligacians, concede,

El rotarista se golped la pierna contra uno de los cilindros metalicos instalados
para impedir el aparcamiento. El impacto le provocd una fractura abierta de tibia
yw peroné, rotura de rodilla v, para colmo, le secciond una arteria. «\i que tenia
los huesos al aire v pensé: ivaya averials, explica graficamente,

“¥erdaderas armas»

decia: 'Hay que hacerle un torniquete’. Después me dijeron que se trataba de un
JO%ERN depur‘tista Sacd una camiseta de su bolsa, la rompid v |:|i|:|i|f| un boligrafo
oara hacer presn:un Wy u:u:ur‘tarrne la hernu:urragla Me zalvid de rru:urlr desangrados

agradecérselo personalmentes,
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repenitzio Zeroplizuz
Osasun arloza
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TRAUMATISMOAK

 DEFINIZIOA: ERAGILE MEKANIKO,
FISIKO EDO KIMIKOEN JARDUERAK
ERAGINDAKO LESIOAK

« KONTUSIOAK: T. ITXIAK
« ZAURIAK: T. IREKIAK
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KONTUSIOAK

 SAILKAPENA:
- 1. MAILA: EKIMOSIA
- 2 MAILA: HEMATOMA
- 3. MAILA: NEKROSIA

« DIAGNOSTIKOA: MIN LOKALA ETA
ODOL PILAKETA



KONTUSIOA: LEHEN SOROSPENA

« HELBURUAK

- ODOLAREN BIRXURGAPENA

MESEDETZEA

- ZAURITUTAKO GUNEAREN ATSEDENA
« TRATAMENDUA:

- HOTZ LOKALA

- INMOBILIZAZIOA

- MEDIKUAREN BALIOESPENA



ZAURIAK

 DEFINIZIOA: AZALAREN JARRAIPENA
ETETEA

 SINTOMAK:
- MINA
- HEMORRAGIA
- ERTZEN BANAKETA

- ONDORIO OROKORRAK



ZAURIAK: LARRIALDI FAKTOREAK

« FAKTORE LOKALAK
- SAKONTASUNA ETA HEDADURA
- KOKAPENA
- ZIKINKERIA, GORPUTZ ARROTZAK
- INFEKZIOA
- HEMORRAGIA
« FAKTORE OROKORRAK
- ADINA ETA NUTRIZIO EGOERA
- ANEMIA, HEMOFILIA, DIABETESA



ZAURIAK: LEHEN LAGUNTZA

« TRATAMENDUA
- HASIERAKO EBALUAZIOA
- BIKTIMA LASAITUARAZI
- HEMORRAGIA EUTSI
- ZAURIA GARBITU
- ANTISEPTIKO BAT JARRI
- APOSITU ESTERIL BATEKIN ESTALI
- ERAMAN



TORAXEKO ZAURI SAKONA

e ONDORIOAK
- PLEURAKO BARRUNBEAN AIREA SARTZEN DA
- PRESIOAK BERDINDU EGIN DIRA
- BIRIKAREN KOLAPSOA
- BIHOTZA MUGITU DA
- GUTXIEGITASUN KARDIAKOA
e SINTOMAK
- EZTULA, ARNASESTUA, HEMPOTISIA, SHOCK
- ZAURIAK TXITU EGITEN DU
« TRATAMENDUA
- ZAURIA ESTALI
- ERDI-ESERITA ERAMAN



TORAXEKO ZAURI SAKONA

et

BO[ITE UMEHEE)
ENZIIGJIa7 OIZITa0a7

a




SABELALDEKO ZAURIAK

 LARRIALDI FAKTOREAK
- ERRAI-LESIOA: GIBELA, BAREA,

GILTZURRUNA,....
- HEMORRAGIA
- PERITONITISA

 TRATAMENDUA
- EZ SARTU BERRIRO ERRAIAK
- EZ EMAN EZER EDATEKO
- EUTSI ESKUOIHALEKIN
- EZ ERABILI GAZA TXIKIAK
- AHOZ GORAKO ETZANERAN ETA HANKAK
TOLESTUTA EDUKIZ ERAMAN




HAUSTURAK

 DEFINIZIOA: HAUSTURA EDO HEZUR BATEN
JARRAIPENA ETETEA

 SAILKAPENAK:
- ITXITAKOAK - TRAUMATIKOAK
- IREKIAK - ESPONTANEOAK

- LERROKATUTAKOAK - ZEHARKAKOAK
- MUGITUTAKOAK - ZEHIARRAK, ....



HAUSTURAK

#O[IT UTSESO)
ENZITqIs7 AI7ZIUsqsd




HAUSTURAK

. SINTOMAK
- MIN HANDIA
- MUGITZEKO EZINTASUNA
- DEFORMAZIOA | LUl
_ KREPITAZIOA N
- HANTURA S—
- HEMATOMA "
- EGOERA OROKORRAREN ERAGINA
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HAUSTURAK

KONPLIKAZIOAK
- ZATI BIGUNEN LESIOA
- HEMORRAGIA
- INFEKZIOA
LEHEN LAGUNTZA
- EZ MUGITU EZINBESTEKOA EZ BADA
- HAUSTURAREN FOKUA INMOBILIZATU,
MURRIZTU GABE, GERTUEN DAUDEN Bl
ARTIKULAZIOETAN JARRITAKO FERULA
ZURRUNEKIN
- HAUSTURA IREKIETAN APOSITUAK
- ERAMAN



HAUSTURAK

 INMOBILIZAZIO ARAUAK

- FERULA FORRATU
- FERULA NEURTU GORPUTZ-ADAR
OSASUTSU BATEAN
- HUTSUNEAK BETE
- ERABILI UHAL ZABALAK
- GERTU DAUDEN
ARTIKULAZIOAK INGURATU



HAUSTURAK
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BIZKARREZURREKO HAUSTURA

LESIO MEKANISMOA

- ZUZENA

- EZ-ZUZENA

USTEZKO DIAGNOSTIKOA

- ISTRIPU MOTA

- ATAL MINGARRIAK
- LESIO NEUROLOGIKOA

ERAMAN

- TOLESTURA EDO LUZAPEN MANIOBRAK
SAIHESTU

- PERTSONA BAT BAINO GEHIAGOREN ARTEAN
ALTXATU

- OINARRI GOGORREAN AHOZ BEHERAKO ETZANERAN
ERAMAN




ERREDURAK

DEFINIZIOA: BEROAK, HOTZAK, IGURZKETAK
EDO PRODUKTU KIMIKOEK ERAGINDAKO
LESIOA

SAILKAPENA.

- Il SAKONTASUNA 1, 2, 3, 4 MAILA (EPIDERMIS,
DERMIS, HIPODERMIS, IKAZTEA)

- [ HEDADURA: WALLACE-n ARAUA, 9-ENA
PRONOSTIKOA

- SAKONTASUNA ETA HEDADURA

- KOKAPENA
- INFEKZIOA
- ADINA




ERREDURAK: TRATAMENDUA

1. MAILA
- TALKO HAUTSAK
- KONPRESA HOTZAK
- POMADA
2. MAILA
- EZ LEHERTU BABAK
- ANTISEPTIKOA
- GAZAK ETA BENDAJEA
3. MAILA
- EZ KENDU ITSATSITAKO ARROPAK
- EZ ERABILI POMADARIK
- GAZAK ETA BENDAJEA



Erredura Kimikoak

Mekanismoa: Erredura  kimikoaren
bereizgarria  molekulen, zelulen edo
azalaren edo begiaren egituraren suntsipen
partziala edo erabatekoa da. Produktu
kimiko narritagarri edo korrosibo batek
eraginda. Ehunen aldaketaren garrantziak
adieraziko du erreduraren maila.




Erredura kimikoaren mekanismoa

e 1- Zein produktuk eragin dezake erredura bat?

Korrosiboak edo narritagarriak izaera arriskutsua duten
produktuen bi kategoriak dira, erredura kimiko bat eragin
dezakete begiarekin edo azalarekin edukitako ukipen
sinpleagatik.

Horietako batzuek arrisku bikoitza eduki dezakete
orokortutako eragin toxiko bat eta lehen mailako eraso
korrosibo bat lotzeagatik (ikus azido fluorhidrikoa).

2- Mekanismoa Korrosiboek eta narritagarriek begiaren
edo azalaren osagaiekin trukeak egiteko gaitasuna dute eta
erredura kimikoa eragiten dute.

Truke hori sei mota erreakzio kimiko erasokorren arabera
egiten da: Azidoa, oinarrizkoa, oxidazioa, murrizketa,
kaltzioaren edo magnesioaren kelazioa, solbatazioa.

Sel mota erreakzio kimiko erasokor daude: Azidoa,
oinarrizkoa, oxidatzailea, erreduktorea, kelatoa,
disolbatzailea



Erredura Kimikoak

3- Erredura kimikoaren urratsak Erredura kimikoaren mekanismoak
hiru urrats ditu:

-erreduraren jatorrizko ukipena,
-barneratzea
-erredura bera eratu duen erreakzioa.

UKkipenaren eta erreakzioaren artean minutu batzuk ditugu
(produktuaren izaeraren arabera) efikazki esku hartzeko.

4- Erreduraren larritasunean eragina duten faktoreak:
{0><}0{>-Produktu mota,-kontzentrazioa, -esposizio denbora,-produktu
Kimikoaren tenperatura.

<0}
Hau da, edonolako proiekzio kimikori kutsadura kentzeko, hau egin
behar da:

1- gainazaleko produktua kentzea gehiago ez sartzeko.

2- balio anitzeko moduan geldiarazi behar dira erreakzio kimiko
erasokorreko sei motak 3- erasotzailearen ehunetan barneratze
prozesua gelditzeko gai izatea
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Erredura Kimikoak

Diphotérine®

1- Diphoterine® likido bezala aurkezten da eta o
gainazalaren garbiketari eta garbiketa klasikoko emaitzel
erantzuten die.

2- Diphotérine® molekula kelante eta anfotero bat da eta
gutxienez leku bat du erreakzio mota bakoitza gelditzeko
gal dena (azidoa, oinarrizkoa, oxidatzailea, erredukzioa,
solbatazioa, kelazioa). Diphotérine®-ren oinarrizko
abanatiletako bat balioaniztasuna da.

Anfoteroak azidoa eta oinarria erakartzen ditu

3- Diphotérine® disoluzio hipertoniko bat da eta horrek
ahalbideratzen dio, efektu osmotikoagatik, ehunetan
barneratu den produktua kanporantz erakartzea.





http://www.prevor.com/ES/sante/RisqueChimique/materiel/fichemini.php
http://www.prevor.com/ES/sante/RisqueChimique/materiel/fichelis.php

—
DIPHOTERINE®




-
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GOGOAN IZAN BEHAR DUGUNA

Urarekin garbitzea izan zen lehenengo aurrerapauso erabakigarria proiekzio
kimikoei kutsadura kentzeko prozesuan. Baina urarekin garbiketak
Diphotérine®-rekin gainditu ditugun mugak ditu.

Diphotérine® bi protokoloren arabera erabili daiteke:

larrialdikoa, enpresan edo istripuaren tokian proiekzioaren hurrengo minutuan
erabil daiteke.

erabilpen atzeratua, ospitaleko arretan edo horren aurrekoan. Diphotérine®-
k erredura kimikoaren eboluzioa eteten du eta egoera fisiologiko batera
atzerapena ahalbideratzen du. Orduan, erreduraren larritasun mailara
egokitutako tratamendu bat baldintza hoberenetan ezar daiteke.

Produktua korrosiboa bada edo arretan atzerapen arriskua badago lehenengo
segundoetan, urarekin protokoloek Diphotérine®-ren protokoloekiko
probabilitateen galera dute.



2

LESIOAK ELEKTRIZITATEAGATIK

« PRODUKZIO MEKANISMOAK
- UKIPEN ZUZENA
- MEKANISMO EZ-ZUZENA, arku voltaikoa.
 SAILKAPENA.
- KORRONTEAREN ARABERA
« TENSTSIOA

« ZUZENA EDO ALTERNOA
 INTENTSITATEA
« UKIPEN DENBORA

- SUBJEKTUAREN ARABERA
e GORPUZKERA
« ERRESISTENTZIA ETA ARROPA
« KORRONTEAREN NORABIDEA
 UKIPEN AZALERA



LESIOAK ELEKTRIZITATEAGATIK

« ELEKTROKUZIO SINDROMEA
- MIN HANDIA
- MUSKULUAREN KONTRAKTURA
KONBULTSIO TONIKO-KLONIKOEKIN
- KONORTEA GALTZEA
- GELDITZE KARDIORRESPIRATORIOA
« TOKIKO FENOMENOAK
- MARKA ELEKTRIKOAK (SARRERA ETA
IRTEERA).
- ERREDURAK
- METALIZAZIOAK




LESIOAK ELEKTRIZITATEAGATIK

« LEHEN LAGUNTZA
- KORRONTEA KENDU
- EROALE ELEKTRIKOTIK BAZTERTU
BIKTIMA
- BIZI KONSTANTEAK ¢(BBB?
- ZAURIAK EDO HAUSTURAK BILATU
- ERAMAN



GARRAIOA

 ARRISKUAK
- HAUSTURAREN DESBIDERATZEA
ERAGIN
- HITXIA :> H. IREKIA
- BUKATU GABEKO HAUSTURA H. OSOA
- NERBIO ETA HODIETAKO LESIOAK
ERAGITEA
- EGOERA OROKORRA OKERRAGOTZEA
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EPILEPSIA

« SINTOMAK: AURA, ERORKETA, LESIOA
-1-2°: ALDI TONIKOA
- MUSKULUETAKO KONTRAKTURAK, ZIANOSIA
- 2-5": ALDI KLONIKOA
- ASTINDUAK, HOZKADAK, BITSA, GERNU EGITEA
- 5-30": KOMA ALDIA
- LOGURA, LASAITASUNA
« JOKABIDEA
- EZ DA KRISIA SAIHESTU BEHAR
- EZ INMOBILIZATU
- ARROPAK LASAITU
- ZERBAIT BIGUNA MENA HOZKA EGITEKO
- LESIONATZEA SAIHESTU
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LIPOTIMIA

DEFINIZIOA: KONORTE GALKETA MOTZA, AZALEKOA ETA
IRAGANKORRA BURMUINEKO ODOL-FLUXUAREN BAT-
BATEKO MURRIZKETAGATIK

SINTOMAK.

- ZORABIOA
- HANKEN AHULEZIA
- AZAL HITSA, HOTZA ETA IZERDITSUA
- PULTSU AHUL ETA AZKARRA
LEHEN SOROSPENA.
- ETZAN GAIXOA ETA HANKAK I1GO
- ARROPAK LASAITU
- LASAITUARAZI



BEGIETAKO LESIOAK

GORPUTZ ARROTZAK
- GOIKO BETAZALARI BUELTA EMAN
- UR ASKOREKIN GARBITU
- GAZA BATEKIN ATERA LIBRE BADAGO
- ESTALI ETA ERAMAN
BEGIETAKO KONTUSIOAK
- UR ASKOREKIN GARBITU
- KONPRESA HOTZEKIN ESTALI
- ERAMAN
LESIO KIMIKOA
- BERDIN



BULEGOKO BOTIKINA

Esparatrapua Leukofix 2,5 zentimetro x 5 metro

Algodon 100%-250gr. P.A.

Hansamed strip 100 u. kutxa

Gaza esterila gainalokairuan 5. unitate.
Alkohola 96° (Sanitarioa) 250 miligramo
Ur oxigenatua 10 vol. 250 miligramo.
Betadine 125 miligramo.

Fastum gel 60 gramo

Benda gaza bazterreratuta 5 x 7

Benda gaza bazterreratuta 10 x 10
Benda elastikoa crepe 10 x 10

Artazi zuzena ertz motzekin

A.A.S. 500 mg

Paracetamola comp.

Erabili eta botatzeko plastikozko eskularruak
Steri-strip 3 x 75

Steri-strip 6 x 100

Unitate bat
Unitate bat
Unitate bat
Kutxa bat 50u.
Unitate bat
Unitate bat
Unitate bat
Unitate bat
Unitate bi
Unitate bi
Unitate bi
Unitate bat
Kutxa bat
Kutxa bat
Poltsa bat
Ontzi bat
Ontzi bat



LABORATEGIKO BOTIKINA

Bulegoko botikinak duenaz gain, honakoa ere du:

Flammazine crema 50 gr Ontzi bat
Linitul apositos 8,5x10 (gainalokairu unidosiak) Ontzi bat
Banoftal 250 ml Unitate bat
Kolirio anestesiko lasaigarria Unitate bat
Bisadron kolirioa edo antzekoa Unitate bat
Tapoi okularren kutxa Ontzi bat



ZER EGIN LANEKO ISTRIPUA

GERTATZEN BADA

CLansTRIPUA
AR

BAITAIN ITINERE ERE !
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BABES MOTA

IHEEAREE" AGIRIAK

ZER EGIN ISTRIPUA IZANEZ GERO

BIZKAIKO CAMPUSA
ISTRIPUETARAKO
JARRAIBIDEAK

+ ESKOLA ASEGURUA

ISTRIPUA LARRIA BADA

1.—> ‘“’ 2.2
Leioako Preben. Terb.
ISTRIPUA LARRIA EI BADA

DEITU @ telefonora
+ eta

Ikaslea mugltu
egin badalteke

Ikaslea ezin
badatteke mugitu

Joan hona:
os Osakidetzs
mm_ hitzartutako zentrora
Il lkasg.- Leloa * :'aunrﬁ.lan %EDDI-:IE 05p. Guntze Igurrla
Tel: 9%93 99 00 Soz0

santurzl

ADMINISTRATIAILEAK ESKOLA I1STRUPUAREN
AGIRIA BETE BEHAR DU

INSS: 900 16 65 65 / 94 428 45 00
www.seg-social.es

Euskal Herriko
Unibartsitatea

Universidad
de| Pais Vasco

AZP, IRAK. KONTRAT. edo BITART. TITUL.

BABES MOTA

[TWEREEIT AGIRIAK

« Gizarte segurantza

« mutualia da lan arloke osasun
arduraduna

ISTRIPUA LARRIA BADA

o
1'_:)?‘3 mu}lﬁlia 2° 9‘@

leicako
= (- Osakidetra Preben. Zerb.

ISTRIPUA LARRIA EI BADA

DEITU @ telefonora
eta
v

Langilea mugitu
egin badaltéke

\

Langllea ezin
badalteke mugitu

Eraman anbulantzlan mutuam

Joan hona:
" MUTUALIA 902 540 250
Joan hena: Tel: 944352500  MUTUALWKo anb
Proben. zerh, B1bD 4 |
= 5an Juan de Dlos osp.
et " inurteta, 70 P Gunite gomia
Tel.: 94 453 99 00 LEIA
santurtzl 020

ADMINISTRATZAILEAK EDO PREBENTIIO ZERBITIUAK
AGIRIA BETE BEHAR DU EMANDAKO LAGUNTZA
IEHATTUTA. AGIRI HORI MUTUARI EMAMN BEHAR ZAIO.

www.mutualia.es
Istripuctan laguntza eskatzeko tel (24 ord.):
902 540 250

BABES MOTA

IHEPAREE® AGIRIAK

PREBENTIZIO ZERBITZUA
Il. IKASGELATEGIA - LEIOA
Tel.: 94 601 31 86-87-88
Luz.: 3186 3187 3188

IRAK. KATED. edo TITULAR

. muFace

* MUFACE-keo kideek aldez aurretik aukeratzen dute
zein erakundetan izan nahi duten osasun laguniz a:
Osakidetzan edo hitzartutako mediku asequruan.

ISTRIPUA LARRIA BADA

1.>5@@» 2D

Leioako Preben. Terb.
ISTRIPUA LARRIA EI BADA

DEITU @ telefonora
* eta

Irakaslea muglty
2gin badalte

Irakaslea ezin
badalteke mugliu

¥
aD

(- Osakidetza

Jeam hena:

Jean hena \

Freben. Zerb,
IL. kasg.- Leloa

Larrialdi pribatuak:
ADESLAS ¢ IMQ 902 202 160

HITLARTUTAKD ZEMTROA K:
ASISA - AEGOM - CASER - MAPFRE - DEV

ADMIMISTRATZAILEAK MUFRACE-KO KIDEEK [TAN
DITUZTEM ISTRIPUEN BERRI EMANGO DIO
PREBENTLIO ZERBITIUARI

www.map.es/ muface,/muface.htm
Bilbao: 94 450 90 01
Madrid: 91 273 99 50
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EAEES MOTA

[TNEERRESC AGIRIAK

ZER EGIN ISTRIPUA IZANEZ GERO

GIPUIKOAKO CAMPUSA
ISTRIPUETARAKO
JARRAIBIDEAK

= ESKOLA ASEGURUA

ISTRIPUA LARRIA BADA
1> dD
2> aib

ISTRIPUA LARRIA EZI BADA

DEITU HONA: €FXDD

etfa
Ikaslea mugitu lkaslea exlin
2qin badalteke badalteks
mlinu
Jean hona: E
Preben. Terb. *
EARRIOLA IKAS,
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