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SARRERA

1.1.- TXOSTENAREN ZERGATIA.
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Euskal Herriko Unibertsitateko Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloak memoria hau
aurkezten du, burutu beharreko eginkizunei dagozkien ihardueren berri emateko asmoz.

Lanera ez agertzearen arrazoiak eta diagnostikoak aztertu ondoren aurkezten
ditugun zenbakiak, gai honi buruzko erregistro-arauetan adierazitakoaren arabera azaltzen
dira testuan.

Zenbaki horiek irakurriz, joerak nondik-norakoak diren ikusi ahal izango dugu, bai

eta arazoak sortzen dituzten iturri eta arrazoien berri izan ere, ondoren ikertuak izan
daitezen.

1.2.- PREBENTZIO ZERBITZUKO OSASUN
ARLOAREN OSAKETA.

Laneko medikuak: Ifigo Apellaniz Gonzélez
Ifiaki Uruburu Irazabal

Laneko E.U.D.: Itxaso Gonzalez Sancristobal

Adm. laguntzailea: Maria Luisa Urruela Vallejo
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2.
PLANTILA

2.1.- IKASTEGIEN ARABERAKO BANAKETA (2003ko

abenduan).

EME KAT. TIT. BEH. I.LK. AZP GUZTIRA
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BIZKAIA
ART. ED.
EK.eta ENP.Z.
GlZ.eta KO.Z.
IRAKAS. -BI-
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I.I.T.U.E.- BI-
M.I.T.U.E.
LAN. HARR.

Zientzia eta Tek. F.

Medikuntza Fak.
H.E.Z.l./HELAZ
ZERB. ZENTR.
GUZTIRA
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IRAKAS. -DO-
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3.

OSASUN-AZTERKETAK

3.1.- AURRETIKO AZTERKETAK.

167 sarrera-azterketa egin dira, jarraian adierazitako moduan sailkatuak:

ARABA: 17

UPV/EHU-ko PREBENTZIO ZERBITZUA
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I.I.T.U.E.

FARMAZIA FAK.

FILOLOGIA, GEOGRAFIA ETA HISTORIA FAK.
ERREKTOREORDETZA

GIZARTE LANERAKO U.E.

wWwbhowwbhs

GIPUZKOA: 63

FILOSOFI ETA HEZK. ZIENTZIEN FAK.
KIMIKA-ZIENTZIEN FAK.
ENPRESA-IKASKETEN U.E.
ZUZENBIDE FAK.
ERREKTOREORDETZA
PSIKOLOGIA FAK.
INFORMATIKA FAK.
U.ESKOLA POLITEKNIKOA
ARKITEKTURARAKO G.E.T.
ERIZAINTZAKO U.E.
EIBARKO I.I.T.U.E.
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BIZKAIA: 87

EKON. ETA ENPR. ZIENTZIEN FAK.
ZIENTZIA FAK.

GlZ. ETA KOM. ZIENTZIEN FAK.
MEDIKUNTZA ETA ODONT. FAK.
MAGISTERIZA U.E.

LAN HARREMANEN U.E.

M.L.T.U.E.

ARTE EDERREN FAK.

ZERB. ZENTR.

I.I.T.U.E.

IND. ETA TEL. INGENIERIEN G.E.T.
BILBOKO ENPRESA IKASKETEN U.E.
NAUTIKAKO ETA ITSAS MAKINETAKO G.E.T.
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%

IKO AZTERKETAK
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Lan Osasunelrako Zelbitzua

3.2.- AZTERKETA ESPEZIFIKOAK.

11 azterketa espezifiko egin dira, kapsula gabeko materiala duten 3. mailako
instalazio erradiaktiboak gainbegiratzeko.

3.3.- PROBA ZEHATZAK.

-22 Fe™ eta Ferritina.

- 21 Azterketa erradiologikoak.
-26 PSA.

- 13 Birusen serologia

- 17 Bestelakoak.

3.4.- ALDIZKAKO AZTERKETAK.
3.4.1.- UPV/EHU (GUZTIRA).
3.4.2.- ARABAKO CAMPUSA.
3.4.3.- GIPUZKOAKO CAMPUSA.
3.4.4.- BIZKAIKO CAMPUSA.
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3.4.1.- UPV/EHU (GUZTIRA).

UPV/EHU-ko PREBENTZIO ZERBITZUA
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3.4.2.- ARABAKO CAMPUSA.
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3.4.3.- GIPUZKOAKO CAMPUSA.
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3.4.4.- BIZKAIKO CAMPUSA.
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Azterketa medikoak hiru miaketa ezberdinetan daude oinarrituta:

- Historia klinikoa
- Azterketa fisikoa
- Proba osagarriak

Azken atal honetan sartzen dira laborategiko datuak eta egindako proba teknikoak,
esate baterako E.K.G., Audiometriak edota ikusmenaren kontrolak.

2.003. urtean 1.435 lagunek (UPV/EHUKo plantilaren %26,8) hartu dute parte
UPV/EHUKo langile guztien eskura dagoen osasun-azterketen programan.

Datu hauek aztertu ondoren, A.Z.P.-ren multzoaren osasun-azterketa egiteko
partaidetasun eta interes handiagoak berretsi dira, %33,4ko partaidetza erakutsiz. Zifra hau
baxuagoa da irakasleen artean: %24,3koa, bataz beste.

Aldaketarik ohikoenak hiperlipemiak izaten dira. Gaur egun, normaltasun-atalasea,
aurrebabesteko ikuspuntutik, jaitsi egin da, 200 mg/dl baino gorako kolesterol osoak
gehiegizkotzat harturik. Horregatik, unibertsitateko populazioaren erdiak baino gehiagok
gainditzen du kopuru hori analisietan.

Uste dugunez, aurrebabesteko aldizkako osasun-azterketen urteroko programak
UPV/EHUKo langileen artean jadanik erabat txertaturik daude. Hauek haien antolakuntza
ongi balioesten dute, bai egutegian, ordutegian, erakunde lankide eta medikuen
informeetan eta bai haien emaitzetan, harreraren kalitatean, itxaronaldian eta azterketa
egiten denetik ondorioak jaso arte iragaten den denboran ere.
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4.1.- MEDIKUEK IZANDAKO KONTSULTA ETA
LARRIALDIAK.

4.1.1.- BIZKAIKO CAMPUSA

Ifigo Apellanizek 1.546 kontsulta egin ditu, bai lan-istripuengatik bai gaixotasun
arruntengatik, modu honetara banatuak:

- Kontsulta medikoak 223
- Kontsulta telefonikoak 350
- Kontsulta familiarra 47
- Medikuekiko interkontsulta 65
- Zerbitzu farmazeutikoa 715
- Arteri tentsioa hartzea 30
- Lehenbiziko sendaketak 7

- Ezbeharraren ondoko sendaketak 3

- Industri higieneari buruzko txostenak 5

- Lan-gaitasun orokorrari buruzko txostenak 20
- Ziurtagiri medikoa ematea 32
- Injektagarriak 7

- Tabakismoa uzteko tratamendua 12
- Bestelakoak 30

4.1.2.- GIPUZKOAKO CAMPUSA.

Ifaki Uruburuk 711 eginkizun bete ditu, honela banatuta:

- Kontsulta medikoak 265
- Kontsulta telefonikoak 117
- Kontsulta familiarra 3

- Sendaketak 21
- Laneko istripuei laguntza 4

- Laneko gaixotasuna dutenei laguntza 1

- Injektagarriak 20
- Txertoak 99
- Belarrietako ezkoa kentzea 19
- Arteri tentsioa hartzea 39
- Osteopatia/Errehabilitazioa 81
- Txostenak eta agiri medikoak 22
- Ikasle eta bekadunei atentzioa 20
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4.2.- ERIZAINTZAKO KONTSULTA ETA

LARRIALDIAK.

Erizaintzako 1.349 kontsulta egin ziren, modu honetara banatuak:

- Erizaintzako kontsultak

- Kontsulta telefonikoak

- Zerbitzu farmazeutikoa

- Arteri tentsioa hartzea

- Lehenbiziko sendaketak

- Ezbeharraren ondoko sendaketak
- Txertoak

- Injektagarriak (giharrartekoak)

- Belarrietako ezkoa kentzea

- Laneko istripuei lehenengo laguntza
- Bekadunei emandako laguntza

- Kontratetako langileei em. lag.

- Ikasleei em. lag.

- Ordutegiaren kontrolerako agiriak
- Odol erauzketak

- Bestelakoak

220

30

12
179
88
39
36
561
31
50

12
9
28
26
24
4

UPV/EHU-ko PREBENTZIO ZERBITZUA

40



00000000000000

D.

ERIKORTASUN ARRUNTA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



2003ko TXOSTENA

5.1.- E.l.ren BANAKETA.

A.- E.l.gatik hartutako bajen kopurua azaltzen digun gonbarazio-taula bertan
adierazitako denboraldian zehar, eta E.l.a eragin zuen arrazoiaren arabera sailkatuak:

2002 2003
GA. LI Am Muf G GA. LI. LG Am Muf G
U 135 1 10 38 184 76 3 0 11 28 118
O 86 3 10 47 146 97 4 0 6 46 153
M 74 O 10 31 115 105 1 0 6 37 149
A 66 3 9 27 105 43 2 0 9 26 80
M 75 2 11 15 103 69 1 0 9 27 106
E 63 2 7 14 86 66 2 0 15 21 104
U 42 1 8 10 61 37 1 2 6 11 57
A 24 0 11 3 38 22 1 0 4 3 30
I 59 4 10 20 93 79 1 0 6 32 118
U 78 1 3 27 109 98 2 0 7 34 141
A 70 1 4 29 104 88 2 0 7 44 141
A 5 1 11 23 94 70 0 0 7 20 97
GUZTIRA 831 19 104 284 1238 850 20 2 93 329 1294

1.998ko irailaren 18ko Aginduaren arabera (1.998ko irailaren 25eko E.A.O.), erikortasun iragankorren
baja-partean, diagnostikoa edo ezintasunaren arrazoia agertzen zen zatia kendu egin da
entrepresarentzako alean. Horregatik, eta Agindua betetzen denetik aurrera, Lan-Osasun Zerbitzuek ez
dute informazio hau eskuan; gaixoaren edo familiako medikuaren laguntzarik izan gabe, bajaren arrazoia
zein den jakitea ezinezkoa izanik.
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ISTRIPUAK BAJAREKIN

IKASTEGIA LAN-HARR. GERTAERA

In Itinere istripuak

Bilboko Enpresaritza E. Irakaslea Trafiko istripua

In. eta Tel. Ing. G.E.T. Irakaslea Trafiko istripua
Psikologia Fak. Irakaslea Trafiko istripua
Liburutegi Nagusia AZP Trafiko istripua
Zientzia eta Tek. Fak. AZP Trafiko istripua
Arte Ederren Fak. AZP Trafiko istripua
Zuzenbide Fak. AZP Trafiko istripua
Zientzia eta Tek. Fak. AZP Lanerako bidean erorketa
Leioako Erizaintza U.E. AZP Lanerako bidean erorketa
F.H.Z.Fak. AZP Lanerako bidean lesioa

In itinere ez diren istripuak

Arte Ederren Fak. AZP Aurreko lesio baten berragerpena

Arte Ederren Fak. AZP Erorketa lantokian

Enpresaritza I11.U.E. -Gi- AZP Besoan mina hartu zuen

Zerbitzu Zentralak AZP Mina bizkarrean, eskailerak mugitzeagatik
Zerbitzu Zentralak AZP Mina bizkarrean, jarlekuak mugitzeagatik

Zerbitzu Zentralak AZP Materiala oinaren gainean erori eta mina hartu zuen
Unamuno I.N. AZP Lantokian laprast egin eta mina hartu zuen
LL.HH.U.E. AZP Lantokian estropozo egin eta mina hartu zuen
Nautika eta .M.G.E.T. AZP Eskumuturrean mina, gehiegi behartzeagatik

Gi.ko Errektoreordetza AZP Lantokiko eskaileretan erori zen
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Zaroitzua

Servicio de Salud Laboral
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Zaroitzua

Servicio de Salud Laboral

MANAREN
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/.

LANEKO GAIXOTASUNAK

2.003 urtean bi langilek baja hartu dute laneko gaixotasunen eraginez.
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8.

HILKORTASUNA
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Hauek dira 2.003 urtean gertatutako heriotzak:

CAMPUSA

Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Bizkaia
Gipuzkoa

IKASTEGIA

Ind. eta Tek Ingeniarien G.E.T.
Ind. eta Tek Ingeniarien G.E.T.

Medikuntza Fak.
Medikuntza Fak.
Medikuntza Fak.
Zientzia eta Tek. Fak.

Meatze eta H.L. Ing. Tek. U.E.

Liburutegi Nagusia
Magisteritza U.E.

ADINA

59
67
67
68
69
41
56
54
54

SEXUA

MMOOOOOOO

UPV/EHU-ko PREBENTZIO ZERBITZUA

54



00000000000000

9.

IHARDUEREN PROGRAMA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



2003ko TXOSTENA

9.- IHARDUEREN PROGRAMA

9.1.- PROIEKTU BURUTUAK.

9.1.1.- TXERTATZE KANPAINAK.

9.1.2.- SEGURTASUNA ETA LANEKO OSASUNA.

9.1.3.- EPIDEMIOLOGIA ETA OSASUN PUBLIKOA.

9.2.- 2.004. URTEKO PROIEKTUAK.

9.2.1.- TXERTAKETA.

9.2.2.- LANGILE KOPURUAREN GEHIKUNTZA.

9.1.- PROIEKTU BURUTUAK.
9.1.1.- TXERTATZE-KANPAINAK.
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9.1.1.1.- BHB-REN AURKAKO TXERTATZE KANPAINA.

Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloak B Hepatitisaren birusaren aurkako txertaketarekin
jarraitu egin du, aldi horretan 38 dosi emanez. Horrekin, Zerbitzu honek 521 pertsonari
jarri dizkie txertoak.

9.1.1.2.- TETANOSAREN AURKAKO TXERTAKETA.

2.003. urtean, halaber, aurrera eraman da tetanosaren aurkako txertatze-kanpaina (99 dosi),
eta orain arte 293 pertsona dira txertatuak izan direnak edo txertatze prozesuan daudenak.
Txertaketa hau Difteria-Tetanos aldakia erabiliz egiten da.

9.1.1.3.- GRIPEAREN AURKAKO TXERTAKETA.

2.003. urtean Gripearen aurkako V. Txertatze-Kanpaina burutu da, horren bidez 413
pertsona txertatuak izanik.

%

=AREN AURKAKO
TXERTAKETA

Servicio de Salud Laboval
Lan Osasunelrako Zelrbitzua

9.1.2.- SEGURTASUNA ETA LANEKO OSASUNA.

9.1.2.1.- SEGURTASUN ETA OSASUNERAKO BATZORDEA.
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Prebentzio Zerbitzuak, bestalde, Pertsonal Funtzionarioaren lan-baldintzak arautzeko
Akordioak eta UPV/EHUKo Pertsonal Laboralaren hitzarmen kolektiboak aipatzen duen
Segurtasun eta Laneko Osasunerako Batzordearen bileretan parte hartu du.

Beste alde batetik, langile batzuek Prebentzio Zerbitzura jo zuten Traumatologiako
informeak eramanez, beren lanpostuetan aulki ergonomikoak eskatzeko. Haien osasun
historiak ikusita, lanpostuaren egokitzapena egin eta, Campuseko Gerenteordetzaren
lankidetasunarekin, kasu bakoitzari zegokion material ergonomikoaz hornitu zen.
9.1.2.2.- PRESTAKUNTZA PROGRAMA.

“Lehen Sorospena” ikastaroa hiru campusetan.

9.1.3.- EPIDEMIOLOGIA ETA OSASUN PUBLIKOA.

- Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailarekin lankidetza.
- Tabakismoaren aurkako ekimena, erretzeari utzi nahi diotenei tratamendua eskainiz.
- 2.003 urtean, 98 osasun azterketa berezi egin ziren Zientzia Fakultatean, bertako

laborategietako aireztapen arazoengatik, eta erabiltzaileen (bekadunak, ikasleak, langileak)
osasunean eragin litezkeen ondorioengatik.

9.2.- 2.004. URTEKO PROIEKTUAK.
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9.2.1.- TXERTAKETA.

Prebentzio Zerbitzuko Osasun Arloak gripearen aurkako, BHBren aurkako eta difteria-
tetanosen aurkako txertaketaren eskaintza mantenduko du.

9.2.2.- LANGILE KOPURUA HANDITZEA.

EHUko Errektorearen 2003ko apirilaren 7ko Ebazpenak (03/08/13ko EHAA) EHUren
beraren prebentzio zerbitzua eratu, antolatu eta zerbitzauren funtzionamendua zehazten du.
Bertan azaltzen da EHUKo egitura eta baliabideak.

Hiru lan-poltsarako deialdia egin zen, Gerentearen 2003ko abenduaren 4ko Ebazpenaren
bidez, bi Oinarrizko Osasun Unitate (OOU) eta hiru espezialitateak zituen goi-mailako
prebentzioko teknikari bat kontratatzeko.

Horren ondorioz, pertsona hauek kontratatu dira:

ARABAKO CAMPUSA
- José Manuel Ibarra Ruiz Laneko medikua
- Ricardo Basterra Ortiz Enpresako erizaina

GIPUZKOAKO CAMPUSA
- Maria José Gonzalez Kareaga Laneko medikua
- Miren Muxika Zubillaga Enpresako erizaina

Horretaz gain, Cesar Saiz martinez ere kontratatu zen, Arabako campuserako Prebentzioko
teknikari gisa.

Horrela, EHUrako egitura osotu egin da.
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10.

ERANSKINAK

MEMORIA HONETAN ERABILITAKO LABURPENEN
ZERRENDA.

1.- IKASTEGIEI DAGOZKIENAK.

- ART.ED.: Arte Ederren Fakultatea

UPV/EHU-ko PREBENTZIO ZERBITZUA

60



2003ko TXOSTENA

- GIZ. eta KO. Z.: Gizarte eta Komunikazio-Zientzien Fakultatea
- EK. eta ENP. Z.: Ekonomi eta Enpresa-Zientzien Fakultatea
- IN. eta TE. ING.: Industri eta Telekomunikazio-Ingeniarien Goi-Eskola Teknikoa
- KIM. Z.: Kimika-Zientzien Fakultatea
- ARKIT.: Arkitekturarako Goi-Eskola Teknikoa
- F.H.Z.: Filosofiaren eta Hezkuntza-Zientzien Fakultatea
- F.G.H.: Filologi, Geografi eta Histori Fakultatea
- HE.Z.1.: Hezkuntza-Zientzien Institutua
- IRAKAS.: Irakaslegoaren Unibertsitate-Eskola
- E.U.E.: Eritzaintzarako Unibertsitate-Eskola
- E.U.E. -DO-: Eritzaintzako Unibertsitate-Eskola (Donostiakoa)
- ENPR.IK.: Enpresa-lkasketen Unibertsitate-Eskola
- U.E.P.: Donostiako Unibertsitate Eskola Politeknikoa
- M.I.T.U.E.: Meatze-Ingeniaritza Teknikorako Unibertsitate-Eskola
- LAN.HARR.: Lan-Harremanetarako Unibertsitate-Eskola
- LLL.T.U.E. -E-: Industri Ingeniaritza Teknikorako Unibertsitate-Eskola (Eibarrekoa)
- GIZ.LAN.: Gizarte-Lanerako Unibertsitate-Eskola
- LL.T.U.E. -GA-: Industri eta Topografi Ingeniaritza Teknikorako Unibertsitate-Eskola
(Gasteizkoa)
- ZERB.ZENTR.: Irakaskuntzari laguntza emateko zerbitzuak eta egiturak:
- Errektoreordetzak
- Gerentzia eta Gerenteordetzak
- Bibliotekak
- Beste batzuk

2.- LAN-KONTRATUEI DAGOZKIENAK.

- EME.: Unibertsitateko/unibertsitate-eskolako irakasle emeritua

- KAT.: Unibertsitateko/unibertsitate-eskolako katedraduna

- TIT.: Unibertsitateko/unibertsitate-eskolako irakasle titularra

- L.M.: Laborategiko/tailerreko maisua, MUFACEra atxikia

- BEH.: Unibertsitateko/unibertsitate-eskolako behin-behineko irakasle titularra
- 1.K.: Unibertsitateko/unibertsitate-eskolako irakasle kontratatua

- A.Z.P.: Administrazio eta zerbitzuetako pertsonala
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