
Opresión y miseria
«¿Siempre se ha de pensar lo que
se dice? ¿Nunca se ha de decir lo
que se piensa?», se preguntaba ya
Quevedo. ¿Hasta cuándo no vamos
a actuar conforme a las cifras y per-
sonas reales remediando la raíz de
la tragedia? Porque los atentados
de EE UU nunca habrían sucedido
si, incluso admitiendo que sus pro-
tagonistas inmediatos estuviesen
manipulados por otros, estos no se
hubieran sentido obligados a morir
matando, respaldados por la exis-
tencia de una gran opresión y mise-
ria que elimina cada día a muchas
más personas por desnutrición,
enfermedades evitables y guerras
que las que el 11 de septiembre
murieron en Nueva York y Was-
hington. La culpable en gran par-
te de esas otras víctimas era una
economía mundial dirigida emble-
máticamente desde las ‘Torres
Gemelas’ y eficazmente respalda-
da por las armas del Pentágono.
Cerrar los ojos a la realidad no es
sólo inmoral, sino suicida, como se
ha hecho al rechazar toda respon-
sabilidad estadounidense, negan-
do toda provocación previa. Lógi-
ca reacción irresponsable del recha-
zo a admitir la responsabilidad es
la adoptada política del «ojo por
ojo» que tiende a dejar al mundo
ciego, como nos advertía Gandhi.
Silvia Alcolea Yepes
Madrid

Buenos y malos
El señor Bustamante, en su carta
‘A Setién’ del día 4, se pregunta: «Si
hay nacionalismos buenos, por qué
Jesús no eligió a ningún naciona-
lista entre sus discípulos». Como
quizá sepa, en tiempos de Jesu-
cristo, Judea, Samaria y Galilea
estaban ocupadas por los romanos,
cuyo gobernador en la zona era un
tal Poncio Pilato. Entre los judíos,
no era bien soportada la situación;
por eso, para tratar de enemistar
a Jesús con unos o con otros, los
fariseos le hicieron la famosa pre-
gunta de si era lícito pagar el tri-
buto a César. Entre los judíos no
solo existía el nacionalismo, sino
que existían grupos de naciona-
listas organizados, como los sica-
rios y alguno, incluso, armado.
Entre estos últimos estaban los
celotes. ¿Le suena a usted un tal
Simón, el Celote? Fue discípulo de
Cristo, uno de los doce. Segura-
mente no sería el único. El mismí-
simo San Pedro también iba arma-
do; si no, que se lo pregunten a
aquel Malco a quien desorejó
momentáneamente. Dicho esto no
quiero sugerirle que se haga usted

nacionalista para entrar en el Rei-
no de los Cielos. Quizá sí le sugie-
ra que los nacionalismos no son ni
buenos ni malos. Las personas sí
pueden ser una cosa u otra, sean o
no nacionalistas.
Manu Deop
Vitoria-Gasteiz

Genes y peso
En la página 78 de EL CORREO del
25 de octubre, uno de los titulares
es: «Los expertos dicen que hay
genes en los alimentos que causan
el exceso de peso». No creemos que
ningún experto, y menos los que
se mencionan en la noticia, haya
podido afirmar tal cosa, pues es
errónea. Es cierto que con los ali-
mentos ingerimos multitud de
genes, pero estos son digeridos por
las enzimas del aparato digestivo,
sin más, y no llegan a las células
del organismo. Diferente es que
existan compuestos en los ali-
mentos que afecten a la expresión
de algunos genes (del individuo
que los ingiere) y, como conse-
cuencia, el sujeto sufra un aumen-
to de peso, como se explica en el
cuerpo de la noticia. Es muy impor-
tante informar al público en gene-
ral sobre los avances científicos,
pero es absolutamente necesario
que esa información sea veraz y
contrastada con sus fuentes (cosa
a la que se niegan con harta fre-
cuencia los periodistas por un mal
entendido orgullo profesional), por
el bien de todos: de la sociedad (que
tiene derecho a asimilar los con-
ceptos correctos y a no ser desin-
formada) y los medios (cuyo pres-
tigio sólo puede aumentar cuando
las informaciones sean ciertas).
Mertxe de Renobales, Arantza
Santisteban y Ana M. Zatón
Profesoras del Dpto. de Bioquímica y
Biología molecular. Facultad de
Farmacia de la UPV/EHU

Luces de niebla
Cualquier conductor un poco
observador se habrá dado cuenta
de un fenómeno en expansión:
muchos coches llevan permanen-
temente las luces de niebla encen-
didas con la consiguiente moles-
tia para los demás. Insto a las auto-
ridades pertinentes a que paren
los pies a esos niñatos cuya vida
gira alrededor de un coche con ale-
rones.
Ignacio Jauregui
Bilbao
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CARTAS AL DIRECTOR
Las cartas no deberán superar las quince líne-
as mecanografiadas (800 caracteres) y ten-
drán que incluir el nombre, apellidos, direc-
ción y número de teléfono del remitente. EL
CORREO se reserva el derecho a extractarlas.
Dirección de correo electrónico:
cartas.ec@diario-elcorreo.es
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P
oco a poco, después del 11 de sep-
tiembre en Nueva York y Washing-
ton, las cosas van aclarándose y
cobrando unos contornos más pre-
cisos. El peor de los medios, el terror,
ha tirado del telón y ha dejado al

descubierto la obra que el mundo ya represen-
taba: una historia de olvidos y abusos, una mara-
ña de móviles, apenas reconocidos por sus res-
ponsables, y una querencia del ser humano por
la fuerza bruta como partera de ‘la verdad’ y antí-
doto de ‘la injusticia’. ‘La verdad’ y ‘la justicia’,
así, entrecomilladas, he ahí el problema que sub-
yace a tantos excesos humanos del presente y
del pasado.

La verdad poseída, sabida y utilizada para
hacer y deshacer al antojo de sus dueños lo que
debe ser, es decir, la ‘justicia’ que a ellos les pare-
ce imprescindible, la que viene cortada por el
patrón de sus interpretaciones de la historia y,
al cabo, la que les conviene. Por supuesto, desin-
teresadamente, con sacrificio propio, en cum-
plimiento de un deber, en pura donación a una
causa que les transciende: nuestra nación, nues-
tra civilización o nuestra religión, ¿hay alguna
diferencia? 

El otro mito para usar y tirar, la justicia total,
segura y cristalina, realidad que se les impone
y han de servir en favor de sus pueblos, oprimi-
dos, casi siempre, o heridos, algunas veces. Ellos
no tienen que discernir y someterse a un crite-
rio exterior y compartido por la Humanidad;
ellos poseen la justicia, la sirven y la realizan
porque, sin ellos, sin su acción y reacción, pien-
san que la justicia se desangraría hasta morir.

Ellos no temen el juicio de Dios, porque en
realidad lo tienen de su parte; más aún, están
convencidos de que les ha encomendado una
tarea mesiánica; en realidad, ellos no es que con-
fíen en Dios, sino que se sienten divinos; los unos,
con derecho a aterrorizarnos a todos y, los otros,
con derecho a responder con manifiesta bruta-
lidad. Es siempre lo mismo. No temen a Dios por-
que no creen en Él, o lo imaginan a la medida de
sus proyectos y lo someten al dictado de sus inte-
reses; pero ellos, todos ellos, viven de su encar-
go mesiánico, sea laico, nuestra esencia nacio-
nal, sea religioso, nuestra salvación; y, por nues-
tra violencia, la salvación de todos.

¿Alguien se lo cree? Yo, ciertamente, no. No
les creo ni a unos ni a otros. Tengo, tenemos
muchos, callo para dejarnos impresionar por
cánticos de servicio desinteresado a la justicia
con violencia incontrolada y por doquier. La del
terror, primero, y la brutal que le responde, des-
pués, y no me asustan los que se rasgan las ves-
tiduras porque piensan que esto es equiparar las
violencias y a sus responsables. ¿Equipararlas?
No, ciertamente no, porque son distintas en su
expresión inmediata y concreta; pero en su lógi-
ca profunda, cuando se han acumulado tantos

atropellos y no se ha hecho nada por entender
con sentido común y corregir a tiempo esta sin-
razón en el trato entre los pueblos, en ese lugar
son hermanas siamesas. Los intérpretes de encar-
gos divinos, al cabo, muestran la misma cerra-
zón ética y adoptan la misma pose de inocencia
original. Pero no son creíbles y, en cuanto pasa
el tiempo de la conmoción, sus discursos resul-
tan más patéticos y sus ademanes, menos polí-
ticos. Porque ésta es la cuestión, que la mayor
parte de los políticos de todos los lugares, llega-
do el terror, hacen casi todo menos política.

Puestos, ahí, para dar soluciones razonables
a lo que tiene remedio y para hallar salidas de
equilibrio sostenible a lo que todavía no puede
ser objeto de consenso, o no lo será nunca, pare-
cen hallarse más seguros si de lo que se trata es
de convocarnos a la guerra. Pero, Señor, para ir
a la guerra nos bastamos nosotros; para evitar-
la es para lo que existe la política y su enco-
mienda democrática a quienes, ocasionalmen-
te, se dedican a ella. ¿Qué es la política, en caso
contrario? ¿Qué es la democracia? Claro que la
democracia se tiene que defender, y que en últi-
ma instancia se tiene que defender radicalmen-
te; pero, ¿cuántas cosas no tiene que hacer la
política antes de embarcarse en una guerra?
Cuando las democracias se meten en una gue-
rra, normalmente, es porque antes, mucho antes,
no se han comportado como tales democracias
en el trato que les compete entre los pueblos. Así
que plantear la cuestión de la justicia en térmi-
nos de algo iniciado el 11 de septiembre, en el
abominable crimen neoyorkino, es engañarnos
a todos, seguramente con nuestra complacencia.

En consecuencia, exijamos un poco más a la
política para que haga sus deberes a tiempo y,
en su defecto, a destiempo, y que no pretenda sal-
tar por encima de su sombra. La política, tam-
bién la de las democracias, se ha dedicado a sem-
brar vientos en lugares de injusticia y atraso; lo
ha hecho en connivencia con las clases dirigen-
tes de sociedades poco o nada organizadas, y aho-
ra no quiere reconocer el huracán de su fraca-
so. Pero ella no tiene otra salida, ni nosotros tam-
poco. Estamos condenados a entendernos para
superar, democráticamente, el miedo; para no
quedar prisioneros de quienes, además de recu-
rrir al terror, nos amenazan con su dirección
intolerante, omnisciente y liberadora. Ellos no
temen a la sociedad, ni a Dios, porque ellos son
divinos, y su encargo, piensan ellos, trasciende
a individuos y sistemas políticos. Frente a ellos,
no cabe la guerra, porque la guerra los estimu-
la, los llena de ‘su’ razón; frente a ellos sólo cabe
más política democrática, más respeto del dere-
cho internacional, más justicia y más ayuda
humanitaria.

Ellos son divinos
J. I. CALLEJA PROF. DE MORAL SOCIAL DE LA FAC. DE TEOLOGÍA DE VITORIA-GASTEIZ

JOSÉ IBARROLA
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P
odría parecer un despil-
farro utilizar un apara-
to cuyo precio se calcula
con cifras grandes en

euros o pesetas para analizar la
cantidad de determinandos com-
puestos aromáticos de un peda-
cito de queso. Todavía llama más
la atención que profesionales
académicos de alta cualificación

madruguen y se desplacen has-
ta el matadero a recoger los cua-
jos de los corderos de leche y que
luego los envuelvan con mimo
en una redecilla rosa. Lo del
color resulta accesorio, pero es
ése.

Pues bien, todo esto se debe a
un largo proyecto de investiga-
ción de la UPV en Vitoria. El

objetivo es, en apariencia, sen-
cillo: establecer las bases cientí-
ficas que determinen la fabrica-
ción industrial de un queso Idia-
zabal excelente, de etiqueta
negra. El dinero y el esfuerzo de
investigadores, becarios, docto-
randos y personal de laboratorio
parecen bien invertidos. La cien-
cia académica y el desarrollo de

la economía alavesa están uni-
dos en perseguir un mismo fin.

Claro que el reto es descomu-
nal. Alambicadísimos aparatos,
poderosas –dentro de lo que
cabe– inteligencias dedicadas a
estudiar los resultados escupi-
dos por los instrumentos y, en
diez años, no han descubierto el
secreto del queso que va y gana
el concurso.

Tienen razón los científicos al
plantearse el reto, como la tienen
los productores en colaborar con
ellos. Como resultado obtendre-

mos un queso sanitariamente
impecable y de calidad siempre,
año tras año, homogénea.

Pero tiene su encanto que el
capricho de unas bacterias sobre
una leche determinada en un día
concreto, manipulado todo ello
con sabiduría empírica por un
artesano, establezcan que el que-
so resultante no sea ya excelen-
te, sino sublime. La naturaleza
hace las cosas muy bien en oca-
siones y la posibilidad de desen-
trañar ese misterio hace a los
humanos más humanos.

Etiqueta negra
JOSÉ

CARLOS

PÉREZ COBO

CON REMITE

Z. O. DE L. VITORIA

Cata, investiga y vive para el Idia-
zabal. Patxi Pérez Elortondo es
profesor titular de la facultad de
Farmacia donde imparte la asig-
natura de Calidad Alimentaria y
analiza quesos para la denomi-
nación de origen.
–¿Qué interés universitario tiene
un queso?
–Científico. Para obtener calidad
en las empresas queseras es nece-
sario partir de un conocimiento
científico y es lo que intentamos

aportar desde la Universidad.
–¿Tras diez años de investigación,
en qué ha mejorado el Idiazabal?
–Ha pasado de ser un queso exce-
sivamente fuerte y que no llega-
ba a ser un producto consumido

por mucha gente, a un artículo
que, sin perder las características
de origen, es apetecible para todo
tipo de personas: desde los niños
hasta los adultos. Gusta a todo el
mundo. Originariamente el mer-

cado estaba mucho más limitado.
Los quesos se ahumaban mucho
más. Ahora, además, son menos
salados.
–¿Qué le diferencia del resto?
–Tiene un sabor muy caracterís-
tico que se lo debe a la leche cru-
da de latxa. No se permite la pas-
terización porque se pierde aro-
ma. El cuajo natural es otra
característica importantísima. Es
un tema apasionante y complica-
do, pero empezamos a conocer
algo.

Cuando está malo

–¿Ha tenido que echar para atrás
muchos quesos?
–Sí, sí, a muchos. Tenemos defi-
nidos perfectamente los requisi-
tos mínimos.
–¿Se enfadan mucho?
–Hay queserías que lo llevan
mejor y otras peor.
–Yo compro queso sin etiquetar en
la puerta del caserío. ¿Cómo sé si
está bueno o malo?
–Sanitariamente es imposible que
lo sepa. Pero si está hinchado o
abombado y en el interior tiene
grietas podemos sospechar que ha
tenido una fermentación anormal.
–¿Envidia la cultura del vino?
–Me da mucha envidia. Me encan-
taría que hubiera una cultura del
queso como la del vino. Todo el
mundo sabe y opina, sabe cómo
tiene que ser el color. Hay una
labor por hacer.

«Me da mucha envidia la
cultura del vino»
Director técnico de la

denominación de

origen durante ocho

años, ahora investiga
y enseña el Idiazabal
en el campus alavés

PATXI PÉREZ ELORTONDO

PROFESOR DE CALIDAD ALIMENTARIA DE LA UPV

PRUEBAS. Pérez Elortondo realiza una prueba. / BLANCA CASTILLO
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NURIA NUÑO VITORIA

Antonio del Barrio apuesta por la
permanente presencia en la mesa
de las ensaladas. A juicio de este
profesor de nutrición de la Uni-
versidad del País Vasco, el que es
uno de los manjares veraniegos
por excelencia se merece un lugar
destacado en la dieta de todo el
año. El experto detalló ayer las
bondades de este plato en la clau-
sura de los talleres de alimenta-
ción que, por segundo año, ha
organizado el Departamento
municipal de Salud y Consumo.
–La ensalada es uno de los máxi-
mos exponentes de la dieta medi-
terránea. ¿Ha conseguido superar-
la algún otro plato?
–Creo que sigue ocupando un lu-
gar privilegiado. Es uno de los pla-
tos típicos de esta dieta por el gra-
do de aceptación que las ensala-
das tienen entre los consumidores.
Hay muy pocas personas que en
algún momento de su dieta no
incluyan este plato.
–Los expertos sostienen que es un
plato saludable para todo el año,
no sólo en época estival. ¿Por qué?
–Porque es muy sano. Sus ingre-
dientes son, sobre todo, verduras
y hortalizas, es decir, alimentos
que aportan nutrientes muy inte-
resantes.
–¿Cuáles?
–Por ejemplo vitaminas, minera-
les con un poder calórico bajo y
que tienen alto contenido en fibra.
En definitiva, cumplen con todo
lo que son los patrones ideales de
una dieta saludable.
–Pero, en invierno, prácticamente
están desterradas del menú.
–Sí, pero puede deberse a lo que
pasaba hace años: a la temporali-
dad de sus ingredientes. Antes no
era tan normal que cualquier per-
sona tuviera al alcance, durante
todo el año, todos los componen-
tes de una ensalada. Más bien se
trataba de productos estacionales,
que se encontraban con más faci-
lidad en los meses de verano por-
que también se usaban otros pro-
cesos de producción agrícola. En
la actualidad, eso está superado

por la realidad de un mercado más
globalizado. De todas formas, las
estadísticas indican que, al menos,
se toman tres o cuatro veces a la
semana, bien como plato inde-
pendiente o como acompaña-
miento.

«Ligeras y saludables»

–Además de su valor nutritivo, ¿qué
otras bondades tienen?
–Son un plato rápido, sencillo, y
en esta época nos apetece más al
ser frío. Por lo habitual, nos gus-
ta tomar cosas más ligeras, que
nos llenen menos y que sean muy
ricas en agua, para que podamos
recuperar todo lo que sudamos.
–La nutrición está plagada de mitos
y falsas creencias. ¿Hay alguna que
aceche a la ensalada?
–También está repleta de cos-
tumbres, no hay que olvidarlo.
Una de ellas es que al hablar de
ensalada mucha gente lo asocia a
un plato ligero y saludable y, en
principio, las ensaladas, como
todo tipo de alimentos, ni son bue-
nas ni son malas.
–¿A qué se refiere?
–Hay diferentes tipos de ensala-
das. De una estándar con tomate,
lechuga y cebolla, que es lo bási-
co, se puede pasar a otras más
sofisticadas, en las que se usan
más cantidad de salsas, aceites o
mayonesas. Éstas incluso pueden
duplicar el aporte energético.
–¿Qué es una ensalada sin aceite? 
–Un plato muy triste. Desde lue-
go, el aceite hay que usarlo y cuan-
to más rico y más sabroso sea,
como en el caso del de oliva, me-

jor. Ésta es más recomendable que
otras. Por su sabor podemos usar
menos cantidad y, de ese modo,
incorporamos menos calorías.

Menú veraniego

–¿Es una aberración echarle, en vez
de aceite o vinagre, salsas y cremas
como ocurre en otros países?
–Ésa es una de las principales dife-
rencias entre la dieta mediterrá-
nea y la anglosajona o la del nor-
te de Europa. Ante la falta de cos-
tumbre o por el elevado coste del
aceite de oliva usan otro tipo de
salsas. Contra gustos no hay nada
escrito, pero está claro que se da
un incremento del aporte energé-
tico. Además, el utilizar este tipo
de condimentos contribuye a des-
virtuar la ensalada por el aporte
de grasas y calorías que produce.
Aunque, claro está, tampoco es
bueno abusar del aceite de oliva.
–¿Se puede subsistir comiendo bási-
camente ensaladas?
–La ensalada como tal se puede
convertir en uno de los pilares de
una dieta equilibrada, pero no en
el único.
–¿Y cómo se logra ese equilibrio?
–Por ejemplo incluyendo dentro
de la ensalada otro tipo de ali-
mentos, como cereales o alguno
del grupo de las carnes. En tanto
en cuanto ese plato se enriquece
en sus componentes, permitirá
lograr una dieta más equilibrada.
–Recéteme un buen menú vera-
niego.
–El desayuno ha de ser variado,
con yogur o leche y pan con un
poco de mantequilla o mermela-
da. Para comer, una ensalada, pes-
cado a la plancha y una pieza de
fruta. Y para cenar, algo ligero. Un
huevo frito o una tortilla con guar-
nición, donde esté presente la
ensalada y un producto lácteo.

«Una ensalada es un plato muy
tristesinaceite,peroconmesura»
El experto participó ayer en la clausura de los talleres de alimentación

organizados por el Departamento municipal de Salud y Consumo

ANTONIO DEL BARRIO PROFESOR DE NUTRICIÓN DE LA UPV

«La ensalada, como
tal, se puede
convertir en uno de
los pilares de la
dieta perfectamente
equilibrada»

«La cena debe ser
ligera. Una tortilla
con guarnición, con
algo verde, y
acompañada de un
producto lácteo»
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EL PERSONAJE
F Nombre: Antonio del Barrio.

F Edad: 36 años.

F Lugar de nacimiento: Bilbao.

F Profesión: Es profesor de Nutrición

de la Facultad de Farmacia de la

Universidad del País Vasco.
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EN LA COMPRA. Del Barrio elige varias frutas. / ALEX LARRETXI

EL CORREO  
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ZURIÑE O. DE LATIERRO VITORIA 

Los esfuerzos del campus alavés
por atraer de nuevo la atención y
el dinero de la Caja Vital han dado
los primeros frutos. Tres años des-
pués de que la primera entidad de
ahorro de la provincia se descol-
gara del convenio interinstitu-
cional que convertirá Las Nieves
en el corazón neurálgico del recin-
to universitario, la Vital vuelve a
darse la mano con la UPV al apor-
tar una ayuda de 200 millones
para renovar los equipamientos
docentes. Su presidente, Pascual
Jover, no pudo ser ayer más claro.
«Es indudable que hemos estre-
chado lazos, que intensificamos
las relaciones respecto a la época
anterior», afirmó.

El palacio de la Provincia sir-
vió de escenario para la firma del
acuerdo de colaboración en el que
la Diputación se compromete tam-
bién a desembolsar 200 millones
hasta el año 2004. «Es un ejemplo
más de colaboración institucio-
nal y del esfuerzo de la provincia
por el desarrollo cultural», ase-
guró Ramón Rabanera.

Las ayudas permitirán al cam-
pus triplicar su presupuesto anual
para adquirir proyectores de dia-
positivas, ordenadores, equipa-
mientos de laboratorios y el mate-
rial necesario para impartir las
prácticas de las nuevas titulacio-

nes. Todo ello supone pasar de los
38 millones del año pasado, a los
138 del presente ejercicio.

El vicerrector alavés, Antonio
Rivera, subrayó durante la rúbri-
ca del convenio que, gracias a esta
importante aportación, el campus
«da el salto y tiene el estatus que
se merece, de primera. Hasta aho-
ra sólo teníamos dinero para arre-
glar la vajilla». El documento refle-
ja que las escuelas y facultades
presentan «deficiencias impor-
tantes en equipamientos básicos
para la impartición de clases a los
alumnos».

La UPV cuenta ya con un estu-
dio detallado de las necesidades
existentes en los centros. El deca-
no de Filología, Joseba Lakarra,
avanzó que la recién estrenada
Traducción e Interpretación se
llevará cerca de una cuarta parte
del dinero.

200 ordenadores más

Una comisión de seguimiento
velará por el cumplimiento del
pacto sellado ayer, y que incluye
una serie de cláusulas, como el
uso gratuito por parte de la Dipu-
tación y la Vital de las instalacio-
nes universitarias, una vez aten-
didas las necesidades de la UPV.
Se impulsará, además, la cele-
bración de unas jornadas econó-
mico financieras.

La población alavesa saldrá
beneficiada de forma directa, por-
que las instituciones desarrolla-
rán programas puntuales para
fomentar el uso de la informática
entre los ciudadanos. La UPV
cederá sus aulas telemáticas. Gra-
cias al convenio, pasará de los 300
ordenadores a los 500, una media
de un equipo informático por cada
15 alumnos.

Z. O. DE L. VITORIA 

La facultad de Farmacia celebró
ayer una inusual recepción: por
primera vez en la historia del cam-
pus se presentaba en sociedad una
titulación. Y es que Ciencias
Ambientales no pretende ser una
carrera más del campus, sino que
está llamada a convertirse en «el
referente del País Vasco en estos
estudios», enfatizó el alcalde.

Alfonso Alonso no fue la única
autoridad presente en el breve y
sencillo acto. El vicenconsejero
vasco de Universidades, Ander
Gurrutxaga; el diputado de Agri-
cultura y Medio Ambiente, Ga-
briel Chinchetru; el teniente de
alcalde foralista, José Antonio
Pizarro; el vicerrector, Antonio
Rivera; y la decana de Farmacia,
Arantxa Goicolea, encabezaron la
lista de cargos que arroparon la

puesta de largo de la reclamada
titulación, que cuenta ya con 203
preinscripciones para 70 plazas.

«Gran reto»

Los responsables políticos desta-
caron el papel «fundamental» de
la licenciatura en el contexto del
campus alavés, «que ahora empie-
za a tener personalidad», según
Chinchetru.

Los académicos insistieron en
el «gran reto» que supone para el
centro impartir una titulación
interdisciplinar, porque precisa-
rá profesorado de Farmacia, Peri-
tos, Geografía e Historia y Empre-
sariales. «Debemos estar muy
atentos para que sea una cosa defi-
nida y realmente atractiva», insis-
tió Antonio Rivera. Arantxa Goi-
colea recordó los seis años que lle-
va Farmacia luchando por
impartir la carrera.

Las instituciones alavesas y
vascas arropan la presentación
social de Ciencias Ambientales

La UPV recupera a
la Vital, que aporta
200 millones para
material docente

La Diputación
desembolsará idéntica
cantidad al campus

de Álava, que triplica

su presupuesto 

EL CONVENIO
F Diputación: Aportará 200 millones

hasta el año 2004, en anualidades

de 50 millones.

F Caja Vital: El mismo compromiso

que el Ejecutivo foral. 200 millones

en cuatro años.

F Vicerrectorado: Aportará alrede-

dor de unos 38 millones al año. En

total, cerca de 152.

F Objetivo: Renovar y mejorar el equi-

pamiento audiovisual de aulas con-

vencionales, de las clases informá-

ticas, los laboratorios de prácticas

y las necesidades de las nuevas titu-

laciones.
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N. NUÑO VITORIA

Patxi Villamor (Vitoria, 1955)
siempre ha apostado por el eus-
kera como lengua de «un país
bilingüe», aunque cree que se cae
en «una trampa» al identificarla
con el nacionalismo. Al cantautor
vitoriano, que considera el eus-
kera como patrimonio cultural de
primer orden, le satisface que la
organización del Araba euskaraz
eligiera uno de sus nuevos temas
(Araba euskalduna) como la can-
ción oficial de la fiesta de las ikas-
tolas alavesas que, por primera
vez, se celebrará en Treviño.
–Ha adaptado el tema que sacó en
su disco ‘Esperantza’. ¿Ha sido
necesario variar mucho la letra?
–Un poco. Se ha adaptado el tema
para convertirlo en la canción ofi-
cial del Araba euskaraz y, sobre
todo, al pensar en Treviño, donde
se va a celebrar este año la fiesta.
He tenido que cambiar el estribi-

llo y también alguna que otra es-
trofa. El resto de la canción y su
esencia, el amor al euskera, se
mantienen.
–Parece que, en su retorno al pano-
rama musical, ‘Araba euskalduna’
ha sido una canción especial.
–Sí y muy sentida. De hecho, la
música de la canción original la

compuse a medias con mi hija
Estitxu.
–¿La hizo con vistas a que pudiera
ser elegida como el tema oficial del
Araba euskaraz?
–No. Es una de mis inquietudes.
Soy una persona muy euskaltza-
le y como tal lo plasmé, porque
apuesto por el euskera como len-

gua de este país bilingüe.
–¿Qué le parece la adaptación musi-
cal que ha hecho Egoitz Uriarte?
–Está bien. Además han colabo-
rado muchos músicos y está más
dirigida a la gente más marcho-
sa. Es más bailable, pegadiza y
comercial, que de eso se trata. Hay
que promocionar la fiesta.
–¿La canta?
–No, y en parte es mejor porque
no es mi estilo. Ahora la cantan
miembros de Su ta Gar, Berri txa-
rrak o Exkixu, entre otros. Las
colaboraciones son una expe-
riencia interesante porque te per-
miten salir de tu parcelita. Así se
plasma también el espíritu de la
canción, que es abrir el euskera
al mundo, y que el mundo se una
a nosotros. Y de ese modo, que
todos seamos uno, aunque con-
servemos nuestra identidad.
–¿Cómo le ha influido el hecho de
que, por primera vez, se celebre el
Araba euskaraz en Treviño?
–Me ha influido por completo. El
lema de la campaña es ‘Hazteko
erein’ –Sembrad para crecer–. Esa

misma frase la he incluido y he
creado un párrafo que dice: ‘En
Treviño viene resonando un futu-
ro euskaldun/Sembrad para cre-
ced y prended nuestro dulce eus-
kera/siendo la ikastola su sopor-
te y su fuelle’. Y luego sigue: ‘Que
este año sea La Puebla la pionera
para que el euskera se extienda
por los rincones de Treviño’.

«Alimento mis raíces»

–Habla de la ikastola como sopor-
te. En Treviño, sin embargo, no hay
ninguna.
–No hay. Pero por eso se celebra
la fiesta. Para intentar implantar
una.
–En la canción original decía: ‘Pon-
gámonos animosos a la tarea, alen-
tando el euskera como cimiento de
nuestro devenir’. Si es la base, ¿por
qué se suele utilizar como arma
arrojadiza?
–Pienso que es una gran trampa
identificar el euskera con el nacio-
nalismo. Una trampa en la que
además caemos todos. La lengua
vasca es patrimonio cultural de
primerísimo orden en nuestro
país. El euskera, que yo sepa, lo
habla y lo ama gente nacionalis-
ta y que no lo es. Para mí tiene que
ver con nuestra identidad como
pueblo. Cantando en ese idioma
alimento mis raíces porque tengo
muy claro que el día que desapa-
rezca, desaparecemos como pue-
blo y eso no tiene nada que ver
con la política. Si el euskera pudie-
se hablar diría. ‘¿Pero qué están
haciendo conmigo? Si yo sólo soy
una lengua antiquísima, milena-
ria, y que merezco más respeto del
que me están dando tanto unos
como otros. Dejádme en paz’.

R. C. VITORIA

El Ayuntamiento abrirá los actos
de celebración del Día Mundial
del Medio Ambiente con la pre-
sentación en sociedad de la nue-
va licenciatura de Ciencias
Ambientales, unos estudios úni-
cos en unos 300 kilómetros a la
redonda, según se encargó ayer
de recordar el teniente de alcalde
de UA. Para José Antonio Pizarro,
esta carrera «es el fruto de un
intenso trabajo de la ciudad a
favor del desarrollo sostenible».

La presentación tendrá lugar
este viernes a las doce del medio-
día en el salón de actos de la Facul-
tad de Farmacia, con la asisten-
cia de representantes de la UPV,

el Ayuntamiento, la Diputación y
el Gobierno vasco.

Además, el departamento muni-
cipal de Medio Ambiente ha orga-
nizado para el dominto 3 de junio
una jornada de puertas abiertas
en la Casa de la Dehesa, sede del
Centro de Estudios Ambientales,
con visitas guiadas y recorrido
por la exposición de rapaces.

El lunes 4, se presentarán los
cinco proyectos ganadores del con-
curso de ideas del centro de inter-
pretación de Salburua y el mar-
tes, Día del Medio Ambiente, se
realizará un repaso de los indica-
dores de la Agenda 21, al tiempo
que se presentará la Agenda Esco-
lar 21, un documento que recoge-
rá la visión infantil del entorno.

Vitoria presentará el viernes
en sociedad la licenciatura
de Ciencias Ambientales

SILBIDO. Villamor se arranca con la canción oficial del Araba euskaraz. / BLANCA CASTILLO

El cantautor vitoriano

ha reescrito ‘Araba
euskaldun’, uno de 
sus últimos temas,
para la fiesta anual de

las ikastolas alavesas

«Es una gran trampa el identificar 
el euskera con el nacionalismo»

PATXI VILLAMOR AUTOR DE LA CANCIÓN OFICIAL DEL ARABA EUSKARAZ 2001

«Soy euskaltzale y
apuesto por la
lengua vasca como
idioma de este país
bilingüe»
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ARABA EUSKARAZ 2001
F Fecha: 17 de junio.

F Localidad: La Puebla de Arganzón

(Treviño).

F Lema: Hazteko erein (Sembrad para

crecer).

F Página web: www.araba-euska-

raz.com

F Venta de material: En la ikastola

Armentia, de Vitoria-Gasteiz.
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AITOR ALONSO VITORIA 

La empresa de electrodomésti-
cos Fagor cifró ayer en cerca de
1.300 millones de pesetas el valor
de los productos perdidos a cau-
sa del devastador incendio que
el pasado viernes asoló en Jún-
diz el pabellón de la empresa
Logo Distribución y Almacena-
je. La nave guardaba los apara-
tos electrónicos de la firma de
Mondragón que iban a ser envia-
dos a varios puntos de España.

Un portavoz oficial de la com-
pañía matizó que este cálculo
responde a una «primera valo-
ración» de urgencia, que debe-
rá ser contrastada más adelan-
te, cuando las empresas asegu-
radoras y la propia firma
electrónica finalicen el inven-

tario de los productos dañados,
una tarea que puede llevar
varias semanas.

Según las primeras estima-
ciones, Fagor perdió «miles de
pequeños electrodomésticos».
Por el momento, el inventario
permanece incompleto, aunque
el mismo portavoz de la empre-
sa detalló que entre ellos había
«2.600 acumuladores de calor
para la tarifa nocturna y más de
200.000 piezas de cocina», entre
sartenes, baterías y otros ele-
mentos de menaje.

El grupo cooperativo anunció
esta semana la construcción de
una nueva sede de distribución
de la empresa en Vitoria –que
sustituirá a la incendiada hace
seis meses–, donde invertirá
3.800 millones de pesetas.

Fagor perdió electrodomésticos
por valor de 1.300 millones en
el último incendio de Júndiz

EL CORREO VITORIA 

Dos jóvenes domiciliados en Llo-
dio resultaron heridos, uno de
ellos de gravedad, en un acci-
dente de tráfico registrado ayer
en la N-622, en el término muni-
cipal de Zigoitia, informó un
portavoz del Departamento vas-
co de Interior.

El percance se produjo poco
después de las doce del medio-
día en las proximidades del
túnel de Aiurdin. Dos vehículos
que circulaban en dirección a
Bilbao –un camión Man matri-
culado en Portugal y un Opel
Astra con placas nuevas– coli-
sionaron por alcance por cau-
sas aún no determinadas.

A consecuencia del impacto,
los dos ocupantes del turismo
siniestrado sufrieron lesiones
de diversa consideración. G.C.I.,
de 23 años, fue evacuado en una
ambulancia medicalizada al hos-
pital Santiago Apóstol, donde

ingresó con heridas de carácter
grave. Por su parte, M.G.S., de
20 años, presentaba contusiones
leves y fue trasladada a Txago-
rritxu.

Robo en una asesoría

Por otra parte, la Policía Muni-
cipal de Vitoria está tratando de
identificar y detener al autor o
autores de un robo perpetrado
el pasado jueves en una aseso-
ría ubicada en la zona de Lovai-
na, señaló ayer un portavoz de
la Guardia Urbana.

Los hechos ocurrieron a pri-
meras horas de la tarde del jue-
ves. Los ladrones accedieron al
establecimiento tras elevar la
persiana metálica y romper una
de las lunas de la puerta de
entrada. Una vez en el interior,
inutilizaron un equipo de músi-
ca y se apoderaron de 185.000
pesetas en efectivo, un teléfono
móvil de la marca Nokia, un
ordenador portátil IBM, una
agenda electrónica Palm Pilot y
una cámara fotográfica digital
Ricoh.

Los objetos sustraídos han
sido tasados en unas 750.000
pesetas. La Policía desconocía
ayer el importe de los desper-
fectos ocasionados en el local.

Dos heridos, uno
grave, al chocar
un turismo y un
camión en Zigoitia  

PÁRKING DEL ARTIUM

El PSE pide que se
aclaren los errores 
El grupo municipal socia-
lista preguntará al concejal
de Urbanismo por las actua-
ciones que ha llevado a cabo
para subsanar los errores
detectados en el párking del
Artium, donde la altura
incumple la normativa.
También preguntará «cuán-
tas veces» visitó el alcalde
esas obras.

DETENCIÓN

Roban un coche
para ir a un club
La Ertzaintza detuvo el
martes a dos jóvenes domi-
ciliados en Logroño y Bar-
celona, que acababan de
robar un coche en Aríñez
para trasladarse a un club
de alterne situado al borde
de la N-1, cerca de Vitoria.
M.B.R., de 26 años, y A.V.A.,
de 27, fueron localizados en
el interior del local.

CALIDAD

La UPV controlará
el queso Idiazabal  
La Facultad de Farmacia
de Vitoria puede encargar-
se, en el futuro, del control
de calidad del queso Idia-
zabal si la Entidad Nacio-
nal de Acreditaciones acce-
de a la petición cursada por
la UPV para ello. La deman-
da es fruto de un convenio
entre la Universidad y el
Consejo Regulador.

DEMANDA DE EUSKERA

Alumnos de Trabajo
Social se encierran
Alumnos de Trabajo Social
han protagonizado una
encerrona en el centro para
denunciar la situación del
euskera en la UPV y en esta
escuela en particular. Pro-
testan por no poder estu-
diar en lengua vasca en
ninguna facultad, ni públi-
ca ni privada.
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ROSA CANCHO VITORIA 

La Casa de la Dehesa de Olárizu,
sede del Centro de Estudios
Ambientales (CEA), se autoabas-
tece de luz y calor desde el tejado.
Allí es donde tiene instalado un
sistema de placas fotovoltaicas
transparentes que permiten un
mejor aprovechamiento de la cla-
ridad, al tiempo que calientan el
agua que llega a los grifos y a la
calefacción y convierten en elec-
tricidad los rayos del sol. Este sis-
tema, colocado por las empresas
Igoan Solar, Del Valle Aguayo y
Puebla, hace que el edificio sea
pionero en España en probar el
triple ahorro energético. Por este
motivo el Ente Vasco de Energía
presentará el proyecto en el mar-
co de un programa nacional,
informó ayer el concejal de Medio
Ambiente.

Pizarro aseguró que gracias a
los paneles la casa podrá cubrir
hasta el 65% de sus necesidades

de agua caliente y calefacción.
Además, venderá a Iberdrola a 66
pesetas cada kilowatio que gene-
re –los paneles pueden llegar a dar
cinco por hora–, lo que supone
unos ingresos cercanos al millón
al año. Si a esto se añade que las
claraboyas evitarán horas de luz
artificial, el edil de UA se mostró
convencido de que el edificio del
CEA se autoabastecerá.

Fin pedagógico

Para demostrarlo, Medio Ambien-
te ha instalado un ordenador y
unas pantallas en el edificio. Des-
de allí, los interesados podrán
observar en cada minuto cuánta
energía se está captando del sol y
en qué se utiliza. «Pretendemos
que toda esta inversión nos sirva
para que la gente se aproxime a
las energías renovables», señaló
Pizarro.

El Ayuntamiento ha invertido
22 millones en las obras, que
comenzaron el pasado otoño.

La Casa de la Dehesa se
autoabastece ya de luz y
calor con placas solares

Los paneles fotovoltaicos son transparentes,

lo que convierte al edificio en el primero en

realizar un triple ahorro de energía 

CLARIDAD. Pizarro señala la nueva claraboya. / BLANCA CASTILLO
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ZURIÑE O. DE LATIERRO VITORIA 

La licenciatura de Ciencias
Ambientales, la carrera bandera
de las reivindicaciones alavesas,
arrancará el próximo curso en el
campus vitoriano de la UPV con
el 100% de sus plazas ocupadas,
salvo imprevistos. Las autorida-
des académicas están convenci-
das de ello, a tenor de los datos de
la preinscripción, el trámite pre-
vio a la matrícula universitaria
que realizan los estudiantes de
COU, REM y bachillerato Logse.

La nueva titulación de la facul-
tad de Farmacia ha despertado ya
el interés de tres alumnos por pla-
za. Un total de 203 jóvenes han ele-
gido Ambientales como primera
opción de la preinscripción, pese
a que en el primer curso sólo
habrá sitio para 70.

Portavoces del vicerrectorado
alavés señalan, no obstante, que
el 40%de esas inscripciones no se

materializará en una matrícula.
Es decir, esos alumnos elegirán
en junio otra carrera. «Es un dato
orientativo, aunque igual nos
encontramos con la sorpresa de
que la mayoría quiere estudiar
esta rama», añaden las mismas
fuentes.

Los estudiantes que opten al
final por esta novedosa titulación

acudirán a Farmacia. Para el pri-
mer curso no hará falta contratar
profesores, ya que el centro recu-
rrirá a sus docentes y a los de Peri-
tos y Filología.

Informática de Gestión

Frente a los datos espectaculares
de Ambientales, «chocan bastan-
te» los registrados en Informáti-

ca de Gestión, un peritaje muy
demandando por la industria,
pero que sólo ha atraído 57 preins-
cripciones en la primera opción.
Ofertará también 70 plazas. «Se
trata de una cifra muy baja, que
quizás obedezca a la falta de
información que hemos ofrecido
sobre esta carrera», admiten en
el vicerrectorado. No obstante, las

autoridades del campus están con-
vencidas de que en junio y sep-
tiembre «las cifras cambiarán,
porque es la típica titulación que
va a tener demanda».

Junto a estos dos nuevos estu-
dios, Álava estrenará el segundo
ciclo de la licenciatura en Orga-
nización Industrial, también en
Peritos. Según su director, Luis
Camarero, el tejido empresarial
vasco demanda en este momento
el triple de ingenieros en esta espe-
cialidad de los existentes. Sobre
este título, sin embargo, no hay
datos, ya que al ser de ciclo supe-
rior no hay preinscripción.

203 estudiantes se

han preinscrito en

esta licenciatura que

se impartirá en el
campus alavés de la

UPV a partir del

próximo curso

La nueva carrera de Ambientales despierta
ya el interés de tres alumnos por cada plaza

LAS CARRERAS

Ciencias Ambientales

F Implantación: Curso 2001-2002,

en Farmacia.

F Contenidos: Los más importantes

son biología, legislación medioam-

biental, ecología y matemáticas.

F Alumnos preinscritos: 203, para

70 plazas.

Informática de Gestión

F Implantación: Curso 2001-2002,

en Peritos.

F Contenidos: Asignaturas como dise-

ño y mantenimiento del Software

o planificación y gestión de pro-

yectos informáticos.

F Alumnos preinscritos: 57 para 70

plazas.

Organización Industrial

F Implantación: Curso 2001-2002,

en Peritos. Al ser segundo ciclo

dependerá de Bilbao.

F Contenidos: Incluye estudios sobre

gestión y mantenimiento de equi-

pamientos, planificación y progra-

mación de producción.
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CAMPUS. Un grupo de estudiantes conversa en la puerta de la facultad de Farmacia. / IOSU ONANDIA
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ZURIÑE ORTIZ DE LATIERRO

VITORIA 

Tiene fama de mujer sensata, un
poco tímida, más amiga del ano-
nimato del laboratorio que de la
publicidad de los micrófonos y los
‘flashes’. Pero hace un año «todos
me apuntaron a mí». Arantxa
Goicolea se convirtió así en la
decana de Farmacia, la facultad
más joven y quizás con más pro-
yección del campus alavés de la
UPV ante la inminente implanta-
ción de Ciencias Ambientales. A
sus 44 años, esta doctora en Quí-
micas nacida en Vitoria admite
que el cargo «es muy poco grati-
ficante», pero le atrae el momen-
to «revolucionario» que vive la
Universidad. «Debemos buscar-
nos la vida en la empresa priva-
da», defiende.
–Cuando estrenó el cargo se pro-
puso impulsar al máximo los equi-
pos de investigación de la facultad.
¿Cómo le va?
–Muy lento. Se trata de aunar a
grupos de personas de muy diver-
sos intereses. También está real-
mente complicado por el tema eco-
nómico; es necesaria una inver-
sión importante. Llevo un año en
el cargo, y tengo la sensación de
no haber hecho nada.
–¿Nada?
–Te puede el día a día. Cuando
entras de decana se diluye todo y
tienes la sensación de que te van
llevando. Pasan los días y ves que
no resuelves cosas que te gusta-
ría. Cada vez entiendo más a la
gente que ocupa cargos.

No interesa ser decano

–¿Cómo lleva lo de ser decana de
la única facultad de Farmacia del
País Vasco?
–No le doy más importancia de la
que tiene. Ser decano no es nada
importante. En la Universidad hay
que tener muy claro que hay can-
tidad de gente preparada para ser
decano, pero no interesa. Y creo
que cada vez va a ser más difícil
encontrar equipos de dirección en
la Universidad.
–¿Por qué?

–Es mucha responsabilidad y tie-
nes pocas posibilidades de resol-
ver algunas cuestiones.
–¡Qué poco gratificante!
–Poco no, muy poco gratificante.
–¿Qué le ha empujado entonces a
abandonar el cómodo anonimato
del laboratorio?
–Formaba parte de un equipo que
no podía continuar con el mismo
decano tras dos mandatos. Había
que buscar un relevo. Apuntaron
hacia mí, sin más. Te planteas el
decir que no te interesa, que no lo
quieres. Pero la vida en un
momento determinado te señala.
–¿Le entra miedo escénico ante los
preparativos para la implantación
de Ambientales?
–El campus de Álava ha tenido
siempre muy claro que está capa-
citado para esta titulación. No hay
miedo, sino que estamos en aler-
ta, porque hay que coordinar una
nueva titulación de dos ciclos, que
implica a muchas facultades.
–¿No le pesa la responsabilidad de
impulsar la titulación bandera de
las reclamaciones alavesas?
–Sí, se espera mucho de Ambien-
tales, pero no hay grandes riesgos.

–¿Qué va a significar para la facul-
tad más joven del campus?
–En el campus faltaban titulacio-
nes de dos ciclos para que la socie-
dad comprendiera que está asen-
tado. Los alaveses entendían que
este campus estaba dependiendo
y sigue dependiendo, no nos enga-
ñemos, de Leioa. Éramos un apén-
dice de Leioa, y en ese sentido la
implantación de Ciencias Ambien-
tales va a ayudar a ese asenta-
miento. Va a ayudar a reforzar el
campus en un momento vital en
el que hay que ver a dónde vamos.
La Universidad está en estos
momentos viva, tenemos que
entrar en un cambio importante.

«La Vital nos da poco»

–¿A qué se refiere?
–A que nos vamos a tener que bus-
car la vida, buscar recursos eco-
nómicos en otro sitio, fuera del
propio presupuesto que nos llega
del Gobierno vasco.
–¿Llamarán a la puerta de la empre-
sa privada?
–Claro. No podemos esperar a que
la Universidad nos ponga los
terrenos, las instituciones el dine-

ro y nosotros investiguemos cosas
que nos interesan sólo a nosotros.
Debemos ofrecer cosas que inte-
resen.
–¿Han empezado ya a buscar esa
ayuda?
–Está complicado, pero estoy segu-
ra de que las autoridades del cam-
pus van a potenciar todo esto.
–Un colega suyo dice que Álava tie-
ne una «mamá Diputación, un papá
Ayuntamiento y una tía rica, la Caja
Vital». ¿Al campus lo dejamos en
el eterno hijo estudiante, que todos
los meses pide paga?

Esta química vitoriana mantiene que «el Gobierno 
vasco desconoce todo el potencial que tiene la UPV» 

«Tenemos que trabajar en cosas que interesen a la
sociedad», dice tras su primer año al frente de Farmacia

«El campus debe dejar
de ser el hijo pedigüeño 
y buscarse la vida en la

empresa privada»

«Esto es muy poco
gratificante, pasan
los días y apenas
resuelves cosas» 
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VITORIA. «Esta ciudad era hasta

Arantxa Goicolea.
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–Las tías dejan poco dinero. La
Vital repartirá muchos beneficios
en su obra social, pero al campus
no, aunque creo que el vicerrec-
torado está en mejorar las rela-
ciones. En cuanto al campus, sí
que es el hijo pedigüeño. Por eso
no podemos estar pensando que
la mamá, el papá o la tía nos den
siempre la paga. No podemos ser
los eternos mantenidos. Desde lue-
go, que siga viniendo dinero de
esas instituciones, pero tenemos
que buscarnos la vida en la ini-
ciativa privada.

–¿Y cómo se convence a una
empresa para que invierta en la Uni-
versidad?
–Trabajando en temas que les inte-
rese. Tenemos que difundir que
la Universidad está para algo. Y
eso es problema nuestro, pero tam-
bién del Gobierno vasco, que real-
mente no conoce todo el potencial
que tiene la UPV.

Absorbidos por Dato

–¿Y Vitoria lo conoce?
–La verdad es que hasta hace muy
poquitos años ni sabía que exis-

tíamos. La recuperación de Las
Nieves ayudará.
–¿Y el soterramiento del tren?
–Por supuesto, porque cuando
desaparezcan las vías del tren
seremos absorbidos por la calle
Dato.
–¿Le esperan más cambios al cam-
pus?
–Estamos en pleno proceso de
modificación de la Ley de Refor-
ma Universitaria, y está claro que
va a haber movimientos impor-
tantes. En principio, parece que
buenos.

–¿Como la desaparición de la selec-
tividad?
–Sí. Espero que los centros tengan
mayor autonomía y capacidad
para hacer sus propias pruebas y
evitar el fracaso escolar. Nos pre-
ocupa que el nivel de exigencia
sea cada vez menor. La selectivi-
dad no está bien planteada. Los
cambios van a afectar también a
los profesores. Vamos a vivir una
revolución en la Universidad en
todos los sentidos.
–¿Esa revolución será mayor si tras
el 13-M cambia el Gobierno vasco
de color?
–Creo que la Universidad es el sec-
tor al que menos le afecta este tipo
de cambios. La enseñanza uni-
versitaria me parece intocable. Es
una estructura rígida, que sobre-
vive, se mantiene, esté quien esté
en el poder.

–¿Ciencias Ambientales también se
mantendrá a pesar de que se fra-
guó cuando la ciudad, gobernada
por Cuerda, hablaba de un parque
medioambiental de 27.000 millo-
nes, que ahora parece esfumarse?
–Era una obra faraónica, y la titu-
lación no estaba sustentada para
nada en ella. No hay que olvidar
que Vitoria es una ciudad que está
muy implicada en los temas
medioambientales.
–¿Cree en esa ciudad modelo de
desarrollo ecológico ?
–Sí, en Vitoria se vive muy bien.
Hasta hace muy poco era la eter-
na desconocida, pero ahora a la
gente ya le empieza a sonar. Y la
ciudad gusta. Esto tiene que ver
mucho con las medallas que ha
ganado como ecológica. Yo me
creo esa ciudad verde. Estoy ena-
morada de Vitoria.

hace poco la eterna desconocida. Ahora ha ganado la fama de ciudad ecológica, y gusta». / IOSU ONANDIA

–El centro que dirige, de unos
1.200 alumnos, tiene fama de
ser el menos ‘borroka’ del cam-
pus.
–Sí, probablemente por el tipo
de titulación.
–¿Cómo?
–Sí, sí, yo eso lo he vivido tam-
bién en la Universidad cuando
yo estudié. No era lo mismo la
facultad de Derecho en Valla-
dolid, que la de Ciencias. Los
de Ciencias siempre han sido
mucho más tranquilos, más
dedicados al estudio.
–¿Suele tomarse el café en Filo-
logía?
–Hace mucho tiempo que no
voy.
–Las pintadas amenazantes
están al orden del día. 
–Es que tenemos cafetería en
Farmacia y hace muchísimo

tiempo que no entro en Filolo-
gía.
–¿Hay algo más terrible para un
profesor que dar la clase con
escolta?
–Yo no lo soportaría. Ir con
alguien pegado a tu espalda tie-
ne que ser terrible. Franca-
mente, lo llevaría muy mal.
–¿Teme que la situación que
viven algunos colegas suyos se
generalice en el campus alavés?
–No quiero ni pensarlo. Espero
que no llegue y que entremos
todos en razón y lo arreglemos.
–El rector de la UPV, Manu Mon-
tero, ha pedido que se deje de
«mirar a otro lado» ante la ame-
naza que sufre la democracia en
el País Vasco.
–Cuando hizo esa declaración
con los rectores viví la jornada
como un día más. Me dediqué
a mi trabajo; creo que es lo que
tengo que hacer como decana.

«No soportaría tener que
dar clase con escolta»

Z. O. DE L. VITORIA

ARANTXA GOICOLEA DECANA DE LA FACULTAD DE FARMACIA DE LA UPV
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Según datos del año pasado, un ter-
cio de los españoles tienen pro-
blemas de sobrepeso; es decir, 12
millones de personas en su dere-
cho de quedarse como están o de
someterse a un control dietético.
Cada vez son más los afectados que
visitan al médico para que les

aconseje, aunque otros prefieren
ponerse en forma por su cuenta.
«Y ahí está el problema –asegura
la nutrióloga Mari Puy Portillo–,
porque, sobre todo en primavera,
con esto del peso se cometen ver-
daderas barbaridades».

Querer adelgazar con la dieta
que ha seguido la vecina no es
muy aconsejable. «Lo que ha sido

bueno para una persona pue-
de perjudicar a otra», ase-
gura la experta, y aña-
de que la gran mayoría
de las dietas que apare-
cen en las revistas «son
incorrectas, como lo es suprimir
alguna de las comidas principa-
les, el desayuno por ejemplo».

«Los 10 kilos que se pierden en
un mes, casi siempre son de agua
y músculo, y los michelines no
están formados precisamente por
agua... Eso es una barbaridad y
lo que hay que perder es grasa»,
comenta Portillo.

Tampoco consiste en
quedarse con hambre,
ya que esta estrategia

puede tener un efecto
contraproducente: «Pasar

hambre te empuja a picar
entre horas, y esas galletitas que
se ingieren tienen muy pocos
nutrientes y muchas calorías, con
lo que al final del día el cómputo
es que has comido más de lo que
esperabas y, encima, de alimen-
tos poco adecuados. La solución
a todo esto pasa por adquirir bue-
nos hábitos desde niños», con-
cluye Portillo.

«Con el peso se cometen 
verdaderas barbaridades» 

I. IBÁÑEZ BILBAO

ISABEL IBÁÑEZ BILBAO

Cuando se habla de comer ligero,
vienen a la mente platos como un
filete a la plancha, una ensalada
de lechuga o un yogur desnatado.
Pero la realidad es bien distinta.
Años de investigaciones en nutri-
ción y dietética han dado como
resultado una nueva forma de ela-
borar menús que no tienen nada
que ver con las palabras soso o
aburrido. La cocina ligera es aho-
ra rica, sabrosa, saludable. Ade-
más, adapta los platos tradicio-
nales, consigue que el comensal
no se quede con hambre y evita
los kilos de más.

Mary Puy Portillo, profesora del
área de Nutrición y Bromatología
en la Facultad de Farmacia de la
Universidad del País Vasco, des-
taca las dos funciones principales
de la cocina ligera: «Es un patrón
de alimentación que permite lle-
var una vida sana manteniendo la
línea y, además, se revela como una
opción útil a la hora de hacer atrac-
tivas las dietas de adelgazamiento
para aquellas personas con pro-
blemas leves de sobrepeso. Pro-
porciona el placer de comer rico,
agradable, sin engordar, sin un
exceso de calorías».

Portillo señala que el interés

por este tipo de cocina –un coctel
de ingredientes naturales, sanos
y variados, con una atención espe-
cial a la hora de desengrasar los
guisos– «radica en el ‘antes’, en la
prevención, en evitar coger sobre-
peso y mantenerse sano»; aunque
la experta indica también su valor
a la hora de «evitar los abandonos
por aburrimiento en las dietas de
pérdida de peso».

Sociología y alimentación 

La profesora, sin embargo, quiere
dejar claro que lo más importan-
te, si se quiere adelgazar, es poner-
se siempre en manos del médico:
«El profesional realizará un estu-
dio personalizado del paciente en
base a sus necesidades calóricas y
le recomendará un régimen base.
Pero la verdad es que estas prepa-
raciones de cocina ligera pueden
llegar a ser importantes porque,
convenientemente incorporadas a
las dietas, pueden hacerlas más

ricas y atractivas. Es un camino
muy interesante y el adelgazar se
convierte en algo plancentero y
fácil de llevar, sin aburrirse».

El experto en gastronomía Rafa-
el García Santos explica que este
concepto nació en Francia a fina-
les de los años setenta. «Si los valo-
res empezaban entonces a ser los
de la esbeltez y la salud, esto tam-
bién había que aplicarlo a la ali-
mentación. La cocina moderna va
ligada a la sociología». García San-
tos hace hincapié en que hoy en

día ya no hay que identificar el
comer sano o el adelgazamiento
con el apio: «La cocina ligera es
tremendamente imaginativa. Son
platos con ingredientes de calidad,
muy ricos, con sabores contrasta-
dos y con un control de las grasas».
Ahora, en todos los restaurantes
hay un plato de vegetales inclui-
do en el menú, pero el gastróno-
mo recuerda que hace 30 años «no
comía verdura nadie, se decía que
el verde era para los animales».

Enamorado de esta forma de

alimentarse, el cocinero vasco
Martín Berasategui ha investiga-
do en los últimos años sobre nutri-
ción y dietética, y ahora saca a la
luz una recopilación de ‘recetas
ligeras’. «Esta cocina constituye
una forma de alimentarse sabro-
sa y variada, que evita tanto los
excesos como el aburrimiento y
la monotomía. Una cocina para
enfrentar la vida desde la salud,
porque cuando comes sería muy
antiguo pensar sólo en que ha de
estar rico».

La experta ve en este modelo 

«un sano patrón de alimentación»,

además de una «opción útil» 

para hacer más atractivas 
las dietas de adelgazamiento

MARI PUY PORTILLO
NUTRIÓLOGA DE LA UPV

«Cuando comes
sería muy antiguo
pensar sólo en que
debe estar rico»,
dice Berasategui
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«La cocina ligera
proporciona el
placer de comer
rico sin engordar»

LA APUESTA. Martín Berasategui lleva años interesándose por la nutrición. / IGNACIO PÉREZ

Mari Puy Portillo.
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