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SINDROME DE ASPERGER:
Comprender para poder apoyar

«La crianza es tremendamente importante, pero no es causal, no
provoca autismo. El autismo es una condicion de origen
neurobiologico que afecta a la configuracion del sistema nervioso
y al funcionamiento cerebral» ( Mara Parellada. Psiquiatra))

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023



Estar “fuera de los limites” implica ser anormal;
pero ser anormal no implica necesariamente

ser inferior.

Hans Asperger

, L ‘_\M
:POR QUE TENEMOS
QUE RECORDARLA?

Su trabajo no solo fue pionero, sino mucho mas
detallado y riguroso que los de Asperger y Kanner.

Por si fuera poco, sus estudios apenas fueron citados
y su legado ignorado.
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Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar.

Grunya Efimovna Sukhareva
18911981

psiquiatra infantil
soviética de familia judia

publicd la primera descripcion detallada

de sintomas de autismo,
en ruso en 1925 y en aleman un afio mds tarde.

casi dos décadas antes de los informes

de Leo Kanner y de Hans Asperger
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Es importante que los trabajos de
investigacion no utilicen simplemente

esquemas-como-DSM/EIE-o0-escalas™
categoéricas como ADOS y ADI, para
clasificar los grupos de pe

con Asperger/TEA estudiadc
lugar deberi ice

ficarzy,
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Clasificacion
Estadistica
Internacional
de Enfermedades
y Problemas
Relacionados
con la Salud

Décima Revision

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD

Oficina Sanitaria Panamerican, Oficina Regional de la
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
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QUE ES EL SINDROME DE ASPERGER

= No es una enfermedad. Es un trastorno del
neurodesarrollo; el cerebro de la persona con
Sindrome de Asperger funciona de manera
diferente a la habitual, especialmente en la
comunicacion e interaccion social y en la
adaptacion flexible a las demandas diarias.
Afecta a la manera en la que el cerebro
procesa la informacion.

= El Sindrome de Asperger es un trastorno del
espectro del autismo, esto es, una condicion
evolutiva cuyo nucleo es la discapacidad
social.

= Comparte las caracteristicas nucleares del
autismo.

= El impacto del trastorno puede aumentar con
la edad.

= No se conocen las causas. No existen culpables

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

¢Como puedes ayudar a una persona
con Sindrome de Asperger?

Comprende que sus

comportamientos no son
caprichosos o intencionados.
Reflejan una manera distinta
de comprender y
desenvolverse en el mundo

autismo.org.es




ALGUNOS DATOS DE INTERES cochi.
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sindrome de Asperger &3

por ©® mymas | neuropediatracrg

3-7 s
= Segun datos de la Confederacion s w s wlwlle.

Asperger Espana de 470.000 veces mas frecuente
personas con Tea, entre el 18-25% GAUSA

son Asperger. De cada 1000 Factores geneticos < ;%—»(7)4_ i oo armbientaies
nacimientos entre 1 y 5. .

DIAGN(JSTICO

= La evolucion de acceso de = -
estudiantes con S.A a la Universidad - .’-i + contacto ocular y gestos escasos

» poco interés en relacionarse con iguales
va en crecimiento.

» no muestra reciprocidad en las emociones

» desarrolio adecuado del lenguaje

identificado. » lenguaje rigido y literal

» aprendizajes y curiosidad conservadas

'
= A veces es un colectivo mal lsciguaia & ntulig ! -

intereses culiares y repetitivos
<%

» temas que obsesionan y absorben
» rutinas poco flexibles, no Funcionales
» movimientos repetitivos sin objeto

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
no se conocen marcadores biologicos: el diagnéstico es clinico
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QUE IMPLICA SER UNA PERSONA CON
SINDROME DE ASPERGER

= Funcionamiento diferente. Puede
limitar en actividades. Puede producir
restricciones a la participacion .

= Algunos autores lo definen como “
una discapacidad social”. Implica
dificultad para el “aprendizaje

social”.
= Un diagnoéstico nunca puede ¢{QUE ES Y QUE NO ES LA DISCAPACIDAD?
utilizarse para estigmatizar a la
persona. Es util, para “comprender VIEJO PARADIGMA NUEVO PARADIGMA
algunos por qUé y Orientar algunos Enfermedad Condicion
7 ,’ . ’ .
CQmO ) I-;S necesario un uso etico del Exclusiva de las personas ~ Compete a la sociedad
dlagnostlco. Etiqueta a las personas No define a la persona
= Permanece a lo largo de la vida. Importa el Cl Importan la habilidades

Enfaliza lo que no puede  Enfaliza lo que si puede

www.brincar.org.ar
Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @
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EL SINDROME DE ASPERGER
NO ES: o

TENGO SINDROME DE ASPERGER...
=Una conducta >

. Y est L@ Pero tambié
d esaf] a n te ° deiwsilfdsades V :gsicrlos f?v?l?:a;:;as!

RELACIONES SOCIALES

* Me cuesta entender las reglas de * Soy sincero y objetivo

° V 4
la interaccion social
=Falta de interes B o2 |ty
o * No suelo compartir mis emo-
ciones ni mis preocupaciones * Tengo mucha memoria

b U n a u ti S m O leve ° e Me cuesta iniciar conversaciones COMUNICACION Y e Tengo un gran vocabulario

LENGUAJE técnico

* Mis frases son breves y literales
’ * Me encantan los juegos de
s e Me adapto con dificultad a mi palabras
=Una eleccion personal
[ J

e Tengo preocupaciones poco | FLEXIBILIDAD MENTAL
habituales que a veces me E |MAG|NAC|0N * Soy un experto en lo que me gusta
obsesionan

& & * Busco informacion constantemente

* Hago preguntas repetitivas
* Soy fiel a mis areas de interés
* Soy demasiado perfeccionista

cion de D

saluspot @
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CONTEXTO
ACTUAL

Creencias, culturas, politicas y practicas.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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DISCAPACIDAD: EVOLUCION

Modelos de la discapacidad #@Plena M“DEI.“ SﬂﬂAl. DE I.A DISEAPAEIDA

inclusion

M /_ Son formas de entender la discapacidad. De 3 modelos, explicamos
- ~ quéideas suelen tener asociadas, qué acciones conllevan e incluso
2

PALACIOS (2008):

Se encuentra ligado a

Son personas ante todo. Quitar barreras. "Amanda tiene derecho a

como se refleja esa forma de pensar en la forma de expresarse. .
Modelo ! Qué piensa ﬁ | Qué hace | Qué dice g Pone su atencion en los déficit y
T P e i ¢lenlomo que crea
E |scapa_C| al ; eparar o excl u!r alas . ! pobre Tamara, desvmta]as
Prescindencia : esuncastigoo 1 personas con discapacidad. | ) . 2
: una maldicion : Incluso matarles | SRR R sl
H : ' - i Inclusion E . v
- : : s la sociedad quien
i | ' impone estereotipos y
Médico 1 Ladiscapacidad i Terapia. Trabajar para “Tomas es discapacitado T
rehabilitador ! esunaenfermedad ! Qque parezcan personas intelectual, toma medica- limitaciones Para la
| que hay gue curar. : sin discapacidad. cién para sus sintomas”. inclusién y participacién
::c‘;:L:chos : Tienen derechos. i Fijarse en sus capacidades. | participar en las la inclusion Y la
E El entorno discapacita. : Entornos inclusivos. actividades que elija". aceptacién de Ias '
' www.plenanclusion.org dlferendas.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023




DISCAPACIDAD

Modelos y politicas publicas y programas

El Estado no asume
una responsabilidad
principal. Dependencia
de filantropia, y
caridad, donde
Campanas tipo Teletones,
orientadas a recoger

dinero a cambio de
lastima.

Alberges,
institucionalizacion.

Sindrome de Asperger :

Politicas especiales
para las personas con
discapacidad.

Cobertura limitada de
atencion a personas
con discapacidad,
porcentaje pequeno.

Influencia principal de
equipos técnicos, con
limitada participacion o
consulta de PcD y sus
organizaciones.

Transversalidad:
Personas con
discapacidad aparecen
en todas las politicas
publicas.

Los programas y las
acciones del gobierno
incluyen a todas las
personas

Se crean las
condiciones, para el
pleno disfrute de los
derechos.

Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

EL MODELO UNIVERSAL DE LA DISCAPACIDAD

La discapacidad
no es un atributo
que diferenciaa
una parte de la
poblacién de
otra, sino que es
una caracteristica
intrinseca de la
condicion
humana.

l Autismo Bizkaia
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De acuenia con el
principiode
universalidad el
desarrollo de
politicas y
actuaciones no
beben estar
dirigidas a
personas o grupos
especificos, sino a
toda la poblacién.
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EL MARCO DE LOS DERECHOS

“Un derecho no es algo que se da, es algo que no se quita”.

Convencién Internacional de 2 [RES HITOS €N LA HiSTORIA
Naciones Unidas sobre los H DE LOE
Derechos de las Personas L =

con Discapacidad

en facil lectura
Tercera edicién a

Edicién digital

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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NADIE SE PUEDE QUEDAR ATRAS

@ OBJETIV:.:S sostenisLe
ps4 " wd SOSTENIBLE
G EDUCACION 1GUALDAD
DECALIDAD DEGENERD

1 FIN
DELAPOBREZA

Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES

INNOVACION: b
ECONOMICO i RESPONSABLES

O

ACCION VIDA VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA "
13 PORELCLIMA 15 INSTITUCIONES 17 LOGRAR tﬁ)
TERRESTRES 0LDAS

TRABAJO DECENTE 10 REDUCCIONDE LAS

E
LOS OBJETIVOS
g OBIETIVOS
DE DESARROLLO
z_ SOSTENIBLE

Garantizar una educacion
ENcAre inclusiva, equitativa y de
calidad y promover
oportunidades de
aprendizaje durante
toda la vida para todos

g
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EDUCACION
DE CALIDAD

L]

TRABAJO DECENTE
¥ CRECIMIENTO
ECONDMICO

o

‘l REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

a

(=)

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

4.5 Acceso lgualitario a todos los niveles de la ensefianza
y la formacién profesional.
4.a Instalaciones educativas que tengan en cuenta las
necesidades de las personas con discapacidad.
8.5 Empleo pleno y productivo y el trabajo decente para
todas las personas.
10.2 Inclusion social, econdémica y politica de todas
las personas.
11.2  Sistemas de transporte seguros, asequibles,
accesibles y sostenibles para todos.
11.7 Acceso universal a zonas verdes y espacios publicos
seguros, inclusivos y accesibles.
17.18 Aumento de datos oportunos, fiables y de gran calidad

desglosados por discapacidad.
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HACIA UNA SOCIEDAD MAS INCLUSIVA

7 rasgos de una sociedad

INCLUSIVA

“La inclusion es
eecar ante todo una ﬂt
S “ 2 C | cuestionde Las Lf@r @WO M/S
“rmmemnimcn: Sew 208 valores, que enWeecm yel
tiene
T implicaciones en respeto nos UNE
. la practica.
T o Supone una
manera de
entender y

pensar la
educacion”

C. Giné).
Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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ACCESIBILIDAD

La accesibilidad
cognitiva.

* Es un derecho bdsico para cualquier
persona con diversidad funcional. ,
 Permite la inclusion en los diferentes - iy ,..-——-3*' ——

contextos de la esfera social y privada. iy §
* En el contexto escolar es bdsico como i

forma de acceso al aprendizaje. ;,
« Consiste en adaptar las caracteristicas de ‘; i

un entorno, un servicio, un procedimiento . \

0 un contenido concreto para que sea
comprensible por cualquier persona. =l

i

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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TIENEN DERECHO A AJUSTES Y APOYOS PARA EL EXITO

= Por “ajustes razonables” se :
= Los apoyos son una herramienta

entenderan las modificaciones y
adaptaciones necesarias y
adecuadas que no impongan una
carga desproporcionada o indebida,
cuando se requieran en un caso
particular, para garantizar a las
personas con discapacidad el goce o
ejercicio, en igualdad de condiciones
con las demas, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales.

Podemos pensar en flexibilidad
horaria, Adaptacion del aula, ajustes
en tareas, tiempos de trabajo, fechas
de examenes.....

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

para la calidad de vida. Una
estrategia que mejora el
funcionamiento humano. Busca el
bienestar y el éxito.

Eliminan discrepancias entre
habilidades personales y demandas
del contexto.

Son personalizados.
Se orientan a la toma de decision.

Podemos pensar en un sistema de
comunicacion diferente, apoyos para
secuenciar actividades......

o



UNA REFLEXION

LA ZAAS

Hay que adaptar el entorno para que las
personas con autismo entiendan mejor
lo que pasay los Estados deben poder
desarrollar proyectos educativos

individualizados para ellas, pero eso no
se hace casi en ninguna parte. La

calidad de vida de una persona con
autismo depende mas del nivel de
comprension de la sociedad sobre su
condicion que de los esfuerzos que haga._

para Ser como nosotros. -"";;;3300 R
ASPGRGB

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

“der flaperger es
tener una forma distinta
de percibir el mundo y de

transitar por él”

(w' — N\
\"'f:t)



CONOZCAMOS LOS
SINTOMAS

“Es necesario conocer los sintomas para comprender el
comportamiento”. Es necesario “aprender a mirar de otra
manera”.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023




COMUNICACION st

Tiene dificultad para entender la comunicacion no
verbal (gestos, expresiones faciales, fono de voz, etc.) y
los mensajes sutiles que se transmiten a través de este
canal.

Lo que no sabias del

Sindrome de Asperger = Puede hablar durante mucho tiempo de sus temas de

interés, pero tiene dificultad para saber cudndo
terminar la conversacion.

Son muy literales: no = Le cuesta elegir temas de los que “hablar por hablar” o
! tener una charla "social” con otras personas.

captan las bromas, los

= Es muy literal; comprende el lenguaje segun el significado

chistes : las metaforas exacto de las palabras por lo que muchas veces ho
entiende las bromas, los chistes, las metaforas o los
o los sarcasmos sarcasmos.
= Su expresion verbal es correcta pero, a veces, utiliza
conveoggacon 4 el lenguaje de manera muy formal, siendo demasiado
ailiiiin autismo.org.as

preciso, técnico e incluso pedante.

= les cuesta mantener el ritmo normal de una
conversacion. Por el contrario, prestan una atencion

. inusual a los detalles de la misma.
Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023



COMUNICACION et

Pueden hablar de manera unidireccional y perderse P
en una conversacion. Muchos no saben "del arte de {
conversar”

e P,
y = | e - D
SR :%@ y
3 ! ») L "
—  J g

s |
q

-nbrand

Pueden interpretar mal las claves comunicativas y

(o}
generar malos entendidos. '

Pueden decir lo que piensan, sin pensar que pueden
molestar.

Pueden presentar "muletillas” en el lenguaje.

No comprenden las frases "vagas” ( quizds...) ni
peticiones en forma de pregunta ( tienes hora? )

Dificultad de responder a preguntas.

El lenguaje es una regla, pero a veces no es un
“instrumento” para vehiculizar sus pensamientos.....

Interrumpen el discurso a otros.

A veces tienen dificultad para interpretar las
claves que indican cuando hablar o callar.

Pueden confundirse cuando habla mucha gente a la

vez s : ‘
Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @
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INTERACCION SOCIAL

Lo que no sabias del
Sindrome de Asperger

Les cuesta comprender las
reglas sociales "no escritas":
esperar turno, saludar, dar
las gracias, guardar la
distancia al conversar...

COMFEDERA I:_I !:!-I_-J A
2Ly autismo.org.es
E ESPARS

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

Podemos afirmar que El sindrome de Asperger es
esencialmente un trastorno de la relacion social.

Algunos presentan dificultades para mirar
adecuadamente.

Le resulta dificil reconocer y comprender las reglas
sociales “no escritas” por lo que, a veces, puede
comportarse de manera inadecuada sin darse cuenta.

Quiere relacionarse con los demads, pero no sabe
como hacerlo por lo que, a veces, puede encontrarse
solo.

Le resulta muy dificil manejarse en situaciones en las
que tiene que interactuar con muchas personas a la
vez, lo que puede parecer que no quiere relacionarse o
integrarse en el grupo.

Puede parecer que no expresa sus emociones hi tiene
en cuenta las de los demads pero, en realidad, es que
le resulta muy complejo darse cuenta intuitivamente
de cudles son los sentimientos y emociones de otras

personas. @
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INTERACCION SOCIAL

= Encuentra dificil expresar sus propias

emociones de una manera convencional
por lo que, a veces, puede parecer que
reaccionan de manera inadecuada,
desproporcionada o “fuera de Iugar".

= Son ingenuos Yy crédulos.

- dificultades para comprender lo que
otra persona esta pensando o
sintiendo, es decir, ponerse en el lugar
del otro ( teoria de la mente)

= A pesar de su dificultad para hacer
amigos, desean tenerlos.

= A veces les cuesta interpretar la
comunicacion no verbal.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

Socializacion: 08 nifiosy ersonAs ot con Smdrome |
tienen deseos de tenere mgos y se smnféﬁfrust‘rados \
desilusionados por sus dificultades sociales. Su dificultad
consiste en unafalta de afectividad para establecer S8
interacciones con “extranos”. a

“trastorno de empatia” (Gillberg)



INTERACCION SOCIAL

= A veces llevan mal que se les
acerque la gente demasiado.

= Muchos hacen un gran esfuerzo por
ser sociables, pero pueden
demostrar cierta torpeza.

= Las personas con trastorno de
Asperger presentan un conjunto de
déficits significativos en las dreas
de la comprension social, la
adquisicion de las habilidades
sociales, la comunicacion no verbal
y la reciprocidad emocional.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @




RIGIDEZ MENTAL B

= Su forma de pensar es rigida y concreta lg que
le ayuda en actividades que requieren atencion a
detalles y repeticion de patrones, pero tiene,
dificultades en tareas que requieren flexibilidad o
busqueda de alternativas para la resolucién de
problemas.

= Es fiel a las rutinas que, en ocasiones, sigue de
manera rigida y repetitiva. Su incumplimiento
puede genierar ansiedad.

= Se alteran con cambios, e imprevistos.

Lo que no sabias del
Sindrome de Asperger

Les cuesta adaptarse G - Las r'u'rTingsdle pr:roporjc;ionan sl,eng1|,|Tr'idcxsd y pautas
: concretas de actuacion pero lifitan su
los camblos, las com 9rTam§$n’ro.dificul‘r%ngo la adaptacion a
. . cambios, situaciones novedosas o poco
situaciones novedosas srevisibles. P

i< = Tiene intereses muy concretos y especificos
Y POCO preV|S|bIes sobre los que acum)ll.lla muq:ha,inyor'rrr\,acign y

dedica mucho tiempo, convirtiéndgse, en ocasignes,
en fuente principal de conversacion y dedicacion.

e = Puede ser extremadamente sensible a algunos
estimulos del ambiente, resultandole molestos o
dolorosos (ruidos, luces, olores, sabores, etc.).

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @




RIGIDEZ MENTAL

= Tienden a manifestar ansiedad ante
los cambios en su rutina diaria, y
pueden mostrarse reacios a
participar en situaciones novedosas,
ante la sobrecarga.

* No les gusta que se les hable
mientras piensan, se les
inferrumpe el pensamiento.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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OTROS ASPECTOS DE INTERES

= muy sensibles a sonidos fuertes,
colores, luces, olores o sabores,(
hipersensibilidad sensorial)

o Tijacién en un tema u objeto. Pueden

légar a ser expertos en el tema, 18 de febrero: Dia Internacional del
= Torpeza motriz y dificultades de i

coorl?dinacign. les){camenfe torpes en el sindrome de ASperger

deporte, pouedo S0P #tambia

pue . lenten o

« Dificultad para hacer amigos de su AR talento

misma edad. | _
- Dificultad en las funciones ejecutivas.( o €6mo soy

emoria de trabajo, planificacion, = |
?iexubljudad, inhibicion toma de decisign), #quiero #aytdame
0, que influye en las habilidades del dia a compartir comprender

dia coniee’ TRy

= Puede haber dificultgdes de .
improvisacion, gestion de las emocionesy #me esfuerzo al maximo cada dia
alferacidn de 105 estados de dnimo.
. fg Asociacion & % o
- o,‘{ ASPERGER-TEA %ﬁva @nfcderacion )
Jaén %%meaf Asperger Espana

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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PERFIL COGNITIVO

= Todos, no son “superdotados”. Se nos da

= Memoria excelente.

= Buena decodificacion lectora

= Buen procesamiento visual de la
informacion.

= Intereses extraordinariamente uv m 1|

definidos, aunque limitados; e
= Amplia informacion sobre datos de eStUdlar
su interés .
#Asperger

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @



—

PERFIL COGNITIVO

VISUAL

= Rigidez en sus planteamientos y
opiniones, por sus dificultades para
analizar la informacion desde

diferentes puntos de vista. Algunas personas pueden | Puede ser dificil encontrar

= Algunos presentan dificultades en serfotosensibles. o5 S
compr'ensién lectora fuentes de luz deslumbran | cuando sea muy visible.
: 0 son molestos. Algunos pueden escribir o
- Dificultades grafomotoras. P SR ORI
poco cuidadosa, sin
= Hay que subrayar, que hay una gran - darse cuenta

diversidad .

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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MUJER Y SINDROME DE ASPERGER

= Por cada cuatro varones con Asperger
hay una sola mujer diagnosticada.

- Las mujeres tardan mds tiempo en ser
diagnosticadas cuando requieren
ayuda, la ayuda que necesitan suele
ser mayor que la que requieren los
varones.

« la habilidad de priorizar tareas es
deficiente, olvidan responsabilidades,
compromisos, tareas y deberes.

* Su inflexibilidad cognitiva mantiene
elevado su nivel de estrés y baja la
tolerancia a la frustracion,
exacerbando la angustia y miedo.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

Autismo
@ EN MUJERES

CAMUFLAJE SOCIAL D[TECEION \ DIAGNOSTI((]
La adaptacién al T RS
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MUJER Y SINDROME DE ASPERGER

= Inhibicion social, o desinhibicidn

i A los sint i | t
= No darse cuenta de las necesidades unque los sintomas propios de los trastornos

del espectro del autismo (TEA) presentan
de personas G||€90d03- ciertas diferencias entre las chicas y los chicos

si ademas hablamos de sindrome de Asperger

* Historia de VUIHZI"GbIlIde. las deteccidon de patrones asociados se hace

_ . . mas dificil aun porque los rasgos son
AlTCI"GCIOHCS SCHSOPIG'CS. verdaderamente diferentes entre los varones y
» Tendencia al perfeccionismo. las mujeres

= Dificultad para gestionar el error.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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MUJER Y SINDROME DE ASPERGER

* La infrarrepresentacion de las
hifias y mujeres con TEA en la
investigacion ha provocado que la
mayor parte del conocimiento
disponible sobre este trastorno
recoja las caracteristicas y
perspectivas de los nifios y
hombres que lo manifiestan, sin que
apenas se haya incorporado la
perspectiva de género en este
ambito.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

“Seguiré hablando de mi
autismo para crear
conciencia social y
conseguir que otros niinos
sean atendidos antes de lo
que yo lo fui. Porque se
puede tener Sindrome de
Asperger y a la vez tener
éxito profesional y
disfrutar de la vida."

Nina Marker, Top Model



UNA REFLEXION

| ASPERGER EN FEMENINO| ASPERGER [EN FEMENINO

El sentimiento de soledad - Eluso que hacen las mujeres
o de incomprension. - - con Aspergcr de (a ecolalia social

dela persona (con) Asper%cr | (imitacidn, mimtica y actuacion)
suele desembocar en trastornos puede ser un verdadero desafio

MP“JO é: ;':""d" como ansiedad pam profesnonales no fawtiliarizados
9 pr ‘;l;mt‘e ;Pl’;‘:f‘:‘zi& n las caracteristicas  rasgos
pr : femeninos tnicos.

wwmundoasperger.com : .
A S www.mundoasperger.com
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Las mujeres y nifias
con sindrome de Asperger
presentan una mejor
capac:Ldad soclal y
comunicativa que los
hombres y nifos con el
mismo dlagnostlco.

www . mundo a’\sﬁe\r\g\ér .com
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CADA CASO ES UNICO

= Heterogeneidad.
* Cada persona sea tratada de

forma individual, segun sus XA e
iInfereses, pun’ros fuertesy © - zCudles son
los signos del

puntos débiles. sindrome de

= Hay que hablar con cada
persona para poder definir
su plan de apoyos.

= Personalizacion de la
atencion.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @
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Peculiaridades que pueden darse en la vida adulta

= En la relacion social, problemas para tener amigos o profundizar en las relaciones, poco éxito en sus
intentos de entablar amistad.

= Para el trabajo en equipo. Los trabajos en grupo pueden suponer un reto excesivo.

= Para comprender el mundo mental de los otros y el propio, incapacidad para entender claves sociales
que le ayuden a regular su conducta.

= Su participacion en situaciones de comunicacion.

= Problemas para detectar emociones y sentimientos ajenos y dificultad para expresar los suyos
propios.

= Rituales o estereotipias motoras que se desencadenan en situaciones concretas y escapan a su control.

o A,uToestig\a sy auto-concepto ambiguos que pueden ir acompaifiados de sentimientos de superioridad o
bien de ideas excesivamente negativas centradas en el desconocimiento de sus capacidades.

= Incapacidad para planificar y organizar su futuro en base a proyectos realistas.
= Ansiedad , estrés y depresion.

= En ocasiones tienen dificultades para tomar decisiones, necesitan apoyo.

= Dificultades atencionales que se pueden reflejar en el entorno laboral.

= Problemas en las entrevistas de trabajo.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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Cualidades y aspectos positivos de los adultos Asperger

= A pesar de sus problemas, son anaces de generar estrategias alternativas
para manejarse en el mundo social.

= Suelen ser muy nobles y dicen en cada momento lo que piensan.

= Cuando, su trabajo se af'us’ra a sus intereses y tiene poca demanda social suelen
tener exito profesiona

= Reclaman independencia econémica y social.
= Suelen ser perfeccionistas a la hora de realizar cualquier tarea.

= Son capaces de almacenar grandes cantidades de informacion, sobre todo de
sus infereses.

= Suelen ser mas eficientes en trabajos técnicos (informatica, fotografia,
matematicas, administracion, etc.)

= Cuando las metas estdn bien definidas suelen ser persistentes en la
consecucion de sus objetivos.

= Muchas, personas adultas sefialan |a dificultad de contar con profesionales que
sepan diagnosticar y se sienten “cuestionadas”.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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Necesidades especificas de los adultos con sindrome de Asperger

= Terapias centradas en mejorar la autoestima y favorecer un auto-concepto
positivo y realista.

= Asumir que tienen una forma peculiar de percibir e interpretar el mundo que les
rodea, pero que no por ello son enfermos.

- Ensefianza explicita sobre las relaciones sociales en general.

= Mediador social y laboral que le ayude a generar estrategias para desenvolverse
con éxito (resolucion de conflictos sociales y laborales).

= Servicio de Orientacion y Asesoramiento Personal y Familiar al que acudir cuando
sea hecesario.

= Minimizacion de distractores ambientales en entornos laborales.
= Trabajos con baja implicacién social.
= Tareas bien secuenciadas y con un principio y fin claros.

= Plazos para la consecucion de sus objetivos laborales, mdxima estructuracion.

D

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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INTERVENCION

Asumlr' el dl ?HOSTICO Necesidad de comprension, tolerancia
y ayuda efec Mejor si nos ponemos de su lado. Es
necesamo ir mas alla de “la etiqueta” y hablar de sus
competencias, necesidades y apoyos, para avanzar en definir
el modelo de ajustes y apoyos en la Universidad.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023



PUNTO DE PARTIDA .

= No podemos interpretar sus
comportamientos como
“intencionados”, "de
oposicionistas”....

= No debemos interpretar como
problema, todo aquello que es
diferente.

= No podemos pensar que si ho hace
algo es porque no se esfuerza lo
suficiente.

= Necesitan apoyos y no estd en la
voluntad del equipo docente
prestarlos, es cuestion de
derechos. Hay que hablarlo con cada
estudiante

= No existen “recetas”.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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ESCUCHANDO A LAS PERSONAS

= “lLas ecuaciones sociales son las mads
dificiles de comprender y de
resolver”

= “Estresa saber o no, lo que se puede
0 no se puede hacer”.

= “Comprender a los otros es muy
dificil para las personas con
autismo”.

= “Estresa mucho que te obliguen a
hacer cosas que te dan panico” .

( Joseph Schonavev)

©

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023



I Autismo Bizkaia

"

ESCUCHANDO LA VOZ DE LOS PROTAGONISTAS

“Si alguien me hacia la pregunta :
Quisiera tener tu numero de
teléfono.

Oh, si, era mi respuesta. Era solo
una afirmacion, no me daba cuenta
de que debia dar mi numero a quien
lo solicitaba.

Sdlo si alguien me hacia la pregunta
correcta y directa : ;Cual es tu
numero de teléfono? Respondia con
el numero. No tenia ni idea que la
gente pudiera querer decir algo
distinto a lo que dice en realidad”.

(Gunilla Gerland)

©

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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COM OAYUDAR :La empatia va mas alla de ponernos en sus zapatos, implica conocer la condicién y sus

peculiaridades. De hecho, la informacion reduce las barreras que limitan su aprendizaje y participacion.

» Reflexiona sobre los desafios sociales que afrontas todos los dias e intenta ponerte en el lugar
de una persona que genuinamente no los comprende hi sabe como afrontarlos.

- Trata de empatizar con su experiencia 'y procura comprenderla, aunque a veces sea muy distinta
a lo "convencional”.

- Interésate por conocer bien a la persona, sus gustos e intereses, sus puntos fuertes y débiles,
y las cosas que son importantes para ella.

- Serd necesario que hagas explicitos algunos conceptos que para la mayor parte de las personas
son obvios, especialmente relativas a las relaciones sociales.

= Utiliza un lenguaje directo ?, concreto, sin ambigiiedades o dobles sentidos. Esto hard que la
comunicacion sea mas sencilla y satisfactoria para la persona.

= Comprende que sus comportamientos no son caprichosos o intencionados. Reflejan una manera
distinta de comprender y desenvolverse en el mundo.

= Comprende la importancia de sus rutinas y “rigideces”. Son elementos importantes que le
proporcionan seguridad. Puedes ayudar a flexibilizarlas sin imponer tu manera de ver las cosas.

Pr'egt.'ln'rale cudl es la mejor manera de apoyarle. El o ella te sabra explicar cudles son sus
puntos fuertes y débiles y como prefiere que le ayudes.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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DE DONDE VIENEN

= Pueden tener conocimiento y
aceptacion de su condicion o no.

LA VISION DEL MUNDO
= Muchas personas, se cuestionan “su CON ASPERGER
diferencia” en la edad adulta, y T
necesitan tener una respuesta de “por U AR,
qué responden de determinada hiEL
manera en el dia a dia”. EELE
ajenas pero no quiere decir lGS SOrDresgs.
= Pueden haber elegido sus estudios, o ikl sl i
han aceptado lo que se les ha NEPOR—— Pueden fener
propuesto, es decir por “eleccion o de su tranquilidad. habilidades verbales

por sumision”.

Sus discursos pueden

= POrque “ ]r al COleg]O y aprender, es el e estar centrados en un

tema que los obsesiona.

unico estilo de vida que conocen”.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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PENSAR DE DONDE VIENEN <=

= Un entorno en el que ha podido ser
apoyado, o un entorno en el que ha podido
tener acoso.

i a/umma%s

= Entornos estructurados, con gente

. . o7 ﬂJPél“ﬁ'él’ §5¢
conocida, estructuras de interaccion - i
. Aél/léﬁftﬂ ¢(6 l’é(tbél“
hechas, Conocen y son conocidos....... | y
a Ltnfermaclten (2
la infe d
= Con direccion y supervision. Los docentes ferma Legica,
pendientes de su proceso. concrela 4
= Adaptaciones de acceso a la Universidad “Z"Z‘CZ“;”{“"' /
865 AdeMdas
= La universidad es una nueva realidad, a la N iitios/o
que puede llegar por “imposicion”, o por o
“decision”. '

= Necesitan comprensiéon y pueden ser
excelentes, siempre que nos ajustamos a
sus necesidades.

V' ~ - Q @niederocion
% ANperger-TEA Wperger pasa
O‘j o Se%mo QQ

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023 @



¢Y EL CONTEXTO UNIVERSITARIO?

= ;Se centra en el alumno/a o en el
curriculum?-

= Se requiere autonomia para organizarse (
ir a clase o no, hacer tareas...)

= Espacios mas grandes, mas alumnado, mas
ruido, mayores imprevistos... y puede
generar estres desenvolverse.

= Actividades cambiantes, tiempos muertos,
mas de un profesor para una asignatura,

= Heterogeneidad de companeros , no se
conocen. Heterogeneidad de profesorado
incluso para una misma asignatura.

= Oferta amplia para la interaccion, para
actividades de ocio, situaciones informales
de interaccion....

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023




coc
CARACTERISTICAS DE LA UNIVERSIDAD

8 Se reqUiere Saber Coger apuntes. 1. Sarrera nagusia - SqunasunGarlta + Entrada pl cipal - Ga rtados g uridad 14, Errektoregoa Rectorado

2. Medikuntza eta Odontologia Fak. - Itad de Medicina y Od 15. Zerbitzuetako eraikina (HPI-Ostalaritza Eskola)
Edmc:od S rvluus (IFP-E cuela de Hosteleria)

. o 7 . 3. Erizaintzako U.E, - E.U. de Enferme ria 1670 ts (CSIC-EHU)

4. Zientzia eta Teknologia Fakunatoa Faculta d de C iencias y Tecnologi
= Organizacion para el estudio,los & St e Tomclogl Falates ot e lrins y Tecnoogs e itk Cono i (S UPVE)

. 6 Pasabiderako zubia - Puente de acceso a Ia pl atal 'omva

7.1 Atala eta Zuzenbide Fak. O i (16)
trabaJOS.... ° SeccréndealumnosyUD de la Fac. deDerecho =
8.1 Ikasgola(ogl « Aulario | _ ®
9. Il. Ikasgelategia - Lan Harr UE - Aulario Il - E.U. de Relaciones Laborales g & =

10. Gizarte eta Komunikazio Zientzien Fak. - Fac. de CC. SS. y de la Comunicacién &% [7
11. Gizarte Arloetako eraikina - Edificio Areas Sociales

= El profesorado asume, que si alguien tiene S e B o
necesidades, ya pedira ayuda.

= Las universidades, cuentan con servicios
de apoyo con un papel fundamental, en
el momento del acceso ( es importante
planificar la transicion y un buen plan de
acogida y asesoramiento, apoyar en
comunicar su dlagnostlco) para de
desarrollo de las actividades académicas y
extra-académicas y para el acceso al
empleo.

17. Paraninfoa - Paraninfo
18. Animaliategia - Animalario

19. Bizitzaren Basoa - Bosque de la Vida
20. Gurutz Gorria - Cruz Roja

21. Kiroldegia - Polideportivo

= Se necesitan protocolos claros.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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PAPEL DE LAS FAMILIAS

= Han pasado su propio “proceso”.

= Son conocedores y el apoyo a lo largo de su
proceso previo.

= Es su hijo o hija, para el entorno universitario
“es uno mas entre tantos y tantas”.

= A veces son su referente principal.

= Saben que son diferentes. Algunas
“sobreprotegen”.

= A veces pueden “sufrir” por la incomprension
hacia su hijo o hija.

= A veces es una etapa en la que participan del
reto “de la independencia de si hijo o hija”.

= Etapa de ajustes.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

oS padres, otroS miembroS
de a familia y profeSionaleS
tienen que entender

el punto de vista.

de la gente con Sindrome

de ASperger a fin e

trabagar Con elloS
eficientemente»
Lorna Wing,

I Autismo Bizkaia
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ESTRATEGIAS GENERALES

= Si sus problemas de organizacion son importantes, el estudiante puede necesitar al
comienzo apoyos para situarse, un mapa para situarse en la Ciudad Universitaria 'y
orientarse bien en su Facultad. Tal vez necesiten un determinado espacio en su aula.
Apoyo en estructurar horarios.

= Es importante establecer personas de referencia para orientar al estudiante en
situaciones cotidianas que no esten bien estructuradas. A quien pueden recurrir.

= Tener en cuenta que el tiempo de descanso puede ser especialmente estresante,
debido a la informalidad y escaso nivel de estructura en esas situaciones. Indicarle
un lugar de referencia, al que pueda acudir en “tiempos muertos” para realizar una
labor concreta. O simplemente para descansar de la sobrecarga de estimulos
sensoriales.

= Crear apoyos entre sus companeros, puede dar lugar a un ambiente mas relajado y
tolerante. Puede ser necesario explicar, con su consentimiento, su “condicion” a
sus companeros. La tutoria entre companeros puede ser muy util.

o

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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ESTRATEGIAS GENERALES

= Fomentar en el estudiante la peticion de ayuda. Debido a sus alteraciones sociales
puede no pedir ayuda de forma eficaz.

= Respetar los intentos de comunicacion, dandole tiempo para que haga sus
preguntas cuando él lo necesite. Estructurar la participacion( tiempos....). No
malinterpretar sus intervenciones (interés, estrés por las dudas,....... Nunca es
molestar o desautorizar). Las intervenciones inapropiadas suelen deberse a
dificultades de comprension social ( redireccionar).

= Animarle, sin presiones, a tomar parte en actividades grupales

= Respetar su necesidad de soledad y permitirle trabajar de forma independiente
para no sobrecargar al estudiante con excesivas demandas sociales.

= Asegurarse de que las instrucciones que se dan al grupo han sido comprendidas
realmente por estos estudiantes. A menudo es preciso dirigirlas personalmente de
forma explicita, oralmente o por escrito, con frases directas, cortas y simples.

= Es necesario explicar exactamente qué se quiere decir. Evitar ironias y
sarcasmos.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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ESTRATEGIAS GENERALES

= Pueden ser de gran utilidad las claves visuales. El uso de diapositivas o
transparencias se ajusta muy bien a su estilo de aprendizaje.

= Puede aparecer el miedo a la intervencion en publico. Ofrecer tiempos , espacios y
medios.

= Proporcionarles la informacion por escrito. La informacion escrita demanda menos
conocimiento social que la interaccion verbal y proporciona al estudiante un
recuerdo visual estable. Facilitarle la posibilidad de acceder a los apuntes de un
companero.

= Dar informacion por adelantado que permita al sujeto planificar anticipadamente
su actividad.

= Orientarle en relacién a lo que debe priorizar en un momento determinado y lo
que puede dejarse para otro momento.

= Ayudarle a organizarse bien en el tiempo, distribuyéndolo adecuadamente en las
distintas tareas .

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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ESTRATEGIAS GENERALES

= Conductas inapropiadas y comportamientos peculiares, ignorar en el momento y
comentar en individual.

= Facilitar el acceso a los apuntes y documentacion sobre el tema.
= Utilizar soportes visuales en las exposiciones teoricas .

= Explicitar la estructura de las sesiones de clase ( oralmente y por escrito en la
pizarra).

= En clases practicas , de laboratorio.... Anticipar la operativa y el material que se va
a emplear, permitir que tenga por escrito la secuencia de pasos a seguir,
instrucciones precisas a seguir, ajustar el tipo de tarea al estudiante.

= En elaboracion de informes y trabajos, ofrecer guiones, modelos de referencia,
seguimiento y supervision en tutorias. Pueden necesitar entrenamiento.

= En trabajo en grupo, intentar buscar el equipo mejor predispuesto. Supervisar el
proceso ( el trabajo y las relaciones).

o

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023



m Autismo Bizkaia

—

ESTRATEGIAS GENERALES

= En exposiciones orales, consultar con ellos como quieren hacer la exposicion ( en
algunos casos se puede ofrecer a que sea grabado, en sesiones individuales....).

= Recordar fechas de entrega de trabajos. Solicitarlos el dia de entrega. Anticiparle y
recordarle con criterios los criterios de evaluacion.

= Las tutorias individuales son un tiempo y un espacio necesario para el estudiante
con Sindrome de Asperger, puede ser un momento de seguridad y confianza. Es
importante planificar la frecuencia, los tiempos y establecer una guia de qué se va a
hacer y como. Tal vez surjan temas necesarios de trasladar al servicio de
asesoramiento de la universidad, a otros servicios externos de apoyo, o0 a poder
trasladar a la familia ( es importante informar y contar con su consentimiento).

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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CUIDAR LOS EXAMENES

= Dar mas tiempo en examenes escritos.
= Dar pautas que le ayuden a organizarse con el tiempo del examen.

= Si hay problemas con la lentitud de la escritura o con su legibilidad, plantearse el
permitir responder mediante el ordenador o bien oralmente.

= Adecuar el formato de examen (preguntas cerradas-abiertas; cortas-largas, test...
a sus necesidades. Si son preguntas abiertas, concretar pequeno guion para
minimizar el riesgo de que divague, pautar el espacio, concretar bien los
enunciados. Puede resultar util hacer una lectura conjunta previa.

= Considerar el lugar que puede ser mas adecuado para realizar el examen (en grupo
o en situacion individual, lugar del aula....).

= Proporcionar las explicaciones necesarias para entender las preguntas.
= Busqueda de otros procesos de evaluacion.

= No sobrecargar fechas de examenes y evitar hacer mas de un examen el mismo dia

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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BUSQUEDA DE PRACTICAS

= Una situacion nueva, susceptible de causar un mayor estrés del habitual. Es
importante cuidar que sea una experiencia favorable.

= Realizarlo en colaboracion con el servicio de asesoramiento o con agentes
externos.

= Conocer previamente el espacio, el equipo humano y la actividad a realizar.
= Sensibilizar el entorno de practicas.
= Valorar si necesita de un apoyo complementario.

= Planificar como se va a realizar el seguimiento y estructurar una comunicacion
fluida.

e
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LA EXPERIENCIA: 1rovos cENTRADOSENCADA

PERSONA PARA SU BIENESTAR Y CONSEGUIR SUS LOGROS.

- COMUNICACION. - Requieren que los docentes hagamos una reflexion sobre
huestro estilo de comunicacién. Son muy sensibles a huestro estilo de
comunicacion.

« EXIGENCIAS. RITMO DE TRABAJO.- Es importante contar con cada uno.
Pueden tener miedo a hablar en publico, al imprevisto, al trabajo en grupo. Llevan
mal la presion.

« RELACIONES SOCIALES.- Necesitan apoyos para el acercamiento social.

« EXPLICACIONES.- Paso a paso. Lo que no se dice en clase, no entra en el
examen,

* EXAMENES. - Estilo de preguntas . Apoyo a la comprension. Tiempo. Estrategias
de evaluacion, mds alld del examen. Fechas y sobrecarga.

* REFERENCTAS, ¥ no acudird de forma espontdnea a buscar ayuda ya que no es
consciente de la utilidad de hablar con alguien y ademds no sabrd cuando es el
“momento social” oportuno para hacerlo .

= PIDEN APOYOS Y COMPRENSION, NO PRIVILEGIOS.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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QUE PIDEN

= Comunicacion clara, concretay directa.

« Entorno accesible y previsible.

= Normas de funcionamiento y normas de evaluacion
- Referencias de donde conseguir los apuntes.

= Planificar horario para plantear dudas.

= Estructuracion del trabajo en grupos.

= Fechas de exdmenes y estilo de exdmenes.

= Tareas claras.

= Si se manda actividad para casa, que se corrija.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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QUE PIDEN

 Alumno/a tutor/a-

= Tutor/a-Mentor/a que sea guia y les ayude a tener un “orden”.

= Grupo estable de compaiieros y compafieras.

= Trato respetuoso.

= Trato "personalizado”. Les da seguridad y tranquilidad la privacidad.

= Tener claro lo que tienen que aprender.

= Entrenamiento en lo que tienen que hacer.

= Informacion ajustada, por adelantado. Los imprevistos les desajustan.
= Anticiparnos a los "bloqueos”, "ansiedad”, "estrés”

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023
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QUE NOS DICEN

= Su motivacion puede ser el estudio, no el trabajo. El acceso al empleo requiere un
proceso. Hay que planificarlo y apoyarlo.

= Que les ayudemos a decidir pero no decidamos por ellos.
= Palabras de dnimo y de reconocimiento.

= Ponen interés en hacerlo bien, se esfuerzan y se estresan, viven bajo una presién
permanente, quieren tener éxito y poder avanzar.

Sindrome de Asperger : Comprender para apoyar. 16 de marzo 2023

o



PAPEL DE LAS ASOCIACIONES o

= Acompaiamiento y apoyo a las
personas a lo largo de la vida.

= Sensibilizacion y formacion _"'-.\
social .

= Colaboracion con los docentes.

= Promover la Inclusion en la
Comunidad.

= Velar para que se respeten los
derechos de las personas con
TEA.

= Contribuir a la transformacion \ o /

social.
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ESKE]

eguzki.e@hotmail.es

Para el Asperger
la vida es un escenario.
El teldn se levanta
cuando estan en publico
y se baja cuando

Hay una manera de tratar a
gstan en casa.
(TN Atwood)

A 5
Autismo... £\

&

Con exactamente Cl mismo

una pcrsona con # j

oW .mundoasperger com

MuNDo AsPeRGer

respeto con el que te

gustaria que los demas te

trataran a ti...
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