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Salud Mental y Mujer ; Cual es nuestro freno?

Ennuestro reto por lograr la igualdad no son pocos los frenos quenos encontramos a diario.

El praximo 27 de noviembre, conversaremos con 6 mujeres que desde sus diferentes perspectivas
compartiran sus ideas sobre: la tirania de laimagen. la invisibilidad de las mujeres. la violencia de género. el
techode cristal. la innovacion, los cuidados. el ocio. etc.

Un dialogoque incidird también en el bienestar emocional y la salud mental de las mujeres.

PONENIES

N
o 3
G ]
EMAKUMEEN § 2 N | Lo
irectorade :
AHOTSA OSASUN =
ME"TALEAH '?( {Gs:gﬂiz 3) E Univ. Deusto

Directora
Catedrade
Ocioy
Discapacidad
Jniv.Deustag

Oesarrollode
Muevos
Proyectos
CEBEK

Dia: 27 de Noviembre

Horario:De 9:30a12:00
Lugar; Bizkaia Aretoa UPV EHU
SalaOteiza

Abandoibarra Etorb.. 3. Bilbao
Inscripcion Previa: info@avifes.org

Aurora Madariaga
Nieves Gamiz

Ana Vidu

Investigadora
Violenciade
Genero
Univ. Deusto

Coordinadora
AreadeEmpleo
Fundacion EDE

Begofa Gavildn

COLABORAM / LAGCLUMNTIAILEAN

fﬂi:_kaia -




EMAKUMEEN
AHOTSA OSASUN
MENTALEAN

Ordutegia:09:30-12:00
Tokia: Bizkaia Aretoa EHU UPV

;.f.n@awfe:s_nrg

COLARORAN / LATUNTIAILEAN

fBizkaia &

#2"% _ AVIFES

Osasun mentala eta emakumea, zein da qure eragozpena?

Berdintasuna lortzeko gure erronkan egunero eragozpen ugariaurkitzen ditugu.
Hurrengoazaroaren 27an 6 emakumerekin egingo duguberbaeta beren ikuspuntu desberdinetatik honakoei
buruzkoideiak partekatuko dituzte: itxuraren larderia. emakumeen ikusezintasuna. genero indarkeria.
beirazko sabaia. berrikuntza. zaintzak. aisialdia. etab.

Halaber. solasaldiakemakumeen ongizate emozionalean eta osasun mentalean eragina izangodu.
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