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SENSIBILIZACIÓN Y 
ADAPTACIONES PARA EL 
ALUMNADO CON TDAH



• Tiene curso crónico.
• T. de origen neurobiológico/T del neurodesarrollo.
• Tiene curso crónico.
• Trastorno de aparición en la infancia.
• Problema de control inhibitorio.
• Trastorno leve/gran impacto personal, social, escolar y 

familiar.
• Plantean graves problemas a padres profesores y 

compañeros en el aula.
• Necesita de una intervención multimodal.
• Puede cambiar la presentación clínica y el grado a lo largo 

de la vida. GRUO IKERTUZ ©

CONCEPTUALIZACIÓN DEL 
TDAH



• La prevalencia se sitúa entre 2-6% en edad infantil y el 2,5% 

en adultos.

• Varía según la procedencia geográfica.

• Varía según el criterio diagnóstico empleado.

• La proporción de varones/mujeres es 4/1.

• El criterio empleado y el menor nivel de actividad de las 

mujeres en general, parecen tener que ver en esta diferencia 

entre sexos.

• Infradiagnóstico del TDAH en niñas.

CONCEPTUALIZACIÓN DEL TDAH
PREVALENCIA DEL TDAH
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CONCEPTUALIZACIÓN DEL TDAH
TIPOS Y GRADOS DEL TDAH

INATENTO HIPERACTIVO 
IMPULSIVO COMBINADO

LEVE LEVE LEVE

MODERADO MODERADO MODERADO

GRAVE GRAVE GRAVE





DÉFICIT DE 
MOTIVACIÓN

INESTABILIDAD 
EMOCIONAL



INATENCIÓN
HIPERACTIVIDAD

IMPULSIVIDAD

T. COMÓRBIDOS

T. ASOCIADOS

CONTROL TEMPORAL

DESORGANIZACIÓN

PLANIFICACIÓN

CONCEPTUALIZACIÓN DEL TDAH
LO QUE OCULTA EL TDAH







INATENCIÓN

IMPULSIVIDAD

HIPERACTIVIDAD

EDAD
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DEFINICIÓN ACTUAL DEL TDAH
EVOLUCIÓN SINTOMATOLÓGICA DEL TDAH



• Alteraciones del 
comportamiento

PREESCOLAR
ESCOLAR

ADOLESCENTE
ADULTO

• Alteraciones del 
comportamiento

• Problemas académicos
• Interacción social
• Autoestima

• Alteraciones del comportamiento
• Problemas académicos
• Interacción social
• Autoestima
• Legales, consumos, lesiones

• Comportamientos 
inadaptados

• Problemas laborales
• Relaciones interpersonales
• Autoestima
• Conductas adictivas
• AccidentesGRUPO IKERTUZ ©

DEFINICIÓN ACTUAL DEL TDAH
TDAH A LO LARGO DE LA VIDA
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T. Obsesivo 
compulsivo T. Bipolar



TDAH EN  EL  ADULTO 

“EL TRASTORNO OCULTO”

TDAH

ANSIEDAD
DEPRESION
CONSUMOS

T.ALIMENTACIÓN
P. DE PAREJA





NEUROEDUCACIÓN

La emoción y la curiosidad son la base del 
aprendizaje

"El cerebro sólo aprende si hay emoción”

No se trata de fomentar las emociones en el aula, 
sino de enseñar con emoción.

Francisco Mora





Neuronas
corteza

prefrontal

Tálamo

EN EL ALUMNO SE ACTIVAN 
LOS MECANISMOS 

CEREBRALES DE LA 
ATENCIÓN Y POR TANTO



ATENCIÓN

• Sin atención no hay aprendizaje, ni memoria explícita, ni conocimiento.

• Es el mecanismo cerebral que se requiere para ser conscientes de algo. El
mecanismo de la atención consigue el ensamblaje funcional de neuronas
dispersas de la corteza cerebral y el tálamo, activando el mecanismo de la
conciencia. Aprender y memorizar requiere de ese foco absoluto que es la

atención.

• El foco atencional se enciende después de ese chispazo emocional que es
la curiosidad. No se puede pedir al alumno que atienda, hay que despertar
primero su curiosidad.
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ADAPTACIONES  PARA ALUMNOS CON 
TDAH
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ADAPTACIONES 

1. ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN DE TAREAS

- estructura externa/planificación

- calendarios

- agenda

2. SITUACIONES

- lugar tranquilo de trabajo

- posibilidad estar de pie

- ruido blanco

- manipular objetos
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ADAPTACIONES 

3. EXÁMENES Y TRABAJOS

- explicaciones específicas

- exámenes adaptados

- tiempo

- extensión

4. EVALUACIÓN

- priorizar valorar contenido

- revisar exámen entrega

- lectura de exámen/completar
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ADAPTACIONES  ESPECÍFICAS

EN LAS EVALUACIONES:

1. Realizar una evaluación diferente al alumno con TDAH
- El alumno con TDAH por su lentitud, tanto de procesamiento cognitivo como de

ejecución motriz, le cuesta terminar evaluación en tiempo normativo.
- En ambos casos sería injusto someterles al mismo proceso de evaluación que al

resto de alumnos.

2. Reducir el tiempo de evaluación
- Para adaptar el tiempo de evaluación se puede:

a) diseñar dos sesiones en días o en horas diferentes.
b) proponer unas sesiones de evaluación más breves a todo el grupo.
c) modificar el tipo de evaluación escrita por oral, en un ambiente privado.
d) evitar someter al alumno con déficit de atención a sesiones de evaluación formal y
valorar sus conocimientos por procedimientos de evaluación continua.
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ADAPTACIONES  ESPECÍFICAS

EN LAS EVALUACIONES:

3. Reducir el número de ejercicios, preguntas o cuestiones en cada evaluación
- Constituye otra forma de reducir el tiempo.
- Menor cantidad de tareas.
- No implica que termine antes sino que disponga de más tiempo.

4. Explicar claramente las instrucciones de la evaluación

- Dificultad en el planteamiento implica esfuerzo atencional añadido.
- Para otros alumnos más dificultad, para alumnos con TDAH puede ser causa

de fracaso en la evaluación.
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ADAPTACIONES  ESPECÍFICAS

EN LOS EXÁMENES:

1. Darles mas tiempo
2. Ayudarles a gestionar el tiempo dedicado a cada pregunta (gestión del

tiempo)
3. Asegurarse de la comprensión de la tarea
4. Poner ejemplos

5. Escribir enunciados breves (Seguir instrucciones)
6. Poner en negrita o subrayar las palabras clave (Atención selectiva)
7. Máximo dos ejercicios por hoja (Planificación)
8. Evitar el uso de tablas y gráficos ( Impulsividad)
9. Exámenes orales





■ Agrupa los elementos similares.





■ Si el objetivo es comprobar los 
conocimientos, transforma las 
preguntas de desarrollo en una 
sucesión de preguntas cortas



     tipo

■ A algunos alumnos les 
puede ayudar la cuadrícula en 
actividades de cálculo o de 
geometría.









¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN!

ahida05@gmail.com
944 31 57 83

BELÉN SEGOVIA
belensegoviag@gmail.com

630 55 29 88
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