Servicio de Atencion Psicolégica/
Arreta Psikologikorako Zerbitzua
(SAP/APZ) 2021/2022

&

El SAP/APZ es un servicio gratuito para la comunidad
universitaria, dependiente del Vicerrectorado de Estudiantes
y Empleabilidad.

M; El SAP/APZ lo forman

1 directora y 2 psicologas clinicas

¢Qué hacemos?
- Promocionar la salud
- Mejorar la calidad de vida
- Prevenir y disminuir problemas psicologicos:
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¢Qué ofertamos?

@ Asistencia psicologica individual

. Programas de prevencion primaria (Talleres)
. Programas de prevencion secundaria (Talleres)

482 personas atendidas
6,2% mas que en 2020/2021
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Situacion de las personas
atendidas en el curso 2021/2022

1649 sesiones en total:
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= ©

5,8 sesiones de media por persona que obtiene el alta terapéutica

En consulta et 27,2%
Alta con derivacion [NT08] 22,4%
Alta voluntaria IENT05] 21,8%
Alta terapéutica [0 21,6%
Otros [NIN24 25,7%

Impresion diagnostica:

1459 sesiones presenciales
190 sesiones por videollamada

Programas de
prevencion primaria

1 Taller online:

- Deseo, erotismo y buenos tratos 2 eds.
Fue impartido en castellano (tras preguntar al alumnado el
idioma en el que preferia que se impartiera).
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74,6% 23,2% 2,2% en total (escala 1-6)

L] Plataforma: Webex

Programas de
prevencion secundaria

3 Talleres online:
- Mindfulness para la gestion del estrés 2 eds.
- Gestion activa del estrés 2 eds.
- Gestion activa del estrés para PAS 1 eds.
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83,6% 15,3% 1,1% en total (escala1-6)
Seminarios en streaming:
- Bienestar emocional 2 eds.
- Técnicas para la reduccion del estrés 1 eds.

L Plataforma: Webex

Alser online, todos los talleres y sesiones en streaming incluyeron de manera sincronica al
alumnado de los tres Campus de la UPV/EHU.

41,5% (200) Sintomatologia compatible con trastorno mental
(trastornos adaptativos, trastornos de ansiedad, episodios depresivos, etc.)

Habilidades Gatekeeper de prevencion del suicidio
39,6% (191) Factores que influyen en el estado de salud (problemas ~ €n el contexto universitario
con el grupo primario de apoyo, dificultades para afrontar la vida, etc.) - Taller ofertado para PDI (Campus de Bizkaia)*................ 1 eds.

*Previendo que se realizara en el siguiente curso académico en Araba y Gipuzkoa.
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Por Campus:

18,9% (91) Personas a la espera de recibir impresion diagnostica.

Consultas Institucionales

171% Q 69 Centros y/o cargos de la UPV/EHU 76,9% 23,1% 0%  entowl
214% l_nt_e r_v;n_a:) r_] e_S.;it;aao;es_ p;b;r;égca; q;e o5 XVIIESPPU: Encuentros de Servicios Psicologicos y
Refpuesta a la demanda: 1 ’ afectan al alumnado, al profesorado o al PAS y para las eoe Psicopedagogicos Universitarios. ‘
RAPIDA ¢ 48 horas que se pide ayuda desde los Centros. MM®16-17 dejunio de 2022. Universidad de Malaga.



