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Noticias = Espafia & Imprimir |
La obesidad morbida crece en Espafa mas de un i =

300% en 14 anos P El 30 % de los nifos espaioles son obesos

© La SEC advierte del "alarmante” incremento, tres veces superior en hombres Espafia junto a Gracia los paises de Europa con mas nifios con sobrepeso. La mala alimentacion y la

falta de actividad fisica, las principales causas.

Estudio de la Fundacion Thao
Obesidad infantil, un problema que no cesa

Uno de cada cuatro nifios esparioles de entre 3 y 5 afios padece obesidad o sobrepeso
m‘ Escuchar la pagina  Flimprimir

16:00 SrYryr iy g R+1] | WF Tweet < 7 i Recomendar - 38 L FLAN DE SALUD
¢ La obesidad en Euskadi ha crecido
un 25% en los ultimos diez afos

EFE/BARCELONA Uno de cada cuatro nifios
espafioles de entre 3 y 5 afios sufre obesidad o
sobrepeso, segun revela un estudio de la
Fundacién Thao, que impulsa programas de
promocién de habitos saludables en escolares de
municipios de toda Espafia

W DWOZE0TZ 2053 00

El jero de idad, Rafael Bengoa ha afirmado que combatir la obesidad
es el "mayor reto” sanitario de la década.
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AFECTA YA A 300 MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO
La obesidad sera primera causa de mortalidad y
morbilidad este siglo

Notas de prensa

La obesidad mérbida crece en Espana el doble de E} co?nz?\tglrio El incremento del nlimero de obesos en el mundo convertira a esta
répido que la obesidad enfermedad en "la principal causa de mortalidad y de morbilidad del siglo
XXI", amenazando "muchos de los beneficios obtenidos en el ambito de
la salud adquiridos en décadas pasadas”, segun ha afirmado este viernes
la presidenta de la Sociedad Europea para el Estudio de la Obesidad
(SEEQ), la doctora Gema Friihbeck.

& imprimir (<) Enviar
04/05/2011 | Actualidad / Noticias cardiologia #. Enviara un amigo COMPARTE ESTA NOTICIA

[E]q tweet | ] enviar
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ElCorresWeb.as | Actualidad Mas noticias de Actualidad < anterior

La obesidad consume el 7% del gasto sanitario
espanol

® Comentesta  Vota Resuados. ﬁﬂ"‘lﬂﬂ"-n k| ]

Pl Comen, Salamanca (0 Achuslizada 111172010 2130
El tratamiento de
las dolencias
derivadas del

exceso de peso

supone 5.000

millones.

El excesa de kilos
ademas de ser
perjudicial para In
salud resulta
costosa para el
sisterna sanitang, ya
fue los gastos
derivados de la
obesidad suponen
en Espafia casi

€ AN millnnse da
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Informacion de salud para usted
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Healthiay

@‘ MedlinePlus o Alimentos

Cientificos localizan genes de la obesidad infantil
Por primera wez, hallan dos mutaciones que podrian predisponer a los nifios a la obesidad comin

Traducido del inglés: lunes, 9 de abril, 2012

DOMINGO, 8 de abril (HealthDay News) — For pnmera vez. los cientificos han l
aislado mulaciones en dos localizaciones genébeas que parecen predisponer a
los nifios a volverse obesos

“Observamos una clara firma gendbca en la obesidad infantil, que muestra que
hay algo mas en asta que S0l un o |, asegurd
&l 5 de abril en una conferencia de prensa Stuarl Grant, aulor principal de la mvestg

Nutricion
y Estrategia NAOS

. estrategia
Naos

jcome sano y muévete!
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EVALUACION DE HABITOS, ESTADO NUTRICIONAL Y
ESTILO DE VIDA DE LA POBLACION DE VITORIA-
GASTEIZ (2005)

Estado nutricional
(%; IMC, SEEDO 2007)

m Delgader
B Peso normal
m Sobrepeso

B Obesidad
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Estado nutricional

EVALUACION DE HABITOS, ESTADO NUTRICIONAL Y
ESTILO DE VIDA DE LA POBLACION INFANTIL Y
JUVENIL DE VITORIA-GASTEIZ (2007)

(%; IMC, Cole y col. 2000; 2007 + composicion corporal, Brook y Durnin; Siri + estadio puberal)

22 3,2
3,7

11

W Degadez

M Peso normal
W Sobrepeso
M Obesidad
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EVALUACION DE HABITOS, ESTADO NUTRICIONAL Y
ESTILO DE VIDA DE LA POBLACION INFANTIL Y
JUVENIL DE VITORIA-GASTEIZ (2007)

Estado nutricional

120 //
/ WM
100 -
c
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o |
£ 60 1 Sobrepeso
40 - B Peso normal
20 - m Delgadez
0 T T f
Nodesayunani Desayunao Global *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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EVALUACION DE HABITOS, ESTADO NUTRICIONAL Y
ESTILO DE VIDA DE LA POBLACION INFANTIL Y
JUVENIL DE VITORIA-GASTEIZ (2007)

Habitos alimentarios (cumplimiento de las recomendaciones SENC 2004)
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DISENO Y VALIDACION

ANEXO L. Cuestionario de Frecuencia de Consumo Alimentario - CFCA

LISTADO DE ALIMENTOS ZCUANTAS VECES COME?

A LASEMANA AL MES

Leche

Yogur

Chocolate: tableta, bombones, “Kit Kat”, “Mars™

Cereales inflados de desayuno ("Corn-Flakes”, “Kellog's™)

Galletas lipo “maria”

Galletas con chocolate, crema. ..

Ma&d;\]enas, bizcocho. ..

Ensaimada, donut, croissant. ..

A LA SEMANA AL MES

Ensalada: lechuga, tomate, escarola. ..

Tudias verdes, acelgas o espinacas

Verduras de guarnicidn: berenjena,

Patatas al horno, fritas o hervidas

Tegumbres: lentejus, garbanzos, judias

Arroz blanco, paella

Pastu fideos, macarranes, espaguelis__

Sopas y cremas

A LA SEMANA AL MES

Huevos

Pollo o pave

Temera, cerdo, cordero (bistec, d: )

G

Hospital General de Granollers

D PR ———

LUNES

MARTES

Carne picada, longaliza, hamburguesa

Pescado blanco: merluza, mero....

Pescado azul: sardinas, atin, salmén,.. .

Marisco: mejillones, gambas, langostinos. calamares,

Croquetas, empanadillas, pizza

Pan (en bocadillo, con las comidas. . )

DESAYUNG|
- hora

DE UN NUEVO REGISTRO ALIMENTARIO

Fecha:

Mombre y apellidos:

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES SABADO DOMINGD

MERIA
MAMNAMA
- hara

A LA SEMANA AL MES

[ Jamén salado, dulce, embutidos

[Queso Blance o fresco (Burgos, ] o bajo en calorias

[ Otros quesos: curaios o semicurado, cremasas

A LASEMANA AL MES

Frutas citricas naranja, mandarina,

Otras frutas. manzana, pera, melocotdn, pldtano...

Frutas en conserva (en almibar...)

Zumos de fruta natural

Zumos de fruta comercial

Frutos secos: h avellanas,

COMIDA
- hora

MERIENDA
- hora

Postres ldcteos: natillas, flan, requesdn

Pasteles de crema o chocolate

Bolsas de aperitivos («chips, chelos . s 1

Golosinas: gominolas, caramelos. ..

Helados

A LA SEMANA AL MES

Bebidas azucaradas (“coca-cola”, “Fanta™ ..)

Bebidas bajas en calorias (coca-cola light. ..}

Vino, sangria

GENA
- hara

HECEMA
- hora

Cerveza sin alcohol

Bebidas destladas. whisky, ginebra, conac,

OTRCS
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noticiasdealava.com introducir

I INICIO | SOCIEDAD | VECINOS | ALAVES [ BASKONIA | OCIOY CULTURA
AR CHI\ 70 [ Euskadi_|2Ses

Inicio > Sociedad > Euskadi

S e ACTUALIDAD Y SALUD PUBLICA

Cientificos alaveses aplican con éxito
un programa contra la obesidad

infantil

LA INICIATIVA, ALEJADA DE DIETAS Y FARMACOS, LOGRA
RESULTADOS EN EL 90% DE LOS CASOS

Un programa de la UPV hace adelgazar a
nihos alaveses

EL PAIS | Vitoria |30JuL 2011

Archivado en:  Pais Vasco  Espafia

n o Cientificos del grupo de Nutricién y Obesidad de la Universidad del Pais El mejtodo ha probac!o su eficacia en 40 nifios y sus familias, que durante tres meses
» o Vasco (UPV/EHU) han desarrollado en tres meses y con "éxito" un acudieron a Txagorritxu
programa gratuito contra la obesidad infantil en el Hospital de Txagorritxu AXIER BURDAIN - Sibado, 30 de Julio de 2011 - Actualizado a las o5:23h
m 97 de Vitoria. Durante este periodo 40 nifios con exceso de peso de edades
23 0 comprendidas entre los 8 y 12 afios, junto con sus padres o tutores

. . L i &6 Twittear < 7 Recomendar | 7
legales, han participado en talleres de hora y media semanal dirigidos por | 4 comentarios o W& L

dietista-nutricionistas en el centro sanitario.
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DISENO Y VALIDACION DE UN PROGRAMA DE
FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA'Y VERDURA

MERCADO MM HOGAR
Refuerzo familia

nutricion

Taller :
sensorial : Consumo de

fruta
en el
desayuno
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DISENO DE UNA
GUIA PRACTICA
DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
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DISENO DE UNA
HERRAMIENTA DE
AUTOCONTROL DE LA INGESTA
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it

netbiblo

www.netbiblo.com

NUTRICION Y DIETETICA POCKET (20 vol.) «LA TRATTORIA» (10 vol.)

www.avecomics.com
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