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Ingredientes funcionales para el Introduccién
tratamiento de la obesidad

e Obesidad

— Exceso de acumulacion de grasa en el tejido adiposo que genera un
exceso de peso corporal por encima del 20% del peso ideal

— OMS: Pandemia del siglo XXI

« Morbi-mortalidad
« Calidad de vida
« Gasto sanitario

— Prevalencia (Aranceta et al, 2005)
* Sobrecarga ponderal poblacion infantil y juvenil: 39%
* Sobrecarga ponderal poblacion adulta: 55%

— Co-morbilidades
e Diabetes mellitus (tipo 2)
« Enfermedades cardiovasculares
» Diferentes tipos de cancer




Ingredientes funcionales para el ‘ Introduccién
tratamiento de la obesidad

e Obesidad

— Prevencion

— Tratamiento
e Dieta de restriccion calérica
e Ejercicio fisico
e Farmacologico

e Moléculas bioactivas
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Ingredientes funcionales para el ‘ Introduccién
tratamiento de la obesidad

e Estudio de biomoléculas activas

— Alimentos funcionales

« Un alimento puede ser considerado como funcional, si esta
cientificamente demostrado que produce efectos beneficiosos
en una o mas funciones especificas del organismo, mas alla de
sus efectos nutricionales, en un sentido que es relevante para
el estado de bienestar y salud o de reduccion del riesgo de
enfermedad

Nutracéuticos

« Forma galénica que contiene un ingrediente funcional que, al
igual que en el caso anterior, produce efectos beneficiosos en
una o mas funciones especificas del organismo
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Ingredientes funcionales para el Introduccién
tratamiento de la obesidad

E>
NUTRICION

Leche + w3
Margarina + esteroles veget.

CAPSULAS
PREPARADOS PROTEICOS

CAMPO TERAPEUTICO



Ingredientes funcionales para el ‘ Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

 Grupo Nutricidon y Obesidad

— Estudio de ingredientes funcionales (2002)
« Acidos grasos conjugados (CLA, CLNA)

Acido linoleico conjugado (CLA)

* Polifenoles (2008)

e Resveratrol Q
« Pterostilbeno o Q y

L Quercetina Rasveara trol




Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

 Estudio de ingredientes funcionales

— Cultivos celulares

— Modelos animales

— Estudios de intervencidon en humanos
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Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

« Normativa Europea sobre alimentos funcionales

— Debe aportarse toda la informacion cientifica
pertinente identificada (publicada y no publicada,
datos en propiedad) que constituye la base para
substanciar la alegacion de salud

— Serequieren estudios en humanos

— Los datos de estudios en animales y modelos se
iIncluyen como evidencia de apoyo (para explicar el
mecanismo implicado en el efecto sobre la salud)
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Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

e Sistema de trabajo

— Comprobacion de la eficacia de una biomolécula

— Cultivos
— Modelos animales

— Analisis de los mecanismos de accion

— Cultivos
— Modelos animales

. efsam

European Food Safety Authority
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Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

« Aplicacion
— Industria que produce ingredientes funcionales

— Industria alimentaria que produce alimentos
funcionales

— Industria que produce nutraceuticos

I.ﬂ
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Ingredientes funcionales para el Resultados
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA
— Dos isOmeros: el mas eficaz trans-10, cis-12 CLA

— Eficaz en la prevencion de la acumulacion de grasa
corporal

— No eficaz en la pérdida de peso asociada a una dieta
hipocalorica
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Ingredientes funcionales para el Resultados
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA

— Mecanismos

* Inhibicion de la captacidn de grasa por el tejido adiposo
« Aumento del consumo de acidos grasos por tejidos oxidativos

* Inhibicion de la proliferacion celular en el tejido adiposo

I.ﬂ
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Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA

— Roedores gran eficacia
 Animales jovenes en crecimiento

— Humanos escasa eficacia
e Adultos

Resultados
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Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA

— Roedores gran eficacia
 Animales jovenes en crecimiento

— Humanos escasa eficacia
« Adulto Acidos grasos

Resultados
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Ingredientes funcionales para el Resultados
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA

JOVENES ADULTOS

Subcutaneo (%) 29* 21*
Epididimal (%) 21* 12
Perirrenal (%) 29* 18
Sumatorio (%) 27* 18
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Ingredientes funcionales para el Resultados
tratamiento de la obesidad

« Acidos grasos conjugados: CLA
A

“ . efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2010:8(10):1794

SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to
conjugated linoleic acid (CLA) isomers and contribution to the
maintenance or achievement of a normal body weight (ID 686, 726, 1516,
1518, 2892, 3165), increase in lean body mass (ID 498, 731), increase in
insulin sensitivity (ID 1517), protection of DNA, proteins and lipids from
oxidative damage (ID 564, 1937), and contribution to immune defences by
stimulation of production of protective antibodies in response to
vaccination (ID 687, 1519) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No
1924/2006'

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)z' 3

European Food Safety Authority (EFSA). Parma, Italy
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Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

Polifenoles: resveratrol

— Eficaz en cultivos de adipocitos

— Eficaz en modelos animales

Resultados
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Ingredientes funcionales para el ‘ Resultados
tratamiento de la obesidad

Poifenoles: resveratrol

— Mecanismos

Resvevatrol

Inhibicidn de la captacion de grasa por el tejido adiposo

Inhibicion de la lipogénesis

Aumento de la lipolisis (movilizacion lipidica)

Aumento del consumo de acidos grasos por tejidos oxidativos

Inhibicidn de la proliferacion celular en el tejido adiposo
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Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

Poifenoles: resveratrol

— Problemética

 Baja biodisponibilidad

Resultados
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Ingredientes funcionales para el ‘ Resultados
tratamiento de la obesidad

Enterohepatic circulation

UGT1A+ SF

Testicles




Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

Poifenoles: resveratrol

— Busqueda soluciones

e Combinaciones de moléculas
 Modificaciones en su molécula

 Encapsulacion

‘ Resultados
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Ingredientes funcionales para el Resultados
tratamiento de la obesidad

e Poifenoles: resveratrol

— Busqueda soluciones

e Combinaciones de moléculas

RESVERATROL + QUERCETINA




Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

Poifenoles: resveratrol

— Busqueda soluciones

e Modificaciones en la molécula

PTEROSTILBENO

USDA
el

Resultados
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Ingredientes funcionales para el
tratamiento de la obesidad

Poifenoles: resveratrol

— Busqueda soluciones

* Microencapsulacion

Resultados
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Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

« Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde
bone

e “CalciumandvitaminD are needed for
themaintenance of normal bone”

e ...acause and effect relationship has been
established betweent hedietary intake of
VITAMIN K and themaintenance of normal bone
and normal blood coagulation
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Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde EFSA)

... a cause and effect relationship has been established between the
dietary intake of NIACIN and normal energy-yielding metabolism,
normal function of the nervoussystem, and maintenance of normal
skin and mucous membranes..... ac

...a cause andeffectrelationship has been established between the
dietary intake of VITAMIN B6 and normal protein and glycogen
metabolism, normal function of thenervous system, normal red blood
cel [formation, normal function of the immunesystem and regulation
of hormonalactivity....

a cause and effect relationship has been established between the
dietary intake of VITAMIN B12 and normal red blood cell formation,
normal cell division, normal energy-yielding metabolism and normal
function of the immunesystem....

dietaryintakeof SELENIUMandprotectionofDNA, tﬂ’

29



Ingredientes funcionales para el Investigacion en
tratamiento de la obesidad Nutricion

 Ejemplos de Art 13.1 (opiniones favorablesde EFSA)

» Dietary intake of SELENIUM and protection of DNA, proteins and
lipids from oxidative damage, normal function of theimmune system,
normal thyroid function and normal spermatogenesis.....
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