
 
Grupo de Investigación  

NUTRIAKTIVE 
 

“HÁBITOS SALUDABLES:  ALIMENTACIÓN, DEPORTE Y CALIDAD DE VIDA” 
Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea 

(UPV-EHU) 

Asesoramiento Científico-Técnico para  
la Planificación Nutricional y Deportiva 

Aritz  Urdampilleta y José Miguel Martínez 

http://www.nutriaktive.com/�


Qué es Nutriaktive 

Nutriaktive es un grupo de investigación que va 
unido a un proyecto a nivel nacional que ofrece 

Asesoramiento Científico-Técnico para la 
Planificación Nutricional y Deportiva. 

 
El grupo nace en la UPV-EHU a través de una 

convocatoria en el departamento de Desarrollo 
del campus de Alava. 



Por qué Nutriaktive 

Porque queremos asegurarnos de que se aplica 
una Metodología Profesional y de base Científica 

en los procedimientos de Alimentación y 
Acondicionamiento Físico del Deportista. 



Por tanto 

Alimentación 
+ 

Entrenamiento 

SALUD 

RENDIMIENTO 
DEPORTIVO 

Investigación + Desarrollo + Innovación 



Línea de Investigación 

Asesoramiento Científico-Técnico para la Nutrición y el Deporte 
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Tesis Doctoral: 
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El equipo Nutriaktive 



Investigadores-Doctores 
- Ciencias de la AF y Deporte 
- Biólogos y Bioquímicos. 
- Farmacéuticos. 
- Médicos Deportivos. 
 

Técnicos y Profesionales 
-Fisioterapeutas. 
-Dietistas-Nutricionistas. 
- Técnicos de Laboratorio. 
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Proyectos de 
Investigación 

2010-13 
 

1. Exposición intermitente a la hipoxia como herramienta para mejorar la 
recuperación del daño muscular inducido en la rata de laboratorio. 
2010. Universidad de Barcelona.  
 

2. Expedición Reto Everest. Centro de Investigación para el Deporte (CID). 
2010-11. CID-Universidad Miguel Hernández.  
 

3. Estudio metabolómico en deportistas profesionales tras la ingesta de 
zumos funcionales ricos en polifenoles. Octubre 2010-abril 2011. CESIC-
UA. 
 

4. Las Aplicaciones de la Hipoxia intermitente en el Campo de la Salud—
sus Aplicaciones en el Campo Clínico-Sanitario. UPV-EHU. 2011-2013. 
 

5. Estudio nutricional, antropométrico y metabolómico en triatletas elite, 
en un periodo de entrenamiento en altura. Diciembre 2011-Enero 2012. 
CESIC-UA. 

 
 



Proyectos de 
Investigación 

2013- 
 

6. La eficacia de un suplemento nutricional a base de 
extractos vegetales de hierbaluisa (PLX) en Alpinistas. 
2013. CID-Instituto de Bioingeneria. Elche.  

 

7. KORRIKA. Valoración fisiológica y bioquímica después de 
un esfuerzo extenuante.2013. Gobierno Vasco.  

 

8. Desarrollo de nuevos productos destinados a deportistas 
de resistencia y ultraresistencia. 2013-. CSIC-Multipower. 

 

 





 

• “Estudio piloto: programa de entrenamiento de fuerza-resistencia para la pérdida de grasa corporal, presión arterial y regulación del 
metabolismo en los pacientes con “diabesidad” . Barrios V, Urdampilleta A, Gómez-Zorita S, Martínez-Sanz JM 

I Congreso Internacional de Estudiantes en Nutrición Humana y Dietética. 2012. Premio a la mejor Comunicación Oral Presentada. 

• “ Status of effort in a class of spinning triathletes u23 with different situations of hydratation”- Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM, 
Cejuela R. 

I World Congress of Science in Triathlon. 2012. 

• “Proyecto HIPOXIA. Eficacia de los estímulos de hipoxia intermitente combinado con ejercicio físico y una dieta isocalórica proteinada 
para el tratamiento del sobrepeso”. Urdampilleta A, De Andrés J, Martínez-Null C, Martínez-Sanz JM, Gómez-Zorita S, Egea C, Duran J. 

I Congreso Internacional PRONAF (Programas de Nutrición y Actividad Física). 2012. 

• “Características biomecánicas de los futbolistas de élite”. Yancy J, Los Arcos A, Martínez-Sanz JM, Urdampilleta A 

I Congreso Internacional de la Red Universitaria Euro Americana de Actividad Física, Deporte y Recreación. 2012. 

• “Ingesta energética y su relación con los cambios de la composición corporal en las jugadoras de voleibol femenino de élite”.  

Mielgo-Ayuso J, Urdampilleta A,  Martínez-Sanz JM. 

I Seminario Científico Internacional de la Red Universitaria Euro Americana de Actividad Física, Deporte y Recreación. 2012. 

• “Interacciones fármaco-nutricionales ene l alpinismo”. Gómez-Zorita S, Urdampilleta A y Martínez-Sanz JM 

XIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina y Auxilio de Montaña (SEMAM). 2012 

  

• “Eficiencia metabólica durante el sueño a 5000m en alpinistas de élite después de un programa de entrenamiento en hipoxia 
intermitente” 

Urdampilleta A, Alvarez-Herms, Martínez-Sanz JM, Gómez-Zorita S, Pagés T y Viscor G. 

XIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina y Auxilio de Montaña (SEMAM). 2012. Premio a la mejor Comunicación Oral Presentada. 

• “Tasa de sudoración, percepción subjetiva del esfuerzo y deshidratación en una carrera de aventura de 21km”. Ahumada F, Martínez-
Sanz JM y  Urdampilleta A 

 I Congreso Internacional sobre Carreas en la Montaña. 2013. 
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1. Urdampilleta A, González-Muniesa P, Portillo MP, Martínez JA.  Usefulness of combining intermittent hipoxia and 
physical exercise in the treatment of obesity. Journal of Physiology and Biochemistry, 2012. 68(2):289-304.  

2. Urdampilleta A, Vicente-Salar N, Martinez Sanz JM. Necesidades proteicas en los deportistas y pautas dietético-
nutricionales para aumentar masa muscular. Rev Esp Nutr Hum Diet.2012; 16:25-35.  

3. Alvarez-Herms J, Julia S, Urdampilleta A, Corbi F, Pagués T, Vicor G. Aplicaciones de la hipoxia en el futbol. Apunts , 
Medicina del Deporte 2012, 156.  

4. Gómez-Zorita S  y Urdampilleta A. El GLUT4: Efectos de la actividad física y aspectos nutricionales en los 
mecanismos de captación de glucosa, sus aplicaciones en la diabetes tipo 2. Avances Diabetología, 2012, 28:19-26. 

5. Urdampilleta A, Gómez-Zorita S, Martínez-Sanz JM, Roche E. Eficacia de un programa de ejercicios de alta 
intensidad en hipoxia intermitente para la mejora de la fuerza-resistencia. Revista Española de Educación Física y 
Deportes, 2012, 23:63-74. ISSN: 1133-6366. 

6. Gómez-Zorita S  y Urdampilleta A. El GLUT4: Efectos de la actividad física y aspectos nutricionales en los 
mecanismos de captación de glucosa y sus aplicaciones en la diabetes tipo 2. Avances en Diabetología, 2012, 28:19-
26. 

7. Urdampilleta A, Martínez Sanz JM, González-Minuesa P. Intervención dietético-nutricional en la prevención de la 
deficiencia de hierro. Nutr clín diet hosp. 2010;30:27-41. 

8. Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM. Riesgo medico-nutricionales y planificación dietética en el alpinismo. Eur. J. 
Hum. Mov. 2012; 28: 35-66. 

9. Martínez-Sanz JM, Urdampilleta A. Necesidades nutricionales y planificación dietética en deportes de fuerza. Eur. J. 
Hum. Mov. 2012; 29: 95-114. 

10. Mielgo-Ayuso J, Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM, Seco J. Dietary iron intake and deficiency in elite women 
volleyball players. Nutr Hosp. 2012;27:1592-7. 
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11. Urdampilleta A, Alvarez J, Corbi F, Martinez-Sanz JM, Roche E. Readaptación Física en futbolistas 
mediante vibraciones mecánicas e hipoxia. Rev int med cienc act fís deporte. 2013.  

12. Gómez-Zorita S y Urdampilleta A. Influencia de la dieta y la actividad físico-deportiva sobre el 
efecto de los fármacos. Archivos de Medicina del Deporte, 2013; 30(1):34-42. 

13. Martínez-Sanz JM, Urdampilleta A, Micó L, Soriano JM. Aspectos psicológicos y sociológicos en la 
alimentación de los deportistas. Cuadernos de Psicología del Deporte, 2013 12(2):39-48. 

14. Medina S, Domínguez-Perles R, García-Viguera C, Cejuela-Anta R,  Martínez-Sanz JM, Ferreres F, Gil 
A. Physical activity increases the bioavailability of flavanones after dietary aronia-citrus juice 
intake in triathletes. Food Chemistry. 2013.  

15. Medina S, Domínguez-Perles R, Cejuela-Anta R, Martínez-Sanz JM, Gil P, García-Viguera C, Ferreres F, 
Gil JI, GilA. Assessment of oxidative stress markers and prostaglandins after chronic training of 
triathletes. Prostaglandins Other Lipid Mediat. 2013.  

16. Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM, López-Grueso R. Valoración bioquímica del entrenamiento 
deportivo. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2013. (in press). 

17. Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM y Mielgo J. La anemia ferropénica en el deporte. Rev Esp Nutr 
Hum Diet. 2013 (in press). 

18. Urdampilleta A, Martínez-Sanz JM y Mielgo-Ayuso J. Necesidades Energéticas y Nutricionales en el 
Deporte. Eur. J. Hum. Mov. 2013 (in press). 

19. Urdampilleta A, Gomez-Zorita S, Soriano JM, Gil A, Medina S, Martínez-Sanz JM. Hydration in sports: 
food safety in the european context. Foos and Nutrition Science. 2013 (in press). 

 



Jornadas Científico -
Técnicas 

 



Eventos Formativos Internacionales 
 



¿Que se ofrece a las 
empresas-instituciones? 

 
• Investigación: 

– Asesoramiento Científico-Técnico. 

• Desarrollo: 
– Desarrollo de Nuevos Productos. 

•  Innovación: 
 

APLICACIÓN 

ACUERDOS 



SALTO AL MERCADO 
LABORAL 


	�Grupo de Investigación �NUTRIAKTIVE�
	Qué es Nutriaktive
	Por qué Nutriaktive
	Por tanto
	Línea de Investigación
	El equipo Nutriaktive
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Publicaciones - 2013�
	Jornadas Científico -Técnicas�
	Eventos Formativos Internacionales�
	¿Que se ofrece a las empresas-instituciones?�
	Número de diapositiva 21

