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DISEÑO 

EJECUCIÓN 

EVALUACIÓN 



Problemas de alimentación actuales: soluciones concretas y eficaces     Bittor Rodríguez 

    
  Bittor Rodríguez 

  www.nutricionyobesidad.com  
  bittor.rodriguez@ehu.es 

DIAGNÓSTICO ACCIÓN PREVENCIÓN INTRODUCCIÓN 

http://www.publicpolicy.telefonica.com/blogs/wp-content/uploads/2011/04/Social-Innovation.jpg�


Problemas de alimentación actuales: soluciones concretas y eficaces     Bittor Rodríguez 

    
  Bittor Rodríguez 

  www.nutricionyobesidad.com  
  bittor.rodriguez@ehu.es 

DIAGNÓSTICO ACCIÓN PREVENCIÓN INTRODUCCIÓN 



Problemas de alimentación actuales: soluciones concretas y eficaces     Bittor Rodríguez 

    
  Bittor Rodríguez 

  www.nutricionyobesidad.com  
  bittor.rodriguez@ehu.es 

DIAGNÓSTICO ACCIÓN PREVENCIÓN INTRODUCCIÓN 

(%; peso, talla, 4 pliegues, circunferencias y perímetros, estadio puberal) 

Estado nutricional  
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Hábitos alimentarios (cumplimiento de las recomendaciones SENC 2004) 
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La educación puede ser eficaz 

 Hay que empezar a trabajar todos los determinantes de la conducta 

L@s niñ@s son excelentes agentes de salud 
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Agentes importantes del entorno 

 Determinantes del comportamiento alimentario 

Evaluación de proceso y resultados 
 

Equipo multidisciplinar 

FASE I: pilotar determinantes. Influir en la aceptación. 

DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN PROGRAMA DE  
FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA 
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DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN PROGRAMA DE  
FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA 
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DISEÑO Y VALIDACIÓN DE UN PROGRAMA DE  
FOMENTO DEL CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA 

FASE II (2015): Influir en el consumo. 
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Red de Observatorios CAV 
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DISEÑO DE UNA  
GUÍA PRÁCTICA  

DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE  
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DISEÑO DE UNA  
HERRAMIENTA DE  

AUTOCONTROL DE LA INGESTA 
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DIVULGACIÓN 
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ESKERRIK ASKO 
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