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Nosotros

Dpto. de Fisiologia (Facultad de Medicinay O.)
Departamentos Enfermeria l y I

UPV/EHU
Bioquimica .
Medicina
Enfermeria
| Fisioterapia
Farmacia

C.C. del Deporte
Nutricion



Nosotros

Departamentos con los que colaboramos

v UPNA. Ciencias de la Salud
v Departamento de Nutricion UPV/EHU

v" Instituto de las Ciencias de Deporte de

Sudafrica

v" Universidad de Bristol

v Universidad de Leon




Nosotros

Hemos trabajado con:

v' Athletic Club de Bilbao
v Arenas Futbol Club de Getxo
v" Fundacion Bizkaia Bilbao Basket

v Leia Basket

v Fundacion Matia-Ingema

v Fundacion Zorroaga

v Albertia Etxea




Nosotros

Lineas de investigacion

v Envejecimiento activo y habitos de vida
v Deporte

v' Fisioterapia




PILAR ARDANZA ﬂ i i a
"Desde la Diputaciéon queremos
potenciar el envejecimiento activo"

SEGUN EXPERTO
| envejecimiento saludable pasa por tener una vida
activa en sociedad europapress.es

Envejecimiento saludable reducira costos de
atencion



Vemos

Los programas de ejercicio y la

calidad de vida
—

Los programas de ejercicio sistematizado
mejoran notablemente la capacidad
funcional de personas de edad avanzada



Sabemos

Los programas de ejercicio y
la calidad de vida
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Movimiento y salud

= |aacelerometria nos
muestra como se
correlaciona el movimiento
y los parametros indicadores
de salud Actigraph, GT3X

El movimiento ES salud




Sabemos

|  Movimiento y salud
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|  Movimiento y salud
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Sabemos

Ejercicio fisico suave

BMI

BMI

PERIMETRO CINTURA

PERIMETRO CINTURA

INDICE CINTURA/CADERA

INDICE CINTURA/CADERA

FUERZA

FUERZA

FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD

VELOCIDAD, EQUILIBRO,
COORDINACION

VELOCIDAD, EQUILIBRO,
COORDINACION

TENSION ARTERIAL

TENSION ARTERIAL




Vemos

La intervencion mas adecuaday eficaz es
la PREVENCION




*Estudio longitudinal de estudiantes universitarios



Nosotros Vemos Sabemos Ayudamos

170
150 . .
130
—a »
110 :
n .
o)
Ii: 9
70 | | | |
1 3 5 7 9

Raciones de Aceite de Oliva




Nosotros Vemos Sabemos Ayudamos

MUJERES HOMBRES

TAS R =-0,195%% R =-0,170%




Nosotros Vemos Sabemos Ayudamos

*MUJERES *HOMBRES
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*Futbol (Arenas Club Getxo) 241 jugadores
*Baloncesto (Leioa Basket, Campeonato Espana, MiniCup) 175 jugadores



Sabemos

**Desarrollo antropometrico
“*Desarrollo psicomotriz

OBJETIVO:
» Diferencias en el desarrollo biologico no se

traduzcan en abandono




Programa para la facilitacion del movimiento
(valoracion e intervencion de T.F.)

= Disminuye las caidas y sus consecuencias —>el gasto
= Disminuye la dependencia = el gasto

= Multiplica la calidad asistencial: diferenciacion comercial.




Programa de valoracion y mejora de la
funcionalidad del trabajador

Cada empresa / trabajador tiene necesidades propias.

Medidas basadas en la terapia fisica o en la E.F., pero pocos
trabajadores sabrian indicar cuales y en qué medida son los

indicados para su trabajo.

Mejora del estado de salud general (nutricion y E.F.)



Valoracion y mejora funcional

LIFESTYLE: grupo de trabajo para conseguir o mantener habitos
de vida saludables. Dirigido a grupos de riesgo (diabeticos,

obesos...)
BIENESTAR: mejora la condicion fisica de personas
RENDIMIENTO: para deportistas noveles de cualquier edad

TERAPIA FISICA: como apoyo del E.F.



Programas dirigidos a mejorar el rendimiento
fisico y deportivo (physical fitness)

= Valoracion del estado de salud: composicion corporal,
indicadores de salud (BMI, TA...), marcadores biologicos

(estrés oxidativo, hormonas...)

= Deporte y desarrollo: disminuir |la tasa de abandono

= Deporte y rendimiento

= Fisioterapia como prevencion y tratamiento de lesiones




	Actividad física, salud y calidad de vida
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Los programas de ejercicio y la calidad de vida
	Los programas de ejercicio y la calidad de vida
	Movimiento y salud
	Movimiento y salud
	Movimiento y salud
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23

