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Lineas de investigacion

» Diagndstico y valoracion
de la actividad fisico-
deportiva.

» Conductas colectivas y

bienestar. comunion
emocional y flujo.

» Habitos de practica fisico-
deportiva, salud y estilos
de vida activos.

» Andlisis de factores de
riesgo para la salud.

* Promocién de estilos de
vida saludables.

« Estrategias de control y
prevencion de
enfermedades.
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Actividad fisico-deportiva y el

bienestar subjetivo: efecto
mediacional del flujo y de los

estilos de vida
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OB EUVOIIENET el
Analizar la relacion entre la practica fisico-deportiva y el

bienestar subjetivo, asi como la influencia de variables
psicosociales y de los estilos de vida en esa relacion.

Estilos de

Factores vida
psicosociales

Actividad fisico-
deportiva
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., Por qué las personas que practican deporte tienen
un mayor bienestar subjetivo?

* ¢ Quienes practican deportes de equipo
tienen mayor bienestar subjetivo? y ¢ por qué?

Estilos de

Factores vida
psicosociales

Actividad fisico-
deportiva
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Linea de investigacion muy afianzada en
psicologia del deporte. (Jackson et al., 2010)

 Implica total, absorcion en la tarea que se esta realizando, y la creacion de
un estado de concentracion que facilita la aparicion del rendimiento 6ptimo.
(Csikszentmihalyi, 1990)

 Estado de motivacion intrinseca en la que las personas se implican en la
accion por los efectos psicologicos positivos que conlleva y no por las
recompensas externas, aunque en ellas se invierta un gran esfuerzo para
alcanzar las metas. (Mesurado, 2009)

* Las experiencias optimas (flow) pueden tener a su vez efectos sobre el
bienestar subjetivo y sobre la adopcion de actitudes y comportamientos
relacionados con la salud.
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Estudio piloto tﬂ?

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

» 149 estudiantes universitarios del Campus de Alava
(18-25 anos).

42,3%

" Hombres

m Mujeres
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Metodologia
~
» Actividad fisica en el tiempo libre.
Elosua et al. )

1994, 2000

~
 Variables psicosociales (bienestar, flujo, comunion emocional).
rRimé’2007: . Imagen corporal.

J

N

\/ » Habitos dietético/nutricionales y de estilo de vida.

Rodriguezet . EStado de peso y composicion corporal.
al., 2008; ENS J
2006

S

 Datos sociodemograficos, econdmicos y de salud.

ENS, 2006
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» Actividad fisica en el tiempo libre.
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« Variables psicosociales (bienestar, flujo, cc :
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» Habitos dietético/nutricionales y de estilo de vida.
Estado de peso y compaosicion corporal.

» Datos sociodemograficos, economicos y de salud.
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Resultados preliminares: correlaciones entre

variables psicologicas y la actividad fisico-deportiva

ion en la act|V|dad

0,671**

0,552**

sitivas

**P<0,01
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Resultados preliminares: analisis mediacional

Emociones
positivas/
Felicidad

0,40 (0,08***) **P<0,01: ***P<0,001
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 Analisis de « Ampliacion del e Analisis e

interpretacion
de resultados

datos tamano
muestral
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