
OBESIDAD INFANTIL: 
EFICACIA DE UN PROGRAMA 

DE RE-EDUCACIÓN INTEGRAL 
Y GRUPAL 



INTRODUCCIÓN 

La obesidad infantil es un 
problema creciente es las 
sociedades desarrolladas. 
 
Causas: 

• Malos hábitos alimentarios 
• Sedentarismo 

Prevalencia de sobrepeso/obesidad 
en niños de 7-11 años 

International Obesity Taskforce 
http://www.iaso.org/iotf/ 





Implementar programas, tanto 
preventivos como de tratamiento, que 
sean efectivos no sólo a corto plazo, 
sino que mantengan los buenos 
resultados a largo plazo, ya que esto 
supondría el asentamiento de los 
cambios de hábitos planteados. 

OBJETIVO 



METODOLOGÍA 
 Se reclutaron 40 pacientes (25 niñas y 15 niños) entre 8 y 13 

años con sobrepeso u obesidad.  
 Ellos y sus padres se integraron en un programa de re-

educación conductual, el método “Niñ@s en movimiento” 
del Hospital Vall de Hebrón. 

 Antes de iniciar al programa, a su término y un año 
después, se determinaron el Peso, la Talla, el Índice de 
Masa Corporal (IMC = Peso/Talla2), el Perímetro de 
Cintura, la Presión Arterial y parámetros sanguíneos 
relacionados con el Síndrome Metabólico (triglicéridos, 
colesterol, glucosa, etc.). 



Programa Niñ@s en movimiento 
Los tratamientos para la 

obesidad infantil más 
exitosos, son los que 

combinan:  
Educación nutricional  

Actividad física  
Emocionalidad  

del niño,  
todo dentro de un marco 

de modificación de 
conducta y dando una 
especial atención a la 
familia, ya que será el 

principal apoyo del niño. 
Grupos de 8-10 niños, y sus padres 
12 sesiones semanales de 90 minutos 



RESULTADOS 
Al término del programa, y 
con sólo un abandono, el 
87% de los niños había 
reducido su Índice de Masa 
Corporal (IMC) y su 
Perímetro de Cintura (PC). 
 
Un año más tarde en 4 de 
cada 5 de estos pacientes el 
programa seguía 
manteniendo su efectividad. 
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El número de niños con 
obesidad descendió del 
44% inicial al 28% tras el 
programa, y se mantuvo 
similar al cabo de un año. 
 
Al terminar el programa, 
el 5% de los pacientes 
consiguió alcanzar un peso 
normal, valor que aumentó 
hasta el 14% un año más 
tarde. 
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Resultados 



Paralelamente mejoraron la Presión Arterial y las 
concentraciones sanguíneas de Triglicéridos y Colesterol, 
disminuyendo el riesgo de padecer Síndrome Metabólico. 

Resultados 



Resultados 

Los niños incrementaron 
las horas dedicadas al 
ejercicio físico, mejoraron 
la calidad de su dieta, y 
aumentaron su nivel de 
autoestima. 



CONCLUSION 
El programa de re-educación conductual “Niñ@s 
en movimiento”, destinado al tratamiento de la 
obesidad infantil, es eficaz no solo a corto plazo, 
sino también a largo plazo. 
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