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IZENA EMATEA ETA EPEAKR

Noiz egin behar ditut gailurrak?

- 1.lauhilekoan: 2021eko irailaren 13tik urtarrilaren 23ra (18 aste).
«2.lauhilekoan: 2022ko urtarrilaren 24tik maiatzaren 29ra. (18 aste)
(2022ko udarako epeak aurrerago emango ditugu).

Zenbat gailur egin ditzaket egunean?

Egunean gailur bakarra.

Zer egin behar dut 5 gailurrak egiten ditudanean??

WeDb orrian formularioa bete (ON-LINE) eta zure campusera bidali.
Formularioa bidaltzeko dauden epeak bete behar dira:

1. lauhilekoan:
Epea 2022ko urtarrilaren 26an bukatzen da.

2. lauhilekoan:

Epea 2022ko ekainaren Tean bukatzen da.

Zozketa: Saritutakoen zerrenda argitaratzea:

« 1.lauhilekoan: 2022ko otsailaren 8a. «
2.lauhilekoan: 2022ko ekainaren 14a.

Zerrendak behin argitaratuta, sariak eskuragarri egongo dira kasuan
kasuko campusean.



Hauek dira zozketaren sariak hartzeko azken egunak:

« 1.lauhilekoan: korreo bidez bidaliko da
« 2. lauhilekoan: korreo bidez bidaliko da.

Saria non jaso:

Bizkaiko Campuseko Kiroldegia.
Unibertsitateko Kiroldegia.

48940 Leioa (Bizkaia)

Telefonoak: 946 01 5894 /3161 /3162

Arabako Campuseko KRiroldegia.

Arabako Campuseko Errektoreordetzaren eraikina.
Izardui komandantea K., 2. 01005 Gasteiz

Tel.: 945 01 4444

Gipuzkoako Campuseko Kiroldegia.
Zuzenbide Fakultateko beheko solairuan
Manuel Lardizabal pasealekua 3 (20018)
20018 DONOSTIA (Gipuzkoa)

Tel.: 943 015187/943 018159

Prest hasteko: jantzi oinetako erosoak, hartu ur nahikoa eta
gutxieneko segurtasun neurriak bete istripurik eta ezustekorik
ez izateko. Aurrera!



OINARRIZKO AHOLRUAK

Ibilaldia hasi aurretik

- Eguraldiaren iragarpena ezagutu behar da. Ibilbideari buruzko
aholkuak eta informazioa bilatu behar da. Ibilbidea baldintzetara
eta epeetara egokitu behar da.

« Ez ahaztu oinarrizko ekipamendua: jan-edan nahikoak, arropa egokia,
larrialdietarako ekipamendu oinarrizkoa, lehen sorospeneko botikina,
eguzkitako betaurrekoak eta txapela.

« Gorde tokiko erreskate zerbitzuen telefono zenbakiak.

Ibilbidean zehar

«Joan astiro lehen 30 minutuetan, gorputza pixkanaka egokitu dadin.
«Hartu atsedena, eta jan eta edan bizpahiru orduan behin.

«Zaindu ingurunea eta ez utzi hondakinik bidean.

Ezustekorik badago

- Baldintza meteorologikoek okerrera eginez gero, itzuli abiapuntura.

«Ez dira bakarrik utzi behar zaurituta edo ondoezik dauden pertsonak.
Istripua izan duen pertsona hotzetik babestu behar da, eta, behar
izanez gero, laguntza eskatu.

« Betijakin behar da mapan non gauden; bestela, erabili GPSa. Kokapena
ezagutzea funtsezkoa da larrialdietan bizkor topa gaitzaten.
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