JUDO CLUB (Centro Municipal de artes marciales)

i

RIROLA EGUNAKR ORDUAK

DEPORTE DIAS HORARIOS
Brazilian Jiu-)itsu jSif;?uegi ec;stegu"a 18:00-19:30
e il i
Aikido fj;eef;lf;}: rig’l‘e?teaz}‘ena 19:00- 20:00
Kendo I\Anitretzit;;gaegsmg”na 20:30-22:00
Kick Boxing fj;if&fgggﬁ;ﬁeamena 19:00 - 20:00
Karate ﬁ?ﬁggjﬁ;&g“eg”m 19:30-21:00
Shorinji Kempo I\Aﬂitretzit;;g,aegsmg”na 20:00-21:30
Circuit Training as:retzzt;;g’aégsteguna 21:00-22:00

OHARRA / NOTA:
Muskulazio-aretoa edozein jarduerarekin erabiltzea barne. / Incluido utilizar sala de musculacion con
cualquier actividad.

FESTAR ETA OPORRARK / FIESTAS Y VACACIONES:
Instalazioan bertan galdetu. / Consultar en la propia instalacion.

[KASTARO EGUNAK fer auatrimestre 2» utrimestre
FECHAS CURSILLOS 09/10/2023 - 11/02/2024 12/02/2024 - 16/06/2024
SALNEURRIA / PRECIO 151,60 € 151,60 €

Helbidea: Anoeta Pasealekua, 16. 20014 Donostia
Direccion: P° de Anoeta, 16. 20014 Donostia 943 471536




