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La buena suerte

No hay excusas
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iEnhorabuena!l

Si estas leyendo esta capsula,
seguramente sera porque esta
vez tampoco te toco la loteria...
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L a verdadera buena
suerte

e ¢(Existe la SUERTE? jClaro que si! Pero es tan raro
gue ocurra que es inutil esperarla... y ademas, dura
muy poco...

e Laverdadera buena SUERTE |la crea uno mismo. Esa
es la SUERTE que dura siempre.

e La SUERTE nos alcanza mediante el trabajo y |la
perseverancia, siendo personas creativas e

innovadoras.
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El camino hacia la buena
suerte

e Como en el Mago de Oz, no te
apartes del camino de las
baldosas amarillas.

e Esto es, sigue siempre el plan de
accion marcado para alcanzar el
objetivo fijado (ver capsula
anterior).

 Rodéate de personas que
compartan tu objetivo. Pide
ayuda.

e Disfruta del camino, de los
pequenos logros, compartelos.
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@ No hay excusas

NOo mas excusas para no trabajar por tu objetivo. Rompe
tus falsas creencias sobre tus propias posibilidades:

El espantapajaros creia no tener cerebro... y fue el cabeza
pensante de la historia...

El hombre de hojalata demostrd corazén y coraje cuando
su participacion se hizo indispensable para salvar a una
amiga.

... y Dorothy nunca necesitd ayuda para encontrar
el camino de vuelta al hogar; siempre tuvo la posibilidad de
hacerlo... pero no confiaba en ella misma.
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Perseverancia

Segun Alex Rovira, el autor del best-seller La buena suerte, la
primera regla establece que la suerte no dura demasiado
tiempo porque no depende de uno, mientras que la Buena
Suerte la crea uno mismo, por lo que dura siempre.

La segunda regla de la Buena Suerte dice que muchos son los que quieren

tener buena suerte, pero pocos los que decidimos ir a por ella, con lo cual,
poco vamos a obtener. Si quieres algo, no esperes a que te lo dejen encima
de la mesa, preparate para ir a buscarlo.

Y la dltima regla afirma que crear buena suerte es preparar las
circunstancias a la oportunidad. Ahora bien, la oportunidad no es
cuestion de suerte o de azar, sino que la oportunidad siempre esta ahi.

Por eso... ponte a trabajar, porque siempre hay una
oportunidad de atraer la suerte hacia nosotros, y nosotras;
soOlo es cuestion de abonar el terreno... y nacera alla donde
menos lo esperemos.

iPerseverancia es la palabra clave!
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En la proxima capsula...

Hablaremos de la PROCRASTINACION, o lo que
es lo mismo, la POSTERGACION. La
procrastinacion es el mayor enemigo para la
consecucion de tu meta.

Establece
una META
a alcanzar
durante el
ano

Sopesa las
opciones para
superar las
Examina tu limitaciones
situacion
actual

iNo claudiques y sigue la flecha!

Establece un
plan de accién
detallado en el
tiempo con el
gue te vas a
comprometer
fielmente
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La clave es
disfrutar
mientras
realizamos el
camino hacia
la meta, con
optimismo e
ilusion. En
definitiva, ser
felices.
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