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IKASKETA, PLANGINTZA ETA 
PRESTAKUNTZARAKO KABINETEA 

 
GABINETE DE ESTUDIOS,  PLANIFICACIÓN Y 

FORMACIÓN DE PERSONAL 
 

FICHA DEL CURSO 
 

Título del curso Igualdad de mujeres y hombres. 

Área 10. Calidad y mejora de la gestión. 

Objetivo 

Adquirir conocimientos teórico-prácticos que permitan una 
mayor comprensión de la realidad desde un enfoque de género. 
Familiarizarse con los diversos instrumentos teóricos y 
metodológicos que permitan detectar las discriminaciones de 
género y avanzar en las propuestas para superarlas. 

Descripción general del 
curso 

Acercarnos a la igualdad, no solo desde el conocimiento, sino 
desde la convicción del interés que supone para la comunidad 
universitaria. 

Nivel del curso Básico 

Contenido detallado del 
curso 

Elementos básicos que producen desigualdad de género: 
• Sistema sexo-género 
• Socialización del género  
• Concepto de igualdad de género. 

Diagnóstico de las desigualdades entre mujeres y hombres: 
• Introducción. 
• Conceptos básicos. 
• Contexto: Global/Europeo/Estatal. 
• Avances y resistencias. 
• Retos de futuro. 

Políticas de igualdad. Evolución y conceptos principales. 
• Introducción. 
• Comprendiendo lo básico. 
• Evolución. 
• Ley 4/2005. 
• Retos de futuro. 

Avances y resistencias en el logro de la igualdad: 
• Cambios hacia la igualdad. 
• Identificación de obstáculos. 
• Estrategias. 
• Empoderamiento de las mujeres. 
 

Tipo de destinatarios/as PAS de la UPV/EHU en general. 

Número de destinatarios/as 15 en cada idioma. 
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Conocimientos previos 
necesarios de los 
destinatarios/as 

Ninguno. 

Modalidad docente 
(presencial u on-line) 

On-line. 

Sistema de evaluación 
(habrá una evaluación final: 
sí o no) 

Si. Se deberá realizar y aprobar un trabajo final para superar el 
curso. 

Duración del curso (horas 
totales) 25 horas 

Idioma Castellano y Euskera. 

Tipo certificado Certificado de aprovechamiento. 

Carácter No consume crédito. 

Profesorado 
Elo Mayo, Christina Werckmeister, Mikel Otxotorena, Josetxu 
Riviere. 
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IKASTAROAREN FITXA 
 

Ikastaroaren izena Emakumeen eta gizonen berdintasuna. 

Arloa 10. Kalitatea eta gestio hobekuntza 

Helburua 

Genero-ikuspegitik hobeto ulertu ahal izateko ezagutza teoriko-
praktikoak lortzea da ikastaroaren helburua.  
Genero-diskriminazioak hautematea eta horiek gainditzeko 
proposamenetan aurrera egitea ahalbidetuko duten askotariko 
tresna teoriko eta metodologikoetan trebatzea. 

Ikastaroaren deskribapen 
orokorra 

Berdintasunera hurbiltzea, baina ez bakarrik ezagutzatik abiatuta, 
berdintasuna ikaskuntzaren zeharkako zatia izatetik baino. 

Ikastaroaren maila  Oinarrizkoa 

Ikastaroaren eduki zehatza 

Genero-desberdinkeria eragiten duten oinarrizko elementuak: 
• Sexu-genero Sistema. 
• Generoaren Sozializazioa.  
• Genero-berdintasunaren kontzeptua. 

Emakumeen eta gizonen arteko berdintasun-gabezien diagnostikoa: 
• Sarrera. 
• Oinarrizko kontzeptuak. 
• Testuingurua: Mundu mailan/Europa mailan/Estatu mailan. 
• Aurrerapenak eta erresistentziak. 
• Etorkizuneko erronkak. 

Berdintasunerako Politikak. Bilakaera eta kontzeptu nagusiak: 
• Sarrera. 
• Oinarrizkoa ulertu. 
• Bilakaera. 
• 4/2005 Legea. 
• Etorkizuneko erronkak. 

Berdintasunaren lorpenean egin diren aurrerapenak eta dauden 
erresistentziak: 

• Berdintasunerantz aldaketak. 
• Oztopoak identifikatu. 
• Estrategiak. 
• Emakumeen ahalduntzea. 
 

Norentzat UPV/EHUko AZPkoentzat orokorrean. 

Ikasle kopurua 15 hizkuntza bakoitzean. 

Ikasleek aurretik eduki 
beharreko ezagutzak 

Bat ere ez. 
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Irakaskuntza modua 
(Aurrez aurrekoa edo 
online) 

On-line 

Ebaluazio sistema 
(bukaeran ebaluaziorik 
egongo da: bai/ez) 

Bai. Ikastaroa amaitzerakoan azken ariketa egin eta gainditu 
beharko da. 

Ikastaroaren iraupena 
(orduak guztira) 25 ordu 

Hizkuntza Gaztelania eta euskara. 

Ziurtagiri mota Onuraz parte hartzearen  ziurtagiria 

Izaera Ez da ordu-krediturik kenduko. 

Irakasleak Elo Mayo, Christina Werckmeister, Mikel Otxotorena, Josetxu Riviere 

 
 


