
 

  

 

 

 

 
 

CLASE MAGISTRAL 6. Síndromes de malabsorción 
intestinal. Enfermedad celiaca. Fibrosis Quística. 
 
Existe una gran cantidad de síndromes y enfermedades digestiva que 
cursan con una alteración en la digestión y absorción de los nutrientes de 
los alimentos. El resultado de una absorción deficiente de nutrientes es la 
desnutrición del individuo. Haremos una visión general de los trastornos 
que cursan con malabsorción y nos centraremos en la enfermedad celíaca 
y la fibrosis quística por su alta prevalencia e importancia. 
 

Contenido del tema 

Generalidades: Digestión, absorción, integridad intestinal y motilidad intestinal. 

Definición de digestión y absorción 

 Trastornos que afectan a la absorción de hidratos de carbono 

 Trastornos que afectan a la absorción de proteínas 

 Trastornos que afectan a la absorción de grasas 

Diarrea crónica. Definición. Etiologías.  

Fracaso o insuficiencia intestinal: definición y etiologías. 

Enfermedad celíaca:  

 Definición, epidemiología, etiopatogénica  

 Formas de presentación 

 Diagnóstico 

 Tratamiento 

 Diagnóstico diferencial. 

Fibrosis quística 

 Definición, epidemiología, etiopatogenia 

 Patología asociada: pulmonar, digestiva, org. reproductivos, otras. 

 Diagnóstico 

 Tratamiento: 



 

  

 

 

 

o Clásicos: fisioterapia, corticoides, antibióticos, soporte nutricional 
o Terapia molecular 

Bibliografía: Manual de Pediatría. Manuel Cruz-Hernández. 4ª Edición, 2020. Ergon.  
ISBN: 978-84-17194-65-9 
10.11 Enfermedad celiaca. G. Castillejo de Villasante, B. Espín Jaime. Pag 890 
10.12 Aspectos digestivos y nutricionales en fibrosis quística (FQ) C. Bousoño García, D. 
González Jiménez. Pag. 894 
10.13 Afecciones del páncreas exocrino. O. Segarra Cantón, I. Loverdos Eseverri. Pag. 898 
10.14 Trastornos de digestión y absorción de hidratos de carbono. G. Galicia Poblet, A. Moreno 
Álvarez. Pag. 901 
10.15 Trastornos de digestión y absorción de grasas. E. la Orden Izquierdo, I. Ros Arnal Pag. 
905 
10.16 Trastornos de la digestión y absorción de proteínas. Enteropatías pierde proteínas J. 
Barrio Torres, A. Rodríguez Martínez. Pag 908 
10.17 Diarrea crónica. S. Jiménez Treviño, P. Guallarte Alias. Pag. 911 
10.18 Diarrea grave rebelde. E. Martínez-Ojinaga Nodal, J. Sarría Osés. PAg. 913 
10.19 Fracaso intestinal. Síndrome de intestino corto. J.J. Díaz Martín, M. Molina Arias. Pag. 
917 

 
 
 
  




