
GARAPEN PSIKOMOTOREA 
 
HELBURUAK 
 

1. Haur hezkuntzako irakaslea izango dena sentsibilitzatzea: Haur Hezkuntzako 
etapan Gorputz Hezkuntzak eta Garapen Psikomotoreak duen garantiza eta 
beharra aztertuz. 

 
2. Gaitasun motoreak hobetzeko sentsu kinestesikoa garatzeko beharra analizatzea. 

 
3. Irakaslea izango denari ereduak, estrategiak eta errekurtso didaktiko egokiak 

erakustea, bere geroko lanean ahal den etekinik handiena ateratzeko bere lana 
erraztuz. 

 
4. Umearen adierazkortasuna eta espazioa, objektu eta pertsonekin duen harremana 

bizitzeko, ulertzeko eta sentitzeko gorputzaren bidezko bereganatze 
sentsomotorea experimentatzea. 

 
5. Haur Hezkuntzako irakaslea izango dena sentsibilitzatea, haur Hezkuntzako 

etapan, afektuko, ezagutzako eta mugimenduzko gaitasunak integratu ahal 
izateko mugimenduak duen garrantzia baloratzen. 

 
EDUKIAK 
 

• Garapen psikomotorearen hastapenak. Gorputza eta gizartea. Garapen 
psikomotorea eta eskola. Osasuna eta ongizatea. 

• Haur Hezkuntzako garapen psikomotorea. Jolasa eta mugimendua. Osotasuan. 
Haurraren heltze prozesua. Sentsioriomotrizitatea. Jolas sinbolikoa eta 
aurresinbolikoa. Pentsamendu eraginkorra. 

• Gorputz adierazpena eta komunikazioa. 
• Gaitasun pertzeptibo-motoreak eta fisiko-motoreak. Adierazpen askea eta 

antolatua. 
• Haur Hezkuntzako garapen psikomotoreko orientabide didaktikoak. 
• Hezkuntza ekintzaren ebaluazioa eta analisia. 
• Ikerketa-ekintza sistema. Parametroen analisia bideo grabaketaren bidez. Haur 

Hezkuntzako haurren bahaketa. 
 
METODOLOGIA ETA EBALUAZIOA 
 
Programa ikasgai guztiek trataera teorikoa zein praktikoa izango dute. Ikasgai guztien 
garapen progresiboa lortu ahal izateko, edukiak garatzeaz gain ikasleriaren 
interbentzioak aintzat hartuko dira. Eskoletan emandako ikasgai banakako eta talde 
txikiko lanekin osatuko dira. Ebaluazioa, azterketak eta lanak eginez etengabeko 
ebaluazioa kontutan hartuz burutuko da. Edozein kasutan, ikasleriak azkeneko froga bat 
egiteko aukera izango du. Hau guztia irakasle bakoitzak zehaztuko du. 
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