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OBJETIVOS

Aproximar al alumnado al conocimiento y reflexion del planteamiento y orientaciones que el
DCB propone para el &rea de Educacion Fisica.

Experimentar diferentes actividades motrices asociadas a los bloques de contenido presentes
en la Reforma identificando el blogue de contenido al que se asocia y la capacidad motriz que
impulsan, aproximando al alumnado a sus peculiaridades y posibilidades didacticas.

Ofrecer recursos conceptuales, procedimentales y actitudinales para el desarrollo de la docen-
cia de Educacion Fisica en la etapa primaria.

Desarrollar capacidades de anélisis respecto a las diferentes orientaciones de la materia y su
trascendencia en todos los &mbitos sociales tomando conciencia de su importancia en el curri-
culum de Primaria.

CONTENIDOS

1°- DCB de Educacion Fisica para Educacién Primaria.
- Finalidades y Objetivos.

2°- Los Bloques de contenido:
- El cuerpo: Habilidades y destrezas.
Imagen y percepcion.
Expresion y comunicacion.
El Juego.
- Los bloques de contenido y las capacidades de movimiento



3°- Las orientaciones didacticas especificas:
- Metodologia de intervencion y evaluacion.
- Desarrollo de Unidades Didécticas.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES.

Las clases seran tedrico-practicas siendo el juego el referente metodoldgico de su desarrollo.
Supondran:
- la puesta en marcha y experimentacion de las diferentes situaciones motrices asocia-
das a los bloques de contenido de Primaria.

- el estudio de los contenidos especificos relacionados con las diferentes capacidades
de movimiento implicadas en los bloques de contenido

- desarrollo y puesta en practica de Unidades Didacticas .
- el andlisis critico de diferentes textos representativos de las diversas posiciones den-
tro del ambito de la Educacion Fisica.

EVALUACION

Se realizara a través de:

- Pruebas escritas que requeriran, tanto el conocimiento de los diferentes contenidos como su
aplicacion a contextos practicos de movimiento.

- La elaboracion y puesta en marcha de trabajos vinculados con el disefio de unidades
didacticas, con el estudio y reflexion de diferentes textos y con la profundizacion del
conocimiento técnico de la materia. Ver Anexo 1
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