
EXPERIENCIA DE LA UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO-EUKAL HERRIKO UNIBERTSITATEA

Bittor Rodríguez
bittor.rodriguez@ehu.es

mailto:bittor.rodriguez@ehu.es


Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”
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Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”

Objetivo general

Creación de unidades de diagnóstico,

asesoramiento y prevención (nutrición,

higiene, agricultura, género) en Pemba y

Palma: Centros de Recursos Nutricionales

Objetivo específico

Mejora de la situación con respecto a la

seguridad alimentaria de 120 familias de

barrios concretos de Pemba y Palma

Bittor Rodríguez
bittor.rodriguez@ehu.es
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2013

C. Rec. Nutr.
Herramientas
Brigadas
Capacitación
Línea base

2013-2014

Asesoramiento

Seguimiento

2015

Línea final
Fin proyecto

Creación de unidades de diagnóstico, prevención y asesoramiento:

SALUD: Nutrición-Higiene
AGRICULTURA: Autoabastecimiento
GÉNERO

Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”
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Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”

Beneficiari@s direct@s

• 120 familias:

• Criterios de inclusión:
– Tener machamba
– Familias cuya cabeza sea una mujer
– 2 o más hij@s en la familia <5 años con problemas nutricionales

Distrito Bairro Nº familias

PEMBA Muxara A 30

Muxara B 30

PALMA Quelimane 30

Incularino 30
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Creación de unidades de diagnóstico, prevención y asesoramiento:



• Actores (beneficiarios directos e indirectos, locales, nacionales, internacionales)

Autoridades provinciales  DPS/DPA

ContraparteMuleide

Autoridades Distritales SDS

Autoridades Locales Chefes

Familias

(otras ONGs)

Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”
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Creación de unidades de diagnóstico, prevención y asesoramiento:
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• Roles actores

Autoridades: 
Sanitarias provinciales  DPS
Distritales SDS ONG localMuleide

Familias

C. Rec. Nutricionales
Herramientas

Activistas

Hospitales 
Nutricionistas

ONG Norte Haurralde + UPV/EHU

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”

Creación de unidades de diagnóstico, prevención y asesoramiento:

CENTROS DE RECURSOS NUTRICIONALES
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Creación de unidades de diagnóstico, prevención y asesoramiento:

CENTROS DE RECURSOS NUTRICIONALES

Proyecto: “Fortalecimiento en género y disminución de la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgado reforzando la atención en salud e higiene”



Pilotaje
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HERRAMIENTAS
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• Herramientas de diagnóstico nutricional niñ@s <5 años, higiene y frecuencia de
consumo de alimentos



HERRAMIENTAS

• Herramientas de diagnóstico nutricional niñ@s <5 años, higiene y frecuencia de
consumo de alimentos

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”

Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”

HERRAMIENTAS: ficha de diagnóstico nutricional
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HERRAMIENTAS: cuestionario de higiene

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”
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HERRAMIENTAS: Material para diagnóstico estado nutricional

Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”
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Subproyecto: “Fortalecimiento de capacidades humanas y lucha contra la pobreza a través de la
prevención en desnutrición y malnutrición infantil en Pemba y Palma (provincia de Cabo Delgado,
Mozambique)”

Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez

Marzo 2013 inicial agosto 2013 refuerzo Mayo 2014 refuerzo/seguimiento

CAPACITACIÓN BRIGADAS DE ACTIVISTAS

CUESTIONARIOS
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USO DE MATERIAL DE DIAGNÓSTICO
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CAPACITACIÓN BRIGADAS DE ACTIVISTAS

CONSEJO Y ASESORAMIENTO

o Buenas prácticas de lactancia
o Alimentación complementaria
o Alimentación equilibrada
o Vigilancia niñ@s-embarazadas
o Cartão de saúde
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Marzo 2013 inicial agosto 2013 refuerzo

CAPACITACIÓN PERSONAL SANITARIO
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LÍNEA BASE
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SEGUMIENTO
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RESULTADOS

2 Centros de Recursos Nutricionales: Pemba y Palma

• Dotados de material y herramientas de diagnóstico, asesoramiento y formación nutricional
• Con brigadas de activistas formadas en nutrición, higiene y género (diagnóstico y

asesoramiento)
• Visitadas periódicamente por técnicos en salud locales (refuerzo relación DPS-Hospitales-

Centros de Rec nutr)
• Con posibilidad de ser visitadas por nutricionistas en practicum o voluntariado
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Koshukuru!!


