
EXPERIENCIA DE LA UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO-EUKAL HERRIKO UNIBERTSITATEA

Bittor Rodríguez
bittor.rodriguez@ehu.es

mailto:bittor.rodriguez@ehu.es


Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Proyecto: άCƻǊǘŀƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻen géneroy disminuciónde la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgadoreforzandola atenciónen saludeƘƛƎƛŜƴŜέ

Subproyecto: άCƻǊǘŀƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻde capacidadeshumanasy lucha contra la pobreza a través de la
prevenciónen desnutrición y malnutrición infantil en Pembay Palma(provincia de CaboDelgado,
aƻȊŀƳōƛǉǳŜύέ

Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1M9etxER-upggM&tbnid=kNhEZqqd-PqH2M:&ved=&url=http://lospinsdejm.260mb.com/alava.html&ei=PdNrUbvlLtOAhQe8vYHgCg&bvm=bv.45175338,d.ZG4&psig=AFQjCNFt-3rb_AzKsC7CdQ1pQExkU63M5A&ust=1366107326362405
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1M9etxER-upggM&tbnid=kNhEZqqd-PqH2M:&ved=&url=http://lospinsdejm.260mb.com/alava.html&ei=PdNrUbvlLtOAhQe8vYHgCg&bvm=bv.45175338,d.ZG4&psig=AFQjCNFt-3rb_AzKsC7CdQ1pQExkU63M5A&ust=1366107326362405
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=S0vJUu8bbyMDIM&tbnid=8zhei-3G1VKUJM:&ved=&url=http://www.legutiano.net/&ei=PdNrUbvlLtOAhQe8vYHgCg&bvm=bv.45175338,d.ZG4&psig=AFQjCNFt-3rb_AzKsC7CdQ1pQExkU63M5A&ust=1366107326362405
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=S0vJUu8bbyMDIM&tbnid=8zhei-3G1VKUJM:&ved=&url=http://www.legutiano.net/&ei=PdNrUbvlLtOAhQe8vYHgCg&bvm=bv.45175338,d.ZG4&psig=AFQjCNFt-3rb_AzKsC7CdQ1pQExkU63M5A&ust=1366107326362405


Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez



Proyecto: άCƻǊǘŀƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻen géneroy disminuciónde la desnutrición/malnutrición infantil en Cabo
Delgadoreforzandola atenciónen saludeƘƛƎƛŜƴŜέ

Objetivo general

Creación de unidades de diagnóstico,

asesoramiento y prevención (nutrición,

higiene, agricultura, género) en Pemba y

Palma: Centrosde RecursosNutricionales

Objetivo específico

Mejora de la situación con respecto a la

seguridad alimentaria de 120 familias de

barriosconcretosde Pembay Palma

Bittor Rodríguez
bittor.rodriguez@ehu.es
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2013

C. Rec. Nutr.
Herramientas
Brigadas
Capacitación
Línea base

2013-2014

Asesoramiento

Seguimiento

2015

Línea final
Fin proyecto

Creacióndeunidadesde diagnóstico,prevencióny asesoramiento:

SALUD: Nutrición-Higiene
AGRICULTURA: Autoabastecimiento
GÉNERO
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Beneficiari@s direct@s

Å 120 familias:

Å Criterios de inclusión:
ï Tenermachamba
ï Familiascuyacabezaseauna mujer
ï 2 o más hij@sen la familia<5 añosconproblemas nutricionales

Distrito Bairro Nº familias

PEMBA Muxara A 30

Muxara B 30

PALMA Quelimane 30

Incularino 30
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Å Actores(beneficiariosdirectose indirectos, locales, nacionales, internacionales)

Autoridades provinciales ĄDPS/DPA

ContraparteĄMuleide

Autoridades DistritalesĄ SDS

Autoridades LocalesĄChefes

Familias

(otras ONGs)
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Å Roles actores

Autoridades: 
Sanitarias provinciales ĄDPS
DistritalesĄ SDS ONG localĄMuleide

Familias

C. Rec. Nutricionales
Herramientas

Activistas

Hospitales 
Nutricionistas

ONG NorteĄHaurralde + UPV/EHU
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Creacióndeunidadesde diagnóstico,prevencióny asesoramiento:

CENTROSDERECURSOSNUTRICIONALES
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Pilotaje
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HERRAMIENTAS: cuestionariode higiene
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CAPACITACIÓNBRIGADASDEACTIVISTAS

CONSEJOYASESORAMIENTO

o Buenasprácticasdelactancia
o Alimentacióncomplementaria
o Alimentaciónequilibrada
o Vigilancianiñ@s-embarazadas
o Cartão desaúde
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RESULTADOS

2 Centrosde RecursosNutricionales: Pembay Palma

Å Dotadosdematerialy herramientasde diagnóstico, asesoramientoy formaciónnutricional
Å Con brigadas de activistas formadas en nutrición, higiene y género (diagnóstico y

asesoramiento)
Å Visitadasperiódicamentepor técnicos en salud locales (refuerzo relación DPS-Hospitales-

Centrosde Recnutr)
Å Conposibilidadde servisitadaspor nutricionistasenpracticumo voluntariado



Estrategias y protocolo de trabajo en malnutrición infantil en Mozambique Bittor Rodríguez

Koshukuru!!


