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Charla-debate: Hablando con Eduardo Gudynas sobre 

El Buen Vivir 

 

Eduardo Gudynasek “Ondo Bizitzea” zer den 

aztertuko du, ohiko garapenaren alternatiba gisa 

 

 

 

 

 

 

Lekua: Gela -1.3; UPV/EHUko Ekonomia eta 

Enpresa Fakultateko  

Ordua: 12.00 

Asistentzia baieztatu behar da: 

ecofron.euskadi@ecofron.org 

oficop@ehu.eus 

 

Lugar: Aula -1.3; Facultad de Economía y  

Empresa de la UPV/EHU  

Hora: 12.00 

Confirmación de asistencia: 

ecofron.euskadi@ecofron.org 

oficop@ehu.eus 

 

 

 

BILBAO, 26 de febrero 

 

BILBO, Otsailaren 26an     

El “Buen Vivir” es la traducción del quechua al 

castellano de Sumak Kawsay,  que literalmente 

vendría a significar “una vida digna, en plenitud” 

 

El “Buen Vivir” plantea que el mundo no puede ser 

entendido desde el yo, sino desde la interacción de 

todas las personas de la comunidad en relación 

con la naturaleza, ya que ambos son 

complementarios e inseparables y apuesta por la 

no mercantilización de todas las cosas, 

mostrándonos una nueva manera de construir 

nuestras sociedades en equilibrio con la naturaleza 

y viviendo vidas en plenitud. 

 

Pero, no hay un único “Buen Vivir”. En palabras 

de Eduardo Gudynas “El Buen Vivir engloba un 

conjunto de ideas  que se están forjando como 

reacción y alternativa a los conceptos 

convencionales sobre el desarrollo”  

 

Eduardo Gudynas es actualmente Secretario 

Ejecutivo de CLAES (Centro Latino Americano de 

Ecología Social) 

  

 “Ondo bizitzea” quechuazko Sumak Kawsay-

ren itzulpena da. Hitzez hitz, “bizitza duina, bete-

betean” esan nahi du 

 

“Ondo Bizitzea” filosofiak proposatzen du 

mundua ezin dela “ni”-tik ulertu; komunitateko 

pertsona guztion eragin-truketik eta naturarekin 

dugun harremanetik ulertu behar da; izan ere, 

biak dira osagarriak eta banaezinak, eta, horrez 

gain, gauza guztiak ez merkaturatzearen alde 

egiten du. Hala, gure gizartea eraikitzeko modu 

berri bat erakusten digu, naturarekin orekan eta 

geure bizitzak bete-betean biziz. 

 

Hala ere, ez dago “Ondo Bizitze” bakarra. 

Eduardo Gudynasen hitzetan, “Ondo Bizitzeak” 

ideia multzo bat hartzen du, hain zuzen ere, 

garapenari buruzko ohiko kontzeptuen erantzun 

eta alternatiba gisa sortutako ideien multzoa. 

 

Eduardo Gudynas CLAESko (Centro Latino 

Americano de Ecología Social) ikertzailea da 
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