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«La television debe
combinar educacion y
entretenimiento»

LA PROFESORA REFLEXIONA SOBRE LA INFLUENCIA

E IMPLICACION DE LA TV EN LA FORMACION

DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE

KORO LAZARO
os medios, y sobre todo la
television, se han erigido
con los afios en un ele-
mento formativo para los
jovenes muy a tener en
cuenta. Esa particular ven-
tana por la que asomarse

_ S al mundo ha cobrado es-

peaial relevanda en la socalizacion
de los adolescentes. La profesora
Ana Aierbe, investigadora perma-
nente de la Citedra de Comunica-
cion y Valores y profesora de la
UPY/EHU desmenuza esta reali-
dad en su trabajo La dieta relevisiva,
los valores de los adolescentes y la cons-
truccion de la identidad, realizado en
coordimaciin con un grupo de pro-
fesionales del Pais Vasco, estatales
y latincamericanos.

Pregunta.— ;Los jovenes de hoy
en dia consumen mucha televisién?

Respuesta.— Realmente el nivel
de consume no es tan alto, ni exce-
s1¥0 i PErnicioso como nos quie-
ren hacer ver. Lo que si ha variado
son los modos de acceder a los pro-
gramas que ven, que mayoritaria-
mente son para adultos. También
hay productos televisivos y series
en |as que aparecen personajes de
todas las edades, por lo que pue-
den compartir su visionado con
Ofras persanas mayores

P.— ¢Hay diferencias en el con-
surma televisivo entre los diferen-
tes tramos de edad?

R.- Si. Hay diferencias en
cuanto los personajes gue eligen
como referencia y la relacion pa-
rental, entre otros. En cuanto a los
gustos los adolescentes (12-15 ailos)
se decantan mds por la ficcién y las
series. Lo ladico es su primera elec-
cién y consumen mas television
que los mayores (15 a 18 afios). A
éstos también les gusta la ficcion
pero empiezan a mostrar también
un wnterés por los informativos.

P.- ¢Son criticos los jovenes de
hoy en dia con los contenidos tele-
visivos que consumen? ¢Qué les
aportan?

R.- Si lo son, hay cosas que ven
en las series que no se las creen
porque no son muy realistas. Sin

embargo, pueden extraer de ahi
informacién valida, por ejemplo.
como relacionarse con sus amigos
o como resolver conflictos con su
pareja o con sus padres.

P.— ;Qué valores imperan en el
consumo felevisivo de los jovenes?

R.- Imperan los valores hedo-
nistas, pero la amistad sigue
siende un valor impertantisimo.
En investigaciones previas en el
Pais Vasco hemos viste que, de-
pendiendo del tipo del programa
que ven y de la regulacion del con-
sumo por parte de los padres (si les
prohiben el visionado, si hablan
con ellos..) se fomentan mds unos
valores que otros. Por ejemplo, a
aquellns que les gustan los concur-
508, si esto lo correlactonarmos con
los valores reales que ellos comen-
tan, peraben el valor del poder, de
ser rico, el ser una persona impor-
tante en la sociedad...Esto suele ir
pazejo a un tipo de educacién poco
instructivo por parte de los padres.
Esto se puede solventar si hablan
con sus hijos, comentan con ellos
los programas y les orientan.

«NOS PREOCUPA LA
CANTIDAD DE
IMAGENES DE

VIOLENCIA Y DE

SEXO QUE VEN
LOS JOVENES»

P.~ ¢Qué consecuencias tiene
en la formacién de la personalidad
de un joven un determinade coni-
sumo de television?

R~ La construccion de la identi-
dad es compleja, intervienen los
medios de comunicacién pero
también otras fuentes: los padres,
amigos, personas significativas...
Lo que nos interesa es ver qué pet-
sonajes seleccionan de aguellos
programas que mas les gustan
Esa elecciin da mucha informa-
ci6n sobre lo que les atrae, si es
por su fisico o por su inteligenaia,
POT SET UNa Persona Gue va en com-

tra de lo convencional, etc. A tra-
vés del personaje podemos ver
aquellos valores y aspectos que
mas valoran o con los que mds se
identifican. Hemos medido los va-
lores que se fomentan y los hibitos
televisivos aunque su valoracién es
complicada porque muchas veces
preguntamos a los adolescentes so-
bre determinados programas y di-
cen que no los ven cuando es que
si. Hernos necesitado realizar cues-
Honarios, discusiones en grupos y
entrevistas para cotejar.

JUSTY GARCIA KOCH

P.— ¢Es posible hacer una televi-
si6n educativa?

R.- Un aspecto que tenemos
claro los profesionales es que el en-
tretenimiento también puede com-
binarse con educacién. Un ejem-
plo de esto es la serie americana
Friends que introdujo en uno de
sus capitulos el tema de la contra-
cepeidn y constataron después el
aumnento de llarmadas pidiende in-
formacion e interesandose por este
temna. Seria cuestion de ver queé as-
pectos nos interesa trabajar y tras-

_CAMPUSELMUNDO? |

ladarlos a la escuela. los programas
que ven y a los ambitos en que se
trabaje con adolescente. Y a partir
de ahi, ayudarles a relatvizar e im-
terpretar los mensajes televisivos
de una manera mas reflexiva

P.- ;Qué aspectos negativos fo-
menta la television?

R.- Un aspecto que preocupa a
los padres y en general a [a gente
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que trabajamos en educacion. es la
cantidad de violencia y de image-
nes sexuales que aparecen, porque
vemos que no es nada beneficioso
para ellos. Ademis del entretent-
miento habna que buscar formas
de combinar contenidos con aspec-
tos educativos.

P.— Los anunciantes tienen a tra
ves de la television una buena
forma de llegar a uno de sus pabli-
cos mas deseado: los jovenes

R.- Si, los anunciantes saben
perfectamente sus gustos, lo que
puede ser interesante para un
adolescente y ahi enganchan con
ellos, tienen mucho poder de
atraccién. Si es cierto que recogen
esa cultura adolescente, le dan
forma y también, desafortunada-
mente, se introducen elementos
exagerados o sensacionalistas y
eso tiene sus efectos

P.— ;Varian las preferencias
visivas entre los chicos y las chicas?

R.- 5i, también vara la manera
en que en el contexto familiar se
gestiona esto. Hemnos visto que el
consumo de television se suele con-
trofar mis a las chicas en general.
Hay que aclarar que estamos ha-
biando de la percepatn que tienen
los adolescentes de como regulan
sus padres sus habitos televisivos.

P.— Avanza la tecnologia. cam-
bian las formas de ver y de consu-
mir television. Sin embargo, si-
guen imperando ciertos roles -
lores tradicionales en la television.

R.- Es cierto que queda mucho
por hacer, que los estereotipos de

énero se reproducen de una
%ﬂﬂ'ﬂ:{ muy nitida. [ncluso h -
ries de accién que ven mas los chi-
oS y ofras mas romanticas que to-
can aspectos mis afectivos que es-
tin mas dingidas a las chicas. Esto
es algo que habria que cambiar

Y. por supueslo

Somos de toda la gente.
Tenemos un millon de clienles,
un mitldn de personas coma ftu
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