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«Los adolescentes viven hoy
en una caverna tecnolégica»

Concepcion Medrano Catedratica de Psicologia Evolutiva

Un curso de verano
analiza la influencia
de los medios

de comunicacioén
en la educacion

. CRISTINA TURRAU o T
“I. Dirige un cur-
so de verano sobre ‘Medios de Co-
municacién y Educacién’. Concep-
cion Medrano, catedritica de Psi-
cologia Evolutiva y de la Educacion
y coordinadora de la Citedra de Co-
municacion y Valores Educativos
de la UPV/EHU, apuesta por ense-
fiar a los adolescentes competen-
cias medidticas para que reciban de
forma critica el mensaje de los me-
dios audiovisuales. Ayer presentd
en el Palacio de Miramar de Donos-
tia, sede de los Cursos, ‘Medios de
Comunicacion, Valores y Educa-
cién’, estudio que ha coordinado.
~ :Los medios de comunicacidn,
forman a los adolescentes?
~ El objetivo de los medios de co-
municacion es dar un sentido ala
realidad v buscar audiencia. No son
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Medrano sostiene que los padres deben ver la television con sus hijos y comentar lo que ven.
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LOS DATOS

Géneros y género: Segin el estu-
dio realizado con adolescentes,
las series de ficcion son preferidas
por las mujeres (2,38) frente a los
hombres (2,76). Los informativos
son mas elegidos por ellos (2,69)
que por ellas (2,37).

Valores: La television transmite
valores prosociales y materialis-
tas. La doble moral resulta mas
perjudicial que si la influencia
fuera en un unico sentido, con-
cluye el estudio.

Mediacion paterna: En el Pais
Vasco, la mediacion paterna en
relacion con el consumo televisi-
vo es, principalmente, de tipo la-
dico y educativo, frente a la me-
diacién restrictiva mas habitual
en otras areas.

sante.

- La television, ;educa?

- Su finalidad prioritaria es el en-
tretenimiento pero, de la misma |
manera que a la escuelase vaa ,
aprender y uno se entretiene, tam-
bién se puede ver la television, di- |



nibuenos nimalos. Lepende de la
utilizacién que se haga de ellos. Nos
interesa conocer en qué contexto
social ven la televisién, cuantas ho-
ras, con quién lo hacen y cuales son
sus programas favoritos. Estos da-
tos nos ayudan a los profesionales.
Podemos asi intervenir con los pa-
dres y la escuela y decodificar los
mensajes que se transmiten en las
series de ficcion, uno de los géne-
ros favoritos de los adolescentes.
También hemos estudiado algo in-
ternet, porque como se ha dicho
parafraseando a Platon, los jévenes
viven en una caverna tecnolégica.
- ¢Cuadl es el objetivo de la cate-
dra que coordina?

- Nos interesa ensefiar competen-
cias mediaticas para que los adoles-
centes y jévenes ‘lean’ los medios
audiovisuales, igual que antes se
les ensefiaba a analizar y compren-
der los textos. Se trata de descubrir
valores en las conductas y actitu-
des de los personajes en las series
que les gustan.

«Los adolescentes
vascos ven television
una media de 2,5 horas
aldia, frentealas 4
horas de Malaga»

«Si ven programas en
el ordenador, que sea
en un sitio central de
la casa, asi todos
pueden participar»

- Hablemos de ‘Los Simpson’...

- Analizariamos por qué les gusta
la serie y lo que perciben de cada
uno de sus personajes. No se trata
de adoctrinar. A partir de los valo-
res que intuyen, se puede hacer un

analisis de la realidad y de la propia
familia. Para tomar conciencia de
lo que estd bien y lo que esta mal lo
que resulta interesante es plantear
preguntas. Es asi como se aprende.
- Y si analizara con ellos ‘House’...
- Trabajariamos con la personali-
dad del protagonista. Es directo y
estimula a su equipo haciéndole
llegar al limite. No dice todolo que
sabe: fuerza a sus colaboradores para
que busquen soluciones. Seria un
buen profesor. Pero a veces su ac-
titud atenta contra la dignidad per-
sonal. Cae en faltas de respeto ba-
sico.

- Se trata de reflexionar...

- Los valores no se ensefian sélo a
través de la palabra. Hay que tomar
conciencia de ellos.

- En el libro estudian el perfil del
consumo televisivo de los adoles-
centes. ;Como es la media vasca?
- Analizamos las respuestas de cha-
vales de 15 a 19 afios. En el Pais Vas-
co realizan menos consumo televi-

sivo que en otras comunidades. La
media diaria es de 2,5 horas -segun
nuestro estudio realizado en San
Sebastian y extrapolable a 1a comu-
nidad vasca-, frente a las 4 horas
que ven en Malaga, por ejemplo.
Hemos estudiado también algunos
contextos internacionales.
En San Sebastiidn ven mas la
tele acompanados por padres
y hermanos que en Iquique
(Chile), donde tienden a ver-
la solos.

- ;Qué valoran los adoles-
centes?

- Eligen a sus personajes fa-
voritos en primer lugar por
su simpatia y humor. Después, por
su personalidad, por el trabajo que
desempefian y en ultimo lugar, por
su atractivo fisico. De los géneros
televisivos se quedan primero con
las series de ficcién y, en ultimo lu-
gar, con los de crénica rosa. Los pro-
gramas ‘basura’ no son elegidos por
los adolescentes, un dato intere-

Vertirse y aprender.

- Estrategias familiares paraun
consumo televisivo inteligente...
- Los padres deberian hacer una me-
diacién instructiva. Hay que ver
con los hijos la television y que co-
menten los programas, en vez de
decir lo que estd bien y lo que esta
mal. Y cuando los chavales
ven programas o series en el
ordenador, que sea en un si-
tio central de la casa. Asi to-
dos pueden participar.

- ;Qué retos tiene la cate-
dra que coordina y que esta
apoyada por la Diputacion
de Gipuzkoa?

- Queremos estudiar y domi-
nar los formatos, imagenes y con-
tenidos que influyen en los adoles-
centes; ayudar a comprender los va-
lores que hay detras de las conduc-
tasy, sobre todo, educar en compe-
tencias criticas frente a la television
y los medios de comunicacion. Tam-
bién pretendemos estimular la me-
diacion familiar en este &mbito.




