Me presento, mi nombre es Erik Gorospe y realice Erasmus en Salénica, Grecia desde
Septiembre de 2022 a enero de 2023.

Universidad

El primer y mas importante consejo que yo te daré es: no te agobies. Los griegos en general
llevan otro ritmo de vida, mas lento que el nuestro. Por lo tanto, si al principio el papeleo te
cuesta y los profesores no te hacen mucho caso, no te alteres, es normal.

En cuanto a la apariencia, la Universidad esta bastante maltratada con ventanas rotas,
puertas desencajadas, paredes llenas de pintadas y repleta de carteles por todos lados
debido a las huelgas que realizan. Mis companeros me confirmaron que esto pasa no solo
en la escuela sino en todo el campus.

Yo realicé 5 asignaturas, cada una de 5 créditos. Todas fueron en inglés, pero en dos de
ellas tuve que ir a clase y realizar trabajos con los estudiantes griegos. En las otras tres, en
cambio, estudié por mi cuenta en casa y realicé pequenos proyectos. En general, no he
compartido esta experiencia con nadie que haya sufrido el tema de los estudios. Todos
hemos estado bastante libres, lo que nos ha permitido realizar todo tipo de viajes y planes
entre semana.

Una vez que llegues a Grecia, contacta directamente con los profesores a través del correo
electrénico. Es la forma mas rapida de comenzar a realizar el “trabajo” que deberas realizar
durante este periodo para aprobar dichas asignaturas. Pero como ya he dicho
anteriormente, si no te contestan a la primera, insiste sin problema, pero sin agobiarte, ya
que es normal.

Actividades

La ESN (Erasmus Student Network), organizacién que se dedica a realizar todo tipo de
actividades para los estudiantes Erasmus de Saldnica, es una de las mas reconocidas en
Europa debido a su implicacion en la experiencia. Realizan todo tipo de viajes cada mes,
algunos largos, como puede ser Corfu o Creta, y otros de un solo dia, como ir a playas 0 a
Meteora. Ademas, semanalmente suelen organizar fiestas tematicas en Eightball (una de
las discotecas en Salodnica). Personalmente, te recomendaria seguirles en redes sociales
(Instagram, Facebook...) y asi enterarte de todas sus actividades. Por otro lado, hay una
tarjeta ESN que por solo 10 euros te da muchos descuentos en sus actividades, asi como
en diferentes locales de Tesalénica como tambien en la aerolinea Ryanair.

No limites todos tus planes a los organizados por la ESN, ya que, como tu carga académica
no sera muy grande, tendras tiempo para realizar planes con los amigos que conozcas alli.
Saldnica se situa en el norte de Grecia, lo que la convierte en una ciudad que conecta
Grecia con otros paises, como Albania, Macedonia del Norte, Turquia... Por ello, en la
estacion de buses se ofrecen viajes a estudiantes en autobuses por precios muy bajos.
Para concluir el tema de los viajes, aprovecha los fines de semanas muertos para alquilar
un coche y visitar alrededores, como Edessa (donde las termas en invierno son de lo
mejorcito) o Pozar.



Dependiendo de tus gustos, si buscas, encontraras gente que quiera realizar actividades
deportivas durante la semana. En mi caso, por ejemplo, me uni al grupo de baloncesto de
Erasmus y soliamos quedar una o dos veces a la semana en unas canchas cerca de la
costa. Alli jugabamos toda la tarde en compania de griegos que se nos unian para poder
formar equipos equilibrados. Ademas de este grupo, habia otros para practicar vdley, futbol,
running, etc. Por ultimo, el centro deportivo de la universidad ofrece clases y un gimnasio
por solo 20€ al afo.

Vida (Alojamiento, comidas...)

Todos los alquileres oscilan entre 250€ a 350€ al mes, e incluyen la mayoria de veces agua,
gas, luz e internet. Hay tres maneras de conseguir un piso: a través de Facebook, donde los
griegos publican sus ofertas y los estudiantes negocian los precios y estancias; a través de
inmobiliarias, que cobran por actuar como intermediarios, pero es la forma mas legal de
realizar contratos; o a través de recomendaciones de otros estudiantes, como fue mi caso.
Contacté via Facebook con una chica que me ofrecid una habitacion en un bloque de pisos
lleno de estudiantes Erasmus, lo cual resulté bastante bien.

En cuanto a la comida, en Grecia, el precio de los supermercados es bastante parecido al
de Espafa, pero comer fuera es bastante mas barato. A pesar de esto, el comedor de la
Universidad es donde pasaras la mayor parte de tus comidas, ya que ofrecen desayuno,
comida y cena gratis de lunes a domingo. La comida que dan es bastante buena
considerando que es gratis, y no te ponen ninguna pega a la hora de repetir.

En cuanto a la vida nocturna, hay mucha variedad. Tanto las fiestas organizadas por la
ESN como fiestas techno en diferentes locales se realizan semanalmente, por lo que no
creo que te aburras.

No quiero alargarme mas, seguro que me dejo muchas cosas, asi que si tienes alguna
duda, no dudes en escribirme.

Erik Gorospe.
gorospeerik@gmail.com



