Erasmus en Trondheim

Kaixo, soy Leire, estudiante de Ingenieria Electrénica Industrial y Automatica. He realizado la
movilidad en la NTNU, en el campus de Trondheim, Noruega, en el afio 2022-2023, en tercer
curso del grado.

CIUDAD

Trondheim es una ciudad mas o menos del tamafio de Vitoria. Es una ciudad muy cémoda y
segura para vivir. Durante el curso hay alrededor de 20.000 estudiantes, lo que la hace una ciudad
con mucho ambiente universitario.

En verano Trondheim es una ciudad que no tiene noche, en las 24 horas del dia hay luz. Es cierto,
que a la “noche” se hace mas oscuro, pero la ciudad esta iluminada. Al contrario, en invierno,
sobre todo en los meses de diciembre y enero solo hay 4 horas de luz al dia. Esto hace que los
contrastes de luz durante el aflo sean muy evidentes. En verano, yo diria que la temperatura
media mdéxima es de alrededor de 20°C y en invierno la temperatura es de -10 °C, aunque se
pueden llegar a temperaturas mas bajas todavia.

Ademas, Trondheim es una ciudad que estd rodeada de naturaleza. De hecho, los findes de
semana es muy tipico ir a Bymarka. En verano para hacer senderismo y en invierno cuando viene
la temporada de nieve, para hacer cross-country esqui o para ir a patinar sobre los lagos
congelados.

UNIVERSIDAD

La NTNU (Norwegian University of Science and Technology) es la segunda universidad mas
grande de Noruega. En Trondheim tiene dos campus principales, Glgshaugen donde se dan todas
clases de ingenieria y ciencia, y Dragvoll, donde se imparten clases de humanidades y ciencias
sociales. Yo tuve todas las asignaturas en el campus de Glgshaugen.

La universidad tiene varias organizaciones de estudiantes. Entre ellas esta Studentersamfundet,
que es un edificio donde se organizan conciertos, que tiene diferentes salas con diferente musica,
y es muy popular salir de fiesta e ir a este edificio.

Otra de las organizaciones es la ESN (Erasmus Student Network). Desde esta, suelen organizar
fiestas y actividades entre semana y los fines de semana.

Ademas, la universidad tiene un club deportivo, NTNUI, donde hay una gran variedad de equipos
deportivos a los que te puedes unir. Dentro de este, también esta NTNUI-Bumerang, que es una
organizacién sin animo de lucro que alquila material deportivo, como patines de hielo y esquis
gratis, aunque en invierno y primavera estd muy demandado por razones obvias.

ALOJAMIENTO

Yo estuve alojada en Voll Studentby. Es una residencia que consiste en apartamentos con
habitaciones con bafo privado y cocina compartida. Yo estuve en los apartamentos de 7
personas, que son los mas populares y de los que mas hay. Esta es una residencia privada, es
decir, el alojamiento no lo proporciona la universidad. Sin embargo, hay otros lugares de
residencia que los proporciona la universidad, como por ejemplo Moholt Studentby. Aunque
para estos ultimos se necesita un cddigo, que te tiene que proporcionar la universidad.

TRANSPORTE
La mayoria de gente para moverse por la ciudad utiliza el autobus. La app que se utiliza en
Trondheim se llama Atb, y los tickets se pueden coger a través de la app. El bono mensual de bus



para estudiantes cuesta 50 € aproximadamente. Aparte, algunos optan por comprarse una bici
al principio de curso, que se pueden conseguir bicis por 50 €.

SUPERMECADOS Y TIENDAS

En Trondheim la comida es carisima, pero como todo alli. Si tuviese que recomendar un
supermercado, recomendaria el Extra, Rema 1000 y Kiwi que a mi parecer son los mas
econdmicos.

Para ropa de invierno o de deporte, recomiendo el Sport Outlet O el XXL donde se puede
encontrar ropa a un precio parecido al de aqui. En cuanto a ropa de calle, en Trondheim hay
H&M y New Yorker, donde también os podéis comprar ropa a un precio bastante asequible.

IDIOMA

En cuanto al idioma, en Trondheim, en base a mi experiencia, diria que todos los noruegos saben
inglés, y la mayoria de ellos, tienen un alto nivel del idioma. Yo diria que no me he encontrado
con ningun noruego que no sepa hablar algo de inglés por lo menos.

Antes de empezar el curso, hice un intensivo de noruego de dos semanas que ofrece la
universidad para estudiantes internacionales. Alli, aprendi lo justo para no tener que utilizar
tanto el traductor de Google. Pero, después de haber vivido alli un afio en Trondheim, diria que
el intensivo me fue mas util para conocer a los que han sido mis amigos durante el curso y para
conocer la ciudad antes de empezar el curso, que para aprender noruego.

ASIGNATURAS
En la universidad hay muchas asignaturas en inglés. Yo, todas las asignaturas que he tenido las
he hecho en inglés. En cuanto a la dificultad de las asignaturas, diria que es similar al nivel que
hay en Vitoria.

VIAJES

Desde Trondheim se pueden hacer bastantes viajes. Yo sobre todo he viajado por Noruega.
Desde Trondheim es facil moverse por Noruega ya sea en tren, con la compaiiia Vy, o en avion,
con las compafias de Norwegian Airlines, SAS y Wideroe que tienen precios bastante asequibles
poniendo la opcidn de “Student”.

En alguno de esos viajes esta la posibilidad de ir al Preikestolen o el Trolltunga, donde tendras la
oportunidad de ver unos paisajes completamente alucinantes, sacados de pelicula.

Aparte de esto, la ESN organiza viajes para estudiantes Erasmus, donde destaca el viaje a
Laponia, donde tendrds la posibilidad de ver renos, incluso de montar en un trineo de huskys.

Aparte de esto, la universidad tiene las famosas cabins, que son cabafias que estan en el monte,
y algunas no tienen ni agua ni electricidad. Estas cabins suelen estar muy demandadas, cuestan
4 € la noche y hay que reservarlas con una semana de antelacion. Si vais, es algo que tenéis que
hacer porque sin duda la experiencia merece la pena.

CONCLUSIONES

Si queréis descubrir un sitio diferente, y os apetece vivir una experiencia inolvidable, os
recomiendo, sin duda, ir a Trondheim. Para mi, ha sido un afio increible, donde he descubierto
lugares alucinantes y he conocido a personas de las que nunca me olvidaré. O sea que, si tenéis
la oportunidad, no os preocupéis de la poca luz y el frio e ir a Trondheim sin duda alguna!!



