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La salud ambiental tiene en cuenta todos los factores físicos, químicos, biológicos
externos a una persona, como todos los factores relacionados que afecten al
comportamiento humano.

Según el OMS, 23% de los muertos a nivel global están vinculados a factores del 
medioambiente. Factores que son alterables!

Salud  y medioambiente



Entorno urbano “The urban exposome”

“URBAN 
EXPOSOME
”

Contaminación 
del aire

Ruido
Calor

Espacios verdes / 
azules

Actividad física



Cómo impacta el 
entorno urbano 
en nuestra salud

Efectos de la 
contaminación del aire, el 
ruido y el calor, y de la 
falta de actividad física y 
espacios naturales

Contaminación del 
aire

Ruid
o

Calo
r

Falta de actividad 
física

Falta de espacios 
naturales

Todo
s

CABEZA

Demencia
Deterioro cognitivo
Enfermedades 
neurodegenerativas
Problemas de salud mental
Ictus
Enfermedades 
cerebrovasculares
Autismo y problemas de 
conducta en niños
Tinnitus o sordera
Reducción del rendimiento 
cognitivo

PECHO

Cáncer de 
mama 

GENERAL/OTROS

Obesidad
Diabetes
Síndrome metabólico
Molestias, estrés
Trastorno del sueño
Lesiones por accidentes de 
trabajo y de tráfico
Cáncer de colon
Inflamación sistémica
Peor estado de salud general
Incremento de la mortalidad

APARATO 
RESPIRATORIO

Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC) 

Asma
Enfermedades respiratorias 

Neumonía 
Cáncer de pulmón 

CORAZÓN

Infarto de miocardio 
Arritmia

Fallo congestivo cardíaco
Enfermedades 

cardiovasculares

APARATO 
REPRODUCTOR/FETO

Nacimiento prematuro
Peso reducido al nacer 

Preclampsia
Reducción en la calidad del 

esperma

SISTEMA 
CIRCULATORIO

Hipertensión
Trombosis venosa profunda

#CiudadesQueQuerem
os



Contaminación del 
aire

El transporte motorizado (coches, 
camiones, motos, etc.) es la 
principal fuente de contaminación 
del aire en las ciudades. Además 
de la combustión, el desgaste de 
las ruedas y los frenos también 
contribuyen a aumentar el nivel 
de partículas.

¿Qué respiramos en las ciudades?
Descomponiendo el aire contaminado: guía para entender qué 
respiramos

#CiudadesQueQuerem
os



En 2030 llegaremos a 2 mil millones de vehículos en el mundo….



Fuente: Dadvand et al. 2015

20-65% de esta 
asociación se puede 
explicar por reducciones 
en la contaminación 
atmosférica

Efectos en la salud de los espacios verdes en menores



Annualmente casi 20% de muertes prematuras podrían ser prevenidas
Esperanza de vida= +360 (95%CI: 219; 493) días
Ahorro económico= 9,3 (95%CI: 4,9; 13,2) mil millones €
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Mortalidad prematura en Barcelona



Fuente: https://www.researchgate.net/figure/llustration‐of‐the‐final‐conceptual‐model‐of‐movement‐based‐terminology‐arranged‐around‐a_fig3_317496941

Repensando la actividad física….

En España, 55,4% de 
los niños y 
adolescentes (5 a 17 
años) no cumplen 
ninguna de las 
recomendaciones de 
actividad física.



¿Cuántos 
minutos 
de actividad 
física moderada 
haces a la 
semana?

Actividad 
Física

#CiudadesQueQuerem
os

La planificación urbana y del 
transporte influye en el nivel de 
actividad física de la ciudadanía 
y, por tanto, en nuestra salud. 
Necesitamos ciudades que 
prioricen el transporte a pie y en 
bicicleta, que cuenten con 
espacios verdes y faciliten el 
desplazamiento activo y/o en 
transporte público, así como 
realizar deporte. 



Ruid
o

El ruido afecta a la 
saludEn las ciudades, el ruido 
proviene sobre todo de:

Trene
s

Avione
s

Vehículos 
motorizados

• Molestias, estrés
• Trastorno del sueño
• Alteración de la conducta, bajo 

rendimiento
• Hipertensión
• Enfermedades del corazón

Enfermedades 
asociadas

Podría estar también asociado a diabetes y 
obesidad.

#CiudadesQueQuerem
os



• >50.000 DALYs prevenibles (13% de todos los DALYs esperados)
• Molestias de ruido y alteraciones del sueño (>10.000 DALYs)

YLLs, YLDs y DALYs en Barcelona



Temperatura

#CiudadesQueQuerem
os

Islas de calor y cómo nos afectan

¿Qué 
son?

Causa
s

Efectos en la 
salud• Zonas urbanas donde 

la temperatura es 
superior a las áreas 
que las rodean.

• En ciudades de más 
de 1 millón de 
habitantes, la 
temperatura sube:

- De día: Entre 2º y 4ºC
- De noche: Hasta 10ºC

• Edificios y superficies 
Pavimentadas que 
absorben el calor

• Falta de vegetación

• Actividades humanas 
que generan calor

• La geometría de las 
ciudades

Las islas de calor y las
Temperaturas extremas 
aumentan:

• La mortalidad, sobre todo en 
personas mayores y por 
causas respiratorias y 
Cardiovasculares
• Los ingresos hospitalarios
• Los partos prematuros
• Los accidentes laborales y 
de tráfico



Fuente: Karl Jilg,for the  Swedish 
Road Administration 

Peatones en la 
situación actual



Fuente: Tim Gill
The Daily Mail
https://www.dailymail.co.uk/news/arti
cle-462091/How-children-lost-right-
roam-generations.html



De que edificios son estos patios?



Cárcel Colegio  



NIÑOS Y 
NIÑAS
Mejoras en:
• Capacidad de la 

atención
• Concentración
• Desarrollo emocional 

y del comportamiento
• Coordinación

• Balance
• Agilidad
• Autoconfianza
• Autodisciplina
• Habilidades sociales
• Peso adecuado de
• los recién nacidos

(i) Son necesarios más estudios para 
confirmar esta relación

Espacios 
Naturales

#CiudadesQueQuerem
os

Beneficios de los espacios 
naturales para la salud
Espacios verdes



#CiudadesQueQueremos



Jan Gehl: 
"La vida pasa a pie el 
hombre fue creada para 
caminar y todas las 
actividades y  los 
acontecimientos de la vida 
grandes y pequeños se 
desarrollan cuando 
caminamos. Hay muchas 
más en caminar que 
caminar. ¨CIUDADES 

PARA LAS 
PERSONAS 



Availability of transport infrastructure: Transit investments also positively 
associated with physical activity, less injuries & air pollution

Review of studies 
on health in 
association with 
different modes of 
transport 
investments 

WHO/Health in Green 
Economy (2011)

Font: Carlos Dora, WHO



https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades‐
ninos/madrid/aire‐libre/rutas‐y‐excursiones/rutas‐en‐
bici‐por‐madrid‐con‐ninos/

https://planesparahacerconhijos.com/WordPress3/wp‐content/uploads/2014/03/bici2‐
300x225.jpg

Rutas seguras promueven la actividad física, permitiendo a 
los niños acceder a la naturaleza y a la comunidad de 
manera independiente y cotidiana 







Fuente: Rojas‐Rueda D, Turner MC, 2015 



Enfocado al coche Enfocada a las personas

‐ Recuperación del espacio
público

‐ Cohesión Social



Conclusions

Es clave poner el ejemplo desde arriba y facilitar desde abajo –
Liderazgo

Es importante cuidar las infraestructuras básicas y
también los detalles pequeños

 Un cambio de paradigma requiere cambios estructurales (entorno) 
tanto como actitudes y hábitos individuales

Las personas usarán transporte sostenible cuando es tan eficiente y 
cómodo que el transporte privado
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COCHES ELÈCTRICAS

Contaminación del aire
Ruido
Islas de calor
Espacio Verde
Actividad física 
Lesiones 



Font: Tainio et al. 2016

Contaminación atmosférica versus actividad física

RR <1 = protector
RR > 1 = riesgo 


