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GRAFICO 6 DISTRIBUCION POBLACIONAL MUNDIAL — URBANA Y RURAL
(1970, 2000 v 2030)

Fuente: UN-HABITAT.
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Salud y medioambiente

La salud ambiental tiene en cuenta todos los factores fisicos, quimicos, bioldégicos
externos a una persona, como todos los factores relacionados que afecten al
comportamiento humano.

Segun el OMS, 23% de los muertos a nivel global estan vinculados a factores del
medioambiente. Factores que son alterables!
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Entorno urbano “The urban exposome”

Espacios verdes /

/ azules
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/ Actividad fisica

Contaminacion
del aire
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Cémo impacta el
entorno urbano
en nuestra salud

Efectos de la
contaminacion del aire, el
ruido y el calor, y de la
falta de actividad fisica y
espacios naturales

ISGlobal

CABEZA #CiudadesQueQuerem
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Demencia

Deterioro cognitivo

Enfermedades APARATO

neurodegenerativas RESPIRATORIO

Problemas de salud mental
Ictus
Enfermedades

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica (EPOC)

cerebrovasculares Asma
Autismo y prol?l_emas de Enfermedades respiratorias
conducta en nifios Neumonia

Tinnitus o sordera
Reduccion del rendimiento
cognitivo

Cancer de pulmon

CORAZON

PECHO
Infarto de miocardio
Cancer de Arritmia
mama Fallo congestivo cardiaco
Enfermedades
cardiovasculares

GENERAL/OTROS

Obesidad
Diabetes APARATO
Sindrome metabdlico REPRODUCTOR/FETO

Molestias, estrés
Trastorno del suefio
Lesiones por accidentes de

Nacimiento prematuro
Peso reducido al nacer

trabajo y de trafico Preclampsia
Cancer de colon Reduccion en la calidad del
Inflamacién sistémica esperma
Peor estado de salud general
Incremento de la mortalidad

SISTEMA

CIRCULATORIO

Hipertension
Trombosis venosa profunda



Contaminacion del
aire

:Qué respiramos en las ciudades? ISGlobal

#CiudadesQueQuerem
(o]

Descomponiendo el aire contaminado: guia para entender qué
respiramos

El transporte motorizado (coches,
camiones, motos, etc.) es la

principal fuente de contaminacion
del aire en las ciudades. Ademas

Y de la combustion, el desgaste de
: las ruedas y los frenos también
contribuyen a aumentar el nivel
. de particulas.




En 2030 llegaremos a 2 mil millones de vehiculos en el mundo....
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Efectos en la salud de los espacios verdes en menores

School greenness

i 20-65% de esta
asociacion se puede
explicar por reducciones
en la contaminacion
atmosferica
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Superior working memory
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Fuente: Dadvand et al. 2015




Mortalidad prematura en Barcelona
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116
Physical activity Air pollution Noise Heat Green spaces
(95% CI: 858,1577) (95% CI: 386, 834) (95% CI: 0, 1009) (95% Cl: 324,442) (95% CI: 0, 236)

v'Annualmente casi 20% de muertes prematuras podrian ser prevenidas
v Esperanza de vida= +360 (95%Cl: 219; 493) dias
v'Ahorro econémico= 9,3 (95%Cl: 4,9; 13,2) mil millones € ISGIObal



Repensando la actividad fisica....

En Espafa, 55,4% de
los nifios y
adolescentes (5a 17
anos) no cumplen
ninguna de las
recomendaciones de
actividad fisica.

Movement
&
Non-Movement
Behaviors

Reclining
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Fuente: https://www.researchgate.net/figure/llustration-of-the-final-conceptual-model-of-movement-based-terminology-arranged-around-a_fig3 3174§69




Actividad
Fisica

s Cuantos
minutos

de actividad
fisica moderada
haces a la
semana?

ISGlobal

#CiudadesQueQuerem

La planificacion urbana y del
transporte influye en el nivel de
actividad fisica de la ciudadania
y, por tanto, en nuestra salud.
Necesitamos ciudades que

prioricen el transporte a pie y en
bicicleta, que cuenten con
espacios verdes y faciliten el
desplazamiento activo y/o en
transporte publico, asi como
realizar deporte.
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El ruido afecta a la

r? lysdciudades, el ruido
proviene sobre todo de:

Trene Avione
S s
e o'
Vehiculos

motorizados
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#CiudadesQueQuerem
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Enfermedades
asociadas

Molestias, estrés
Trastorno del sueno

Alteracion de la conducta, bajo
rendimiento

Hipertension

Enfermedades del corazén

Podria estar también asociado a diabetes y
obesidad.



YLLs, YLDs y DALYs en Barcelona

20,000 18,051 DALYs = YLDs
mYLLs

16,053 DALYs

9,901 DALYs

4,876 DALYs

2,220 DALYs

Noise Insufficient Air pollution Heat Insufficient
physical activity green space
(95% Cl: 11,786-26,117) (95% CI: 11,584-20,523) (95% Cl: 6,877-12,923) (95% Cl: 4,101-5,648) (95% Cl: 674-3,766)

DALY=disability-adjusted life-years; YLDs =years lived with disability; YLLs=years of life lost; 95% CI=95% confidence interval

* >50.000 DALYSs prevenibles (13% de todos los DALY esperados)
* Molestias de ruido y alteraciones del suefio (>10.000 DALYSs) |SG|0ba|



Islas de calor y como nos afectan

¢ Qué

n?Zonas urbanas donde
la temperatura es
superior a las areas
que las rodean.

* En ciudades de mas
de 1 millén de
habitantes, la
temperatura sube:

- De dia: Entre 2° y 4°C
- De noche: Hasta 10°C

Causa

Edificios y superficies
Pavimentadas que
absorben el calor

Falta de vegetacion

Actividades humanas
que generan calor

La geometria de las
ciudades

Efectos en la

salu gs islas de calor y las

Temperaturas extremas
aumentan:

«La mortalidad, sobre todo en
personas mayores y por
causas respiratorias y
Cardiovasculares

*Los ingresos hospitalarios
*Los partos prematuros

*Los accidentes laborales y
de trafico
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Peatones en la
situacion actual

Fuente: Karl Jilg,for the Swedish
Road Administration



4 MOTHER: Vicky aged eight
in 1979 was allowed to
walk to the swimming poal
alone half a mile away.

Is only allowed to

walk on his own to B
“ate the end of his .
S8 street (300 yards).

e ]
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GRANDFATHER: Jack
= aged eight In 1950, Able
== to walk about one mile ESS
&1 on his own to the woods.

=

. T . Ry e Eor SR 1919, Allowed to walk six ——=
Fuente: Tim Gill ikt S e SR e miles to go fishing —

The Daily Mail PP e R N e T B :

https://www.dailymail.co.uk/HE a0 ) L et ARy - s ; o
cle-462091/How-children-log N A el oy FG L . . =
roam-generations.html










Naturales

Beneficios de los espacios _ ISGlobal
naturales para la salud

os

Espacios verdes

NINOS Y

NINAS

Mejoras en:

« Capacidad de la - Balance
atencion « Agilidad

« Concentracion « Autoconfianza

« Desarrollo emocional + Autodisciplina

y del comportamiento + Habilidades sociales
« Coordinacion  Peso adecuado de
* los recién nacidos

(i) Son necesarios mas estudios para
confirmar esta relacion




b claves para ciudades .=
mas saludables

CONTAMINACION ACTIVIDAD ESPACIOS
DEL AIRE RUIDO FiSICA NATURALES TEMPERATURA




Jan GehICitieS
for People

CIUDADES
'PARA LAS
' PERSONAS

Jan Gehl:

"La vida pasa a pie el
hombre fue creada para
caminar y todas las
actividades y los
acontecimientos de la vida
grandes y pequefos se
desarrollan cuando
caminamos. Hay muchas
mas en caminar que
caminar. ~



Availability of transport infrastructure: Transit investments also positively

associated with physical activity, less injuries & air pollution

Infrastructure for different travel modes (including presence and proximity of infrastructure)

More infrastructure
facilitating walking
{including general
assessments of walkability
of neighbourhoods as well
as presence of specific
features, e.g. pavements)

Mare walking, cycling or active
transport%].ﬁﬁ.g-’l BE,123,148,157,160,166,169, 182, 198 226 254-260

More Dh}'SiCal actiuityg'l,gllﬁg,]F-i,]BE,}‘?E,}‘E-l,?EE,?E] 268

Lower BMI/less obesity!?6.178.250,257. 262, 267

Lower air pollution exposure/effects?5?.268

Lower risk of specific health problems!#8£53

Lower mortality/higher life expectancy!®”

Maore infrastructure
facilitating cycling

Maore walking, cycling or active
transDﬂr-tﬁlilb.gﬁ.]5?.]5-1.]‘.'!.".1E3.'IEE.}“JE.}‘E9 271

More D‘h}'SiCEI actiuityﬂ?,gll?l] 71,172,2656,272

Lower BMI/less obesity®0

Maore infrastructure
facilitating public
transport use

More walking, cycling or active transport®8.122.148,153

Less walking, cycling or active transport
B304 112 243273

Review of studies
on health in
association with
different modes of
transport
investments

WHO/Health in Green
Economy (2011)

Moaore Dh}'SiCEI activ ity@’l.]?’l JAB3,171,172,194,256

Lower reported quality of lifel®

Lower BMI/less obesity!3%.17@

Lower air pollution exposure/effects?=<7

Less infrastructure facili-
tating car travel (including
parking, motorways)

Maore walking, cycling or active transport®6.273

Lower BMI/less obesity™®

Font: Carlos Dora, WHO




"'uras promueven la actlv_(fadT‘Stca permitiendo-a
acceder a-ta naturaleza y a-fa comunidad de

manera"':'hdependlente y cotldlana

e —
https://planesparahacerconhijos.com/WordPress3/wp-content/uploads/ZOT*5&8/ bici2-
300%x225.jpg




MENOS RIESGO DE MORTALIDAD
PREMATURA

VIERNES

N oY)
|

IR EN BICICLETA DE MANERA
REGULAR MEJORA LA SALUD
CARDIOVASCULAR Y REDUCE
EL RIESGO DE MORTALIDAD
PREMATURA EN UN 10%

MENOS CONTAMINACION
ATMOSFERICA

S| UN 40% DE LOS VIAJES EN COCHE EN EL AREA
METROPOLITANA DE BARCELONA SE HICIESEN
EN BICICLETA,

SABRAME . oo

[ _

< o [
_

SE PODRIA EVITAR AL MENOS 28 MUERTES
PREMATURAS GRACIAS A LA REDUCCION EN
LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

7 MANERAS en aue

2 LA BICICLETA COMBINA EL
TRANSPORTE CON EL GIMNASIO

LOS CICLISTAS PESAN 2 KG MENOS DE MEDIA
QUE LOS CONDUCTORES

4 MENOS CONTAMINACION
ACUSTICA

EN LOS DIAS SIN COCHE LOS NIVELES DE
RUIDO SE LLEGAN A REDUCIR HASTA
EN 10 DECIBELIOS

METODO DE TRANSPORTE

CERO EMISIONES 6 MAS ESPACIO PUBLICO
LA BICICLETA NO DEPENDE DE COMBUSTIBLES
FOSILES Y PUEDE AYUDAR A DETENER EL UN COCHE OCUPA EL MISMO ESPACIO DE
CALENTAMIENTO GLOBAL APARCAMIENTO QUE 10 BICICLETAS

21 4
<

LA BICICLETA ES UN TRANSPORTE PUERTA

SI UN 40% DE LOS VIAJES EN COCHE EN EL A PUERTA QUE PUEDE AYUDAR A EVITAR
AREA METROPOLITANA DE BARCELONA SE ATASCOS EN LAS CIUDADES

HICIESEN EN BICICLETA, LAS EMISIONES
DE CO2 SE PODRIAN REDUCIR HASTA EN
200.000 TONELADAS POR ANO

S, FUENTE: ROUAS-RUEDA ET AL 2012. ENVIRON, INT. 49:100-109

7 iMAS FELICIDAD!

EL TRANSPORTE ACTIVO
SE ASOCIACON

MEJOR SALUD MENTAL
Y BIENESTAR,
MENOS ESTRES Y jMAS
FELICIDAD!

IMPHREYS ET AL 2013. PREV MED. 5

MAS INFORMACION EN:
WWW.ISGLOBAL.ORG/URBAN-PLANNING




5 Rights in urban context:
Multiple activities

Mobility




Mixed land-use
(vertical and horizontal)

Compact and dense cities

— Traffic safety
Connectivity /

\ .1 Reduced crime

SICEIECIE) m P blic Transport &
Active Mobility | Aesthetics

Infrastructure
/ ’\ Accessibility
Intermodality / \ Traffic calming
Public and Road use and parking
active transport subsidies pricing

FIGURE. Urban planning interventions to promote public
transport and active mobility.

Fuente: Rojas-Rueda D, Turner MC, 2015 ISGIObaI



Enfocado al coche

pErEREETI =l

Enfocada a las personas

AV T !3
8| TOSHIBA | y :;
. [diﬂ,; rl ,.g . M Helpedirg

i @ OpPpoIg
Recuperacion del espacio
publico
Cohesion Social




Conclusions

v'Es clave poner el ejemplo desde arriba y facilitar desde abajo —
Liderazgo

v'Es importante cuidar las infraestructuras basicas y
también los detalles pequenos

v/ Un cambio de paradigma requiere cambios estructurales (entorno)
tanto como actitudes y habitos individuales

v'Las personas usaran transporte sostenible cuando es tan eficiente y
comodo que el transporte privado

ISGlobal
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Nuestro Equipo:
*Mireia Gascon
*Natalie Muller
*Cristina Vert
*Oriol Marquet
*Payam Davand
eXavier Basagna
*Gloria Carrasco
*Wilma Zijlema
*Raul Toran
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*Marta Solano
*Aleix Cabrera
*Mark Nieuwenhuijsen

www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos

carolyn.daher@isglobal.org



Mark Nieuwenhuijsen - Hanesen Khreis Eitors
Integrating Human Health into Urban and Transport Planning

A Framewoark

This volurne brings together the worlds leading experts on urban and transport plan-
ning, environmmental exposures, physical activity, health and health Impact assessment
todiscuss challenges and solutlons in cities. The book provides a conceptual framewark
and work program far actions and outlines future research needs. It presentsthe current
evidence-base, the benefits of and nurnerous case studies an integrating health and the
environment into urban development and transport planning.

Within cities there Is a conslderablevariation in the levels of emvironmental exposures
such ss ambdent air pollution, nolse, and temperature, green space avallabdlity and
physical activity. Many of these exposures, and thetr adverse health impacts, are related
to and are belng exacerbated by urban and transport planning and policy. Emerging
research suggests that urban and transport planning indicators such as road network,
distance to major roads, traffic density, household density, industry, and natural and
green space can explaln a large proportion of thevarlability in environmental exposures
and therefore represent important and highly meodifiable factars.

The urban environment 15 a complex interlinked system. Dedslon-makers need not
only better data on the complexity of factors in emvironmental and developmental
processes affecting human health, but also an enhanced understanding ofthe lnkages
between these factors and health effects to determine at which level to target their ac-
tions most effectively. In recent years, there also has been a shift from trying to change
at the natlonal level to mare comprehenstve and ambitious actions being developed
and implemented at the reglonal and local lewvels. Citles have come to the forefront of
providing solutions for emvironmental issues such as climate change, which has co-
benefits for health, but yet need better knowled ge for wider health-centric action. This
boak provides the latest and most up-to-date Information and studies for academics
and practitioners alike.

Enwironment
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Mark Nieuwenhuijsen
Haneen Khreis Editors

ntegrating Human
Health into Urban
and Transport
Plannir

A Framework

@ Springer
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Contaminacion atmosférica versus actividad fisica

M. Tainio et al. / Preventive Medicine 87 (2016) 233-236
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Font: Tainio et al. 2016 ISGIObal



